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DIE PERLE DER KARPATHEN
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ist die ausserordentliche Heilwirkung der natur-
heissen radioaktiven Schwefelthermen u.
Schwefelschlammbader von Trencsénteplicz
1 weltbekannt, Durch seine hervorragenden Eigenschaften
ist es diesem Bade gelungen, sich einen der ersten Plitze
unter den nach hunderten zihlenden ungarischen Bade-
orten zu erringen und denselben ein halbes Jahrtausend
hindurch auch zu behaupten. Dies verdankt Trencsén-
Teplicz ausser seinen Heilquellen und Schlammbaidern, seiner
wunderschonen Lage und seinem gesunden Klima. Wenn wir
in den Jahtbichern des Kurortes nachschlagen, so finden wir
die Namen von Herrschern und Farstlichkeiten neben denen von
einfachen Birgern. In den Kutrlisten sind: Erzherzoge, Minister,
Staatsminner, Kirchenfarsten, Gelehrte, Schriftsteller, Dichter und
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Kanstler, Lateiner, Handwerker und Feldarbeiter, mit einem Worte
samtliche Klassen der Gesellschaft, sowie die Angehérigen aller Natio-
nen vertreten, die die hervorragende Heilwirkung unseres gottbegnade-
ten prachtvollen Erdfleckchens in jedem Winkel der Erde preisen.
Welchem Umstande verdankt unser Kurort sein internationa-
les und vornehmes Publikum ? Weshalb pilgert zu seinen Quellen
reich und arm, jung und alt? Wie kommt es, dass jene, die ein-
mal Bad Trencsén-Teplicz besuchten, nicht nur von Jahr zu Jahr
wiederkehren, sondern stets auch Freunde und Anverwandte mit-
bringen? Unser Kurort verdankt dies alles in erster Reihe seinem
vornehmen guten Ruf, zu dessen Bereicherung jihrlich Tausende
und aber Tausende von Kranken beitragen, die sich hier wahrlich
wohlbefunden haben, und durch die wundersame Heilkraft der Ther-
men geheilt wurden, Der Kranke findet hier alle jene besonderen
Vorziige eines Weltbades, die zur Wiederherstellung seiner Gesund-
heit dienlich sind. Die prachtvolle Lage des Kurortes abt auf die
Besucher desselben einen derart fesselnden Eindruck aus, dass sie,
wenn auch schon Heilung gefunden, ihren Aufenthalt gerne ver-
lingern. Und auch nachher suchen die vollstindig geheilten Kranken
jahrlich wieder unseren Kurort auf; nicht nur aus Dankbarkeit,
sondern um sich nach der méhsamen Jahresarbeit wieder an den
unerreichbaren Naturschonheiten zu berauschen, Ruhe zu finden
und um fir die weitere Arbeit neue Krifte zu sammeln. Der ungarische
Dichterfiarst Moriz Jokai, nannte Trencsén-Teplicz, durch den Zauber
der herrlichen Gegend angeregt: ,,Die Perle der Karpathen*.
Zy den wunderbaren Naturschénheiten gesellte sich der rege
Geist des Kulturmenschen, der dieses Zauberland fir die Mensch-
heit nicht nur freuden-, sondern auch segenspendend gestaltete.

ESCHICHTLICHES.

Der Ursprung der Geschichte von
Trencsén-Teplicz liegt im Sagenreich. Das im
Jahre 1579 erschienene Buch von Thomas Jordan

von Clausenberg enthilt folgende Sage:
) »Diese Entdeckung war einem Hirten aus dem
\/| nahe gelegenen Dorfe Tepla vorbehalten und die Ge-
/| nesung seines viele Jahre siechen Fusses war mit dieser
wichtigen Entdeckung bedungen. Besserer Weide hal-
ber trieb dieser Hirt seine Herde in dieses Tal. Oft
sah er einen Dunst, dessen Geruch ihm fremd und
/| seltsam schien, hervorsteigen, aber lange blieb ithm
die Ursache dieses Dampfes unbekannt. Unwillkdrlich,
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seinen muntern Wolltrigern folgend, hinkte er mit dem Stabe
fort und fallt mit siechen Fuss in einen Sumpf, dessen Wirme
ihm ebenfalls so ausserordentlich, wie der Geruch erschien.
Der Nutzen dieser Entdeckung war anfangs nur, dass dieser
Arme sich seine halberfrorenen Schenkel wirmte, da er
aber gewahr wurde, dass jener sehr schmerzhafte Fuss schon
weniger wehe tat, die alte Rinde und die veralteten Ge-
schwiire sich abschilten und reinigten und der vollkomme-
nen Heilung schon nahe waren, so setzte er den Gebrauch
dieses warmen Sumpfes desto eifriger fort und nach kur-
zer Zeit sah das ganze Dorf seinen so lange Jahre ver-
krimmten Schafhirten ohne Hinken und ohne Stab mit
den Schafen um die Wette laufen. Der Schifer wurde be-
fragt und freudenvoll dber seine Entdeckung, nannte er
jenes gesegnete Tal und bezeichnete den wohltitigen Ort
seiner Genesung., Alsbald verbreitete sich das Gericht der
wundersamen Heilung und von allen Gegenden pilgerten
die Kranken heilsuchend zu dem Tale der Teplicska.*

Viel wahrscheinlicher klingen aber die Worte der Uberlie-
terung. Es wird behauptet, dass das erste Auffinden dieser Quel-
len, aber nur in ihrem wilden, sumpfigen Zustande, in die alteste
Vorzeit fillt, wo noch Hordenjiger der nordischen Sarmaten dem
Wilde mit Pfeilen nachjagten, ohne jedoch die Heilquellen zu be-
achten, oder etwas der Nachwelt davon zu dberliefern. Die Hun-
nen, Ostgoten, Longobarden und Slaven tummelten sich auch
im Waagtale herum, liessen aber ebenfalls keine Urkunde dber
diese Heilquellen zurick, Die Rémer haben wahrscheinlich die Heil-
wirtkung des Wassers ebenfalls erkannt und darin ihrer Gewohn-
heit nach gebadet, jedoch kann dies heute mangels Aufzeichnungen
auch nicht nachgewiesen werden. Die ilteste Aufzeichnung ist
in der Illyéshazyschen Bibliothek zu finden und stammt aus
dem Jahre 1488. Im Jahre 1558 schreibt Georg Sarosi Wernher
in Wien ber die Heilkraft des Bades. Die Kranken wohnten in
Zelten in der Nihe der Heilquellen und das Heisswasser wurde
durch Furchen und Gribern in strohbelegte Gruben geleitet, in
welchen sie die Bider nahmen. Die ersten Gebiude wurden von
der Familie Illyéshazy erbaut, die von 1594 bis 1835, also 241
Jahre hindurch, die alleinigen Besitzer des Bades waren. Graf
Stephan Illyéshazy erbaute die ersten bequemen Wohnhiuser und
veranlasste eine zweckentsprechende Fassung der Quellen. Zu jener
Zeit besass Trencsén-Teplicz bereits einen weitverbreiteten Ruf,
so dass, trotzdem damals eine Eisenbahnverbindung noch nicht
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existierte, die Kranken von weit und breit sich zu den Heilquellen
schaarten um ihre Gesundheit wieder zu erlangen Der k. und k.
Kreisarzt Doktor Karl von Mihrisch-Hradisch ausserte sich dber
Trencsén-Teplicz folgendermassen:

»Ich habe bereits im Jahre 1808, zu welcher Zeit ich
wegen eines festsitzenden Gichtschmerzes diese Heilquellen
besuchte, die auffallendste Wirkung derselben sowohl an mir,
als auch an vielen andern bestitigt gefunden. Ich staunte,
wie Kranke, welche schon bereits ein halbes Leben hindurch
vergebens nach Hilfe geschmachtet hatten und an denen alle
Mittel der Heilkunst erschopft worden waren, allda ihr Heil
fanden; ja, ich sah auch hier dergestalt elende Badegiste
ankommen, welche man ins Bad zu tragen notgedrungen
war und welche nach einigen Bidern Kricke und Stock
Hygieanen zu Fissen legten und Gott dankbarlich anbetend,
den Hauptentquellort vollkommen gesund verlassen hatten.*

Zy jener Zeit untersuchten die Heilquellen von Trencsén-
Teplicz eine Anzahl berdhmter Arzte. Unter anderen kam im
Jahre 1760 der berihmte Professor Hierneis, der bekannte Pozsonyer
Arzt Torkos, Johann Justus, Professor Plenk und schliesslich Paul
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Adami, der in seinem, im Jahre 1766 in Wien erschienenen Werke:
»Hydrotheraphia Comitatus Trenchiniensis* sich eingehend mit den
Thermen beschiftigte. Nach seinen Angaben befanden sich zu
jener Zeit in Trencsén-Teplicz bereits sieben Bider.

Als die Familie Illyéshazy ohne Erben blieb, gingen die Biader
in den Besitz des Barons Georg Sina dber. Ein bleibendes Verdienst
erwarb sich Baron Sina durch die im Jahre 1870 erfolgte Fassung
der sehr ergiebigen, nach thm benannten ,,Sina-Quelle*.

Nach dem im Jahre 1877 erfolgten Tode des Barons fiel das
Bad seiner Tochter Iphigenie als Erbe zu, welche die Gattin
des Herzogs De Castris, spater des franzésischen Grafen D’Har-
court wurde. Sie verkaufte jedoch im Jahre 1909 ihre ungari-
schen Besitzungen, darunter auch Bad Trencsén-Teplicz, welches
so in die Hinde der heutigen Besitzerin: der UNGARISCHEN
HEILBADER-AKTIENGESELLSCHAFT fiel, wodurch die Ent-
wicklung des Kurortes um einen machtigen Schritt gefordert wurde.
Die neuen Besitzer arbeiteten einen, auf Jahre hinaus kontem-
plierten, grossziigigen Bauplan aus, um diesen, schon durch seine
Heilquellen und Schlammbider Weltruf geniessenden, mitteleuro-
piische Bequemlichkeit und Kulturzerstreuungen bietenden Kur-
ort, noch moderner und anziehender zu gestalten. Die neuen Be-
sitzer stellten es zur Hauptaufgabe, alle Winsche und Verlangen
eines jeden einzelnen Kurgastes nach den besten Kriften
moglichst zu erfillen, Das stindige Trachten, dass jedem
einzelnen Gaste mit der gréssten Zuvorkommenheit ent-
gegengekommen werde, kronte schon im ersten Jahre ein nicht
geringer Erfolg, indem die Zahl der Kurgiste 8000 iiberragte.

Aussicht won der ,,Glorfette.*



Sofort nach Schluss der Saison 1910 haben diec neuen Be-
sitzer die Verwirklichung threr grossangelegten Pline begonnen.
Mit einem Kostenaufwand von 1*/, Millionen Kronen wurden fol-
gende Neugestaltungen vorgenommen: Das ,,Hotel Teplicz*
wurde zu einem vierstockigen Grand-Hotel umgebaut, mit hoch-
modernen Speisesilen, Halls, Wintergarten, Katfeechaus, Lesesaal,
Lift usw. verschen und neu eingerichtet. Das ,Dret Herzen-
Haus“ wurde vollstindig modernistert. Im ,,Sina-Bad* wurden
neue Schlamm- und Wannenbider errichtet. Die Bassins Nr. I,
II, III, IV. und das Damenbad wurden mit neuen Vorhallen und
Kabinen versehen. Ausserdem wurde eine hygienische Dampi-
wascherei gebaut, eine Milchwirtschaft aufgestellt, ein Gasthaus
auf der Klepacs-Spitze eroffnet, die Wege mit neuen Zeichen ver-
sehen und neue Ruheplitze und Blumenbeete im Parke errichtet.
Das ununterbrochene Sichentwickeln des Kurortes gab durch die
Opferwilligkeit der Besitzer einem steten Aufschwung Platz und
verheisst ein starkes Aufblithen dieses internationalen Heilbades.

ESONDERE VORZUGE
DES BADES TRENCSEN-
TEPLICZ.

Der grosse Andrang derKurgiste ist leicht zu begrei-
fen, wenn wir die nicht genug schitzenswerten
speziellen Vorteile, die Bad Trencsén-Teplicz bietet,
erwigen. Diese gewihren vor allem den Arzten die Be-
| ruhigung, dass ihre Patienten unser Bad geheilt und in
ieder Hinsicht vollkommen befriedigt verlassen werden.
’| IN ERSTER REIHE muss hervorgehoben werden,

| dass die heilspendenden Heissquellen von Trencsén-
Teplicz verschiedenartige natirliche Tempera-
turen besitzen, welche im Sommer und Winter unverindert
bleiben. Diese Ursprungstemperaturen schwanken zwischen 366" und
402" C Das Wasser der Heilquellen wird daher in seinernatdr-
lichen Zusammensetzung zuden Bidern verwendet.
Die verschiedenen Temperaturen der Quellen bieten den
unschatzbaren Vorteil, dass der Arzt die Bider nicht nur nach
den speziellen Leiden der einzelnen Kranken, sondern auch deren
physischen Konstitution angemessen vorschreiben kann.
Die individualisierende Behandlung gilt als Haupt-
moment fir die Ausfishrung aller therapeutischen Eingriffe. Bei
zarten Individuen wird gewohnlich mit minder temperierten Bi-
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dern begonnen, um erst dann allmahlich zu hoheren Temperaturen
aberzugehen, Kriftige Individuen werden hingegen sehr wohl die
heisseren Bader vertragen und solche in Form von Duschen oder
Schlammapplikationen beniitzen konnen. Nach dem Bade pflegt
der Kranke an Ort und Stelle der Ruhe. Er wird, falls es notig
ist, in Wolldecken gepackt, um eine mehr oder minder starke
Transpiration einzuleiten.

Bei uns werden die Heissquellen weder erwarmt noch
abgekihlt, was der
ZWEITE BESONDERE VORZUG unseres Kurortes ist. Hiedurch
wird den Kranken die Wunderwirkung der Heilquellen in der
natarlichen Zusammensetzung derselben zuteil. Die Kranken
baden direkt in den Heilquellen und sind daher von der steten
Angst gefeit, dass durch die kinstliche Erwirmung oder Abkéhlung in
das Quellwasser gesundheitschidliche Substanzen geraten konnten.
DER DRITTE EIGENARTIGE VORTEIL ist, dass die Badebas-
sins direkt ber den Quellen errichtet wurden. Die bisher erzielten gross-
artigen Heilerfolge sind hauptsichlich diesem Zustande zuzuschreiben,
denn die Quellen werden nicht durch in die Linge gehende Réhren in die
Bider geleitet, sondern entstrémen der Erde direkt, und kénnen an Ort
und Stelle zu den Bidern bendtzt werden, Die heilbringende Radium
emanationen Gben dadurch ihre Wirkung in unverminderter Menge.

Diesen speziellen Vorzug besitzt Trencsén-Teplicz konkur-
renzlos vor allen anderen gleichartigen Badern.
DIE VIERTE SPEZIALITAT unserer Badeanlagen ist der fir
den Kranken unschitzbare Umstand, dass die Bider mit
den Hotels verbunden sind, wodurch man von den
Korridors des Hotels direkt in das Bad gelangen kann. Der
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Kranke muss sich daher zeitlich morgens nicht mit dberflissiger
Toilette beschiftigen, sondern begibt sich mit umgehingtem Mantel
oder Tuch in das Bad. Nach dem Bade kehrt er ohne Berihrung
der Strasse und ohne Gefahr einer Erkiltung in sein Zimmer
zurick um der nétigen Ruhe zu pflegen. Durch diese hochmoderne,
einzig dastehende Einrichtung kann dem Kranken die Heilwirkung
der Bider ohne Riacksicht auf die Witterung zuteil
werden. Dieser Umstand ermoglicht auch, dass unsere Bader
Sommer und Winter geéffnet bleiben. Wir heben her-
vor, dass diese Einrichtung bei zweien unserer Badehiuser besteht:
Im ,,Sina-Hause*, welches mit der ,,Sina-Quelle* mit dem ,,Ha-
mam‘- und den neu eingerichteten Schlammbidern, verbunden ist
und beim ,,Quellenhofe, in welchem sich Wannenbider befinden.

ADIUMI.
Die wundersame Heilwirkung der Heil-
quellen von Trencsén-Teplicz wurde schon seit

Jahrhunderten der Obwaltung einer unerklar-
lich wundersamen, dberirdischen Kraft zugeschrieben.
Alte vergilbte Folianten zeugen von diesem Glauben.
Dr. Karl schrieb im Jahre 1808 hieriiber folgendes:

»Um zu der gewiinschten Aufklirung der vor-
stehenden Heilkraft dieser warmen Quellen zu gelan-
gen, ist es erforderlich zuerst zu erwigen, dass ein
anderes Bad dem nicht gleichen kann, in welchem
die hydro-galvanisch-elektrische, auf den erforderlichen
Wirmegrad gesteigerte Lebendigkeit ungestort fort-
wirkt und den Zunder derselben auf ihnliche Art und Weise
unterhilt, wie es das Einatmen der atmosphirischen Luft in einer
andern Bezichung zu tun vermag. Das Téplitzer Mineralwasser kann
und muss daher als ein warmes elektrisches Bad angesehen werden,
in welchem der Badende als Zwischenleiter beider Pole erscheint,
oder mit andern Worten: der Badende tritt dadurch gleichsam auf
einige Zeit in den Kreis des eigentlichen Naturlebens mit ein, wird
ein Glied der grossen Kette der simmtlichen Lebendigkeit und
geniesset allda seinen unmittelbaren wohltitigen Einfluss*.

Als ob dieser Gelehrte das um ein Jahrhundert spiter ent-
deckte Ra dium vorausgeahnt hitte!

Die Heilthermen und der Schwefelschlamm von Trencsén-
Teplicz wurden beziglich Radioaktivitit durch das neue ,Institut
tar Radiumforschung der Kaiserlichen Akademie der Wissenschaften*
in Wien untersucht. Das Ergebnis der genauen Messungen und Ver-
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suche wurde in einem ,,Gutachten* vom 15. Dezember 1950 bestitigt,
wonach simmtliche Proben nachweisbaren grossen Gehalt
an Radium und bedeutende Radiumemanationen zeugten.

Durch die seltsame Gabe, dass unsere Quellen weder einer Er-
warmung noch einer Abkdhlung bedirfen, ferner, dass das Wasser
nicht durch Réhrenleitungen in die Bassins geleitet wird, sondern
der Kranke direkt in der Quelle badet, ist die Emanation in den
Baderiumen bei dem hohen Radiumgehalt unserer Bider, von
hoher Bedeutung fir den Badenden. Im Wege der Einatmung
dringt in den Kérper des Badenden ein grosses Quantum Radium,

-wodurch dessen Heilwitkung zur Geltung kommt. Die Radium-

emanationen sind in den grossen Badebecken naturgemiss bedeu-
tender als in den Wannenbidern.

Die neue Quelle des Bades Nr. I, mit einer Ergiebigheit
13 won 3% Millionen L. Heisswasser 38°6° C pro Tag.



ATURSCHONHEITEN.

Die bisher beschriebenen Eigenheiten und
die praktischen Einrichtungen des Bades, sowie
die Hunderttausenden, dte in Trencsén-Teplicz

von ihten qualvollen Leiden genasen, wiirden dem
Bade auch dann seinen Weltruf sichern, wenn das-
selbe nicht ,Die Perle der Karpathen’ wire
und eine bezaubernde Lage hitte! Unser Kurort wire
auch dann das Mekka der Heilbedirftigen, wenn er
sich auf einem unfruchtbaren Wistenlande befinde!
Doch die Natur spendete hier ihre Gaben mit vollen
Hinden und umgab die Wunderquellen mit einem
Rahmen von Berg und Wald, als ob sie far Leib und
Seele in gleichem Masse segenspendend einwirken wollte!

Dem grossten Kanstler der Feder ermangelte es hier an
Worten, dem Maler an Farben, um von den unbeschreiblichen Reizen
dieses mit Schitzen dber und dber beladenen gottbegnadeten
Erdfleckens ein treues Bild zu schaffen! Als ob die Natur sich
als segensreiche Aufgabe gestellt hitte, die Umgebung der Heil-
quellen in ein Paradies zu verwandeln, dass der Kranke, der durch
sein Leiden in steter gedriickter Stimmung ist, hier nicht nur
korperliche Gesundung finden mége, sondern auch sein Gemdt
durch die zauberische Schénheit der Gegend erheitert und froh-
gestimmt werde. Als ob die Natur diesen Platz der sich plagen-
den und leidenden Menschheit zur Heilung und Genesung, zur
Erholung und zur Zerstreuung auserlesen hitte!

E [isabeth-Promeﬁade.
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Der herrliche Park, das sich durch den Park schlingelnde
azurfarbene Bichlein, der himmelblaue Teich mit seinen schattigen
Buchten, die wunderschénen Blumenanlagen, welche in tausend-
facher Fatbenpracht und durch ihr kdanstlerisches Arrangement
von der héchsten Gartenbaukunst zeugen, die leicht erreichbaren
Aussichtspunkte auf den umliegenden Anhohen, schliesslich die
riesenhafte Urwaldung des Karpathengebirges tiben einen unver-
gesslichen Eindruck auf den Beschauer. Diese mannigfaltigen
Naturschénheiten locken, ausser den zahllosen Kranken, jihrlich
_eine grosse Anzahl von Touristen und Sommerfrischlern an, die
von der Jahresarbeit ermidet, in unseren kihlen Waldungen und
sonnigen Thalen Erholung finden.

Es ist eine besondere Eigenart des Kutrortes, dass seine Natut-
schénheiten ohne anstrengende Mairsche leicht erreichbar sind. Die
herrliche, riesenhafte Parkanlage ist von den Bade-
hiusern in I bis 2 Minuten zu erlangen. Unsere Kranken ver-
bringen fast den ganzen Tag unter den riesenhaften, Jahrhunderte
alten Biumen der Parkanlage. Beim Eingang des Parkes be-
findet sich eine wunderbare, schattige Allee, die den Ausgangs-
punkt zu verschiedenen, prachtvoll schénen Ausflugsorten bildet.
Die Kranken wohnen da in ihren Fahrstihlen den tiglich hier
zu verschiedenen Tageszeiten abgehaltenen Konzerten bei. Nicht
nur Trencsén-Teplicz selbst, sondern auch deren Umgebung ist
reich an herrlichen Ausflugsorten, mit welchen wir uns
in einem anderen Kapitel eingehender beschiftigen.




AGE.

Trencsén-Teplicz liegt 250 m. dber dem
Spiegel des Adriatischen Meeres im roman-
‘ tischen Waagtale. Der Badeort befindet sich
Ul inmitten von hertlichen Fichten- und Tannenwildern,
welche reich an schattigen Matten und sonnigen
| Rasen sind. Das von den 600 Meter hohen Ausliu-
y| fern der kleinen Karpathen ganzlich geschatzte Tal
liegt auf dem linken Ufer der Waag und wird dessen
ganze Linge durch den Tepla-Bach durchquert.

Im Tale schlingelt sich die herrliche Parkanlage mit
ihren hellen, wohlgepflegten Spazierwegen. Dank den
Waldern, die das Tal umgeben, besitzt Trencsén-Teplicz
eine ozonreiche Luft und ist andererseits von der iibergrossen Sommer-
hitze geschatzt. Trotzdem ist die Kuranlage reich an sonnigen Wie-
sen und nach Siden gelegenen Spazierwegen, die den Kranken, welche
nach der wohltuenden Warme der Sonne verlangen, ermoglichen, die
herrliche Umgebung von hier aus zu bewundern. Nicht nur die Wald-
wege sind staubfrei, sondern auch die gut gepflasterten Strassen und
Platze der Kurstadt, welche taglich ofters begossen werden.

LIMA. HYGIENISCHE
VERHALTNISSE.

Den Adufenthalt in Trencsén-Teplicz ge-
; staltet far Kranke und Gesunde in gleichem
 Masse wohltuend das vorzigliche Klima. Wie es die
meteorologischen Beobachtungen bezeugen, ist das Klima
von Trencsén-Teplicz nicht nur angenehm, sondern auch
der Gesundheit ausserordentlich zutriglich. Jene, die
Wirme suchen, setzen sich in dem herrlichen Tale und
auf den wohlgepflegten Spazierwegen den wohltuenden
Strahlen der Sonne aus, wihrend jene, die sich im kihlen
Schatten erlaben wollen, auf dichtbelaubten Esplanaden
im nérdlichen Teile des Parkes einherwandeln kénnen.
Durch die hohen Ausliufer der kleinen Karpathen ist der Ort von
den rauhen Nordwinden ginzlich geschitzt.

DIE LUFT ist ozonreich und staubfrei. Die Temperatur steigt gewdhn-
lich schon im Monate Marz bis auf 18° C und in den heissesten Hunds-
tagen zeigt das Thermometer selten mehr als 22° C. Das Barometer
hat eine Durchschnittshéhe von 73¢ mm. Durch diese Eigenschaften
ist Trencsén-Teplicz auch als internat., klimatischer Kurort beliebt.
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DIE HYGIENISCHEN VERHALTNISSE sind den Anforde-
rungen einer modernen Kurstadt angepasst. Das ganze Heilbad
ist mit elektrischer Beleuchtung, Hochquellenwas-
serleitung und Kanalisation versehen. Wir erwihnen
weiters die unter rztlicher Aufsicht stehende gedeckte Matkt-
halle, das behordliche Schlachthaus, die Eisfabrik mit Kahi-
anlage und die jangst errichtete hygienische Dampfwischerei.

AISONDAUER.

Wenn wir das Klima sowie die Witterungs-
verhiltnisse betrachten, ergibt sich von selbst
die Frage IN WELCHEN MONATEN IST

DER AUFENTHALT IN TRENCSEN-TEPLICZ
AM ANGENEHMSTEN ?

Wie schon erwihnt, sind die Badehiuser in unsere
Hotels verbaut, wodurch es erméglicht wird, die Bader
das ganze Jahr hindurch offenzu halten,
da der Kranke nicht der Gefahr der Erkiltung ausgesetz
ist. Die Hetlwitkung unserer Biader bleibt
sich das ganze Jahr gleich. Wer also durch schmerz-
~  haftes Leiden geplagt wird, komme sofort und zaudere
nicht seine Gesundheit sobald als moglich wieder herzustellen.
DIE FRUHJAHRSMONATE sind in Trencsén-Tepliczbesonders be-
liebt. In den letzten Jahrzehnten wurde in Ungarn meteorologisch be-
obachtet,dass gerade diese Monatesich einer gleichmissig angenehmen,
milden Witterung erfreuen. Dieselbe Beobachtung wurde auch in den
HERBSTMONATEN gemacht. Zum Beispiel wollen wir an-
fahren, dass in den letzten Jahren bei uns anfangs November
noch im Freien gespeist wurde. Jedoch nicht nur diesen speziellen,
klimatischen Vorteilen ist der Andrang des Badepublikums in den
ersten Frahjahrsmonaten und in den spiter Herbstsaison zuzu-
schreiben, sondern bietet auch die Badedirektion bis 15. Juni und
vom 1. September angefangen, dem Badepublikum ganz beson-
dere Beginstigungen! Jener Teil unserer Kurgiste, welcher
auf einen besonderen Luxus keinen Anspruch macht, kann in
diesen Monaten fir billiges Geld seine Kur halten, beziehungs-
weise seinen Urlaub verbringen. Diese lobenswerte Neuerung
ist den neuen Besitzern zu verdanken, welche nicht nach gewohntem
Muster eine mit den verschiedensten Entbehrungen verbundene Vor-
und Nachsaison abhalten, sondern sie eréffnen am 1. Mai die volle
HauptsaisonmitallerBequemlichkeitund Komfort
und es bleiben bis zum . Oktober simtliche Badehiuser
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Kursaal.

und Vergnigungsetablissements gesfinet. Das Publikum betrachtet es
bereits als Gberwundenen Standpunkt, das sein Kurort nur in den
SOMMERMONATEN besucht werde. Zwar ist wihrend dieser
Monate das Bad am stirksten besucht, jedoch wihlte ein nicht gerin-
ger Teil der Kurgiste eben deshalb mit Vorliebe die Frihjahts- oder
Herbstzeit, um dem lebhaften Treiben der Hautesaison zu entgehen.
Auch ist das Bad zu dieser Zeit nicht mehr in dem Masse aberfillt,
wodurch zwischen den Kurgisten der Verkehr intimer sich gestaltet.

ESELLSCHAFI.

Wenn wir das gesellschaftliche Leben un-
seres Badeortes betrachten, so kénnen wir mit
Freuden konstatiren, dass trotz des starken

Andranges der Angehorigen verschiedenster Nationen
und Gesellschaftschichten, sich hier ein ebenso zwangslo-
ser, wie hochst vornehmer Ton eingebirgert hat. Zufolge
der verschiedenen Gelegenheiten fiir Zusammenkiinfte
ist es einem jeden Kurgast ermoglicht bei Seinesgleichen
raschen und erwiinschten Anschluss zu finden, wodurch
sich ein reges gesellschaftliches Leben entspinnt das
von der Kutleitung durch verschiedene Veranstal-
tungen und durch das Erhalten und Schaffung der
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INSTITUTIONEN FUR ZERSTREUUNGEN UND KUNST-
GENUSS gefordert wird.

Trencsén-Teplicz besitzt im Kurparke einen halbkreisformig,
interessant erbauten

KURSAAL, der auch eine kleine Bihne hat. Hier werden zumeist
die Tanzunterhaltungen, Gesellschaftsabende, Konzerte und Vor-
lesungen abgehalten. Im Kurhause ist der

LESESAAL, untergebracht in welchem fast simtliche T a-
ges- und Wochenschriften der verschiedenen Linder auf-
liegen; weiters die

LEIHBIBLIOTHEK, aus welcher die in mehreren Sprachen vor-
handenen Werke der Literatur den Kurgisten fiir eine geringe
Gebihr lethweise tberlassen werden. Ebenfalls im Parke befindet

sich das
SOMMERTHEATER, wo tiglich Vorstellungen abgehalten we:-

den. In der wunderschénen lichten

HALLE und in dem WINTERGARTEN des,,Grand Hotel Teplicz*
versammelt sich das Créme der Kurgiste. Ebenda befindet sich
auch ein

LESEZIMMER, welches meistens von den im Hause wohnenden
Gisten besucht wird.

Kurhaus.
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ERSTREUUNGEN.

Es ist eine alte Erfahrung, dass in
einem modernen Kurorte die Unterhaltun-
gen dieselbe wichtige Rolle spielen, wie die

Heilmittel und die sonstigen klimatischen Schitze des
Bades. Der Kranke, wenn er auch von den Qualen
seines Leidens nicht geplagt wird, beschiftigt sich aus-
serordentlich viel mit seinem Leiden. Natirlicherweise
wirkt eine derartige Selbstbeobachtung stets deprimie-
rend auf das Gemat und abt sogar sehr oft einen
schlechten Einfluss auf das Nervensystem des Betref-
fenden aus. Es ist kein Wunder, wenn der Kranke
' dann nervés wird, oder sich in steter Aufregung befin-
det. Daher ist die Aufgabe einer firsorglichen Badeleitung, dem
Kranken moglichst vielseitige Zerstreuungen zu bieten, die seine
Gedanken von seinen Leiden ablenken, ihn unterhalten und auf
sein Gemit erheiternd einwirken.

Die Badedirektion in Trencsén-Teplicz ist aber auch vor die
Aufgabe gestellt, nicht nur den Kranken, sondern auch jenen zahl-
reichen’ Kurgisten, welche nur zur Erholung oder Zerstreuung
den Kurort aufsuchen, all jene Unterhaltungen und Vergnigungen
zu bieten, die man von einem modernen Badeorte mit Recht for-
dern kann. Die Badedirektion bietet daher alles auf, damit die
diesbeziiglichen Winsche der kranken, wie auch der gesunden
Kurgiste weitgehendst erfallt werden.

Im Badeorte konzertieren drei Musikkapellen. Das
Kinstlerensemble der stindigen Kurkapelle spielt abwechselnd
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mit der ungarischen Kapelle im Kurparke, vor dem Hotel
Teplicz, eventuell in den Speisesilen derselben und vor der Restau-
ration in dem Baracska-Tale, bet unginstiger Witterung im Kur-
saal taglich dreimal, vormittags, nachmittags und abends. Ausser-
dem ist die Musikkapelle des Inf. R. Nr. 71 zur Abhaltung von
Konzerten engagiert.

Im Kursaal werden zumindest einmal wochentlich R e u-
nionen, Tanzkrinzchen abgehalten. Weiters werden Bille,
Vorlesungen, Kabaretvorstellungen, Kinstlerkonzerte und
Tombolaspiele veranstaltet. Die alljahrlich mit grossem Prunk
abgehaltenen Parkfeste, bei welchen der Park sowie auch
der Teich feenhaft illuminiert wird, werden ausser den Kur-
gasten auch durch die Intelligenz der weitesten Umgebung be-
sucht. Schénheitskonkurrenzen, prachtvolle Feuerwerke und ver-
schiedene Veranstaltungen machen diese Feste einem jeden Teil-
nehmer unvergesslich.,

Bei den Konzerten und kanstlerischen Darbietungen sind
wir stets der verschiedenen Nationalitit unserer Kurgiste be-
dacht und achten darauf, dass die einzelnen Gesangs- oder Dek-
lamations-Piécen moglichst in mehreren Sprachen vorgetragen
werden. Die
THEATERVORSTELLUNGEN werden von zwei Schauspieler-
gesellschaften abgehalten und zwar von einer ungarischen und einer
deutschen Gesellschaft, welche abwechselnd erstklassige Ope-
retten und Dramen in tadelloser Vorstellung zur Auffihrung
bringen, Mit Hinsicht auf jene Kurgiste, die sich zeitlich zu
Bette begeben, beginnen die Vorstellungen gewéhnlich schon um
6 Uhr Nachmittags., Mehrmals wochentlich werden auch Abend-
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vorstellungen abgehalten, diese beginnen um 9 Uhr, damit jene
Badegiste, welche von den Ausfliigen spit am Abend heimkeh-
ren, diesen Vorstellungen beiwohnen konnen. Fiar Entwicklung
und Hebung des

SPORTLEBENS bringt die Badedirektion nicht geringe Opfer.
Zur Leitung simtlicher Sportzweige ist ein hauptstidtischer Fecht-,
Turn- und Spiellehrer berufen. Mit der Awufsicht der
Kinderspiele ist eine dipl. Lehrerin betraut. Von Jahr zu Jahr wer-
den neue vorziglich gepflegte Tennis-, Sport-, Croquet-
und Spielpliatze errichtet. Wir erwihnen noch die Kahn-
partien unddas Schwimmen im Teiche, die Kegelbahn
auf der Baracska, die Herbstjagden und die zahlreichen Ioh-
nenden Ausflige.

Bei den Unterhaltungen wird stets so auf die kranken, wie
auch auf die gesunden Kurgiste, auf Kinder und Erwachsene Rack-
sicht genommen. Die kranken Badegiste wohnen in der Nihe
der Badeanstalten, wihrend die Vergnigungsveranstaltungen im
sich im Parke befindlichen Kursaale abgehalten werden, so dass
jene Kranke, welche sich bereits zur Ruhe begeben haben, nicht
gestort werden. Eine lobenswerte Neuerung ist die Errichtung eines
abgesonderten Kinderspielplatzes, dank welchem die Er-
wachsenen von dem Lirm der Kinder unbehelligt bleiben.

s EILMITTEL.

Trencsén-Teplicz ist ein erstklassiger
Kurort, der in den klinischen Hérsilen,
in den medizinischen Lehrbachern wund
Nachschlagewerken, bei einer grossen Reihe von
Krankheiten, unter deren Heilfaktoren stets an ers-
| ter Stelle genannt wird. Nicht gelungener Reklame,
) gsondern den Heilerfolgen zahlreicher siecher wund
schwer leidender Kranken, die hier Heilung und
Linderung gefunden, verdankt Trencsén-Teplicz seine
Beliebtheit. Seltene Gaben, die eine gitige Natur
diesem Orte verlichen, haben Trencsén-Teplicz zu
seinem Weltrufe verholfen: Die Lage in einem
stillen, klimatisch ginstigen, mit allen Vorziigen eines ozon-
reichen, waldigen Mittelgebirges ausgestatteten Tale und die
Eigentimlichkeit der heilwirksamen Quellen und Schwefelschlamm-
lager. Die
HEILQUELLEN von Trencsén-Teplicz treten aus einem 12,594 m?
- umfassenden Kalksteingebiete hervor und gehéren in die Reihe
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der Schwefelkalkwisser. Von den vorhandenen acht Quellen sind
sechs in Bassins gesammelt, zwei dienen als Trinkquellen.

Der Wasserreichtum simtlicher Quellen ist sehr bedeutend.
Die auf Veranlassung der jetzigen Besitzer, bis zu einer Tiefe
von 30 Meter ausgefishrte Bohrung, die auf Grund eines Gut-
achtens des bekannten Geologen Hofrates Professor Koch im Jahre
1910 im Spiegelbade Nr. I erfolgte, ergab eine neue Quelle mit
taglich 3!/, Millionen Liter Wasser von 386" C Temperatur. Nicht
minder ergiebig sind die dbrigen Quellen.

Beziglich der chemischen Bestandteile, bezw. der
ANALYSE der Quellen betonen wir, dass samtliche Quellen bei-
nahe dieselben chemischen Bestandteile haben und nur in Bezug
auf Temperatur und Menge differieren. Das Thermalwasser ist
farblos, riecht schwach nach Schwefelstoff und reagiert neutral. Das
spez. Gewicht schwankt zwischen 10023 und 1°0025. Da die ver-
fluchtigenden Schwefelgase sehr gering sind, wird kein ibler Schwe-
felgeruch entwickelt. Die Temperatur der einzelnen Quellen
ist folgende: Die Sina-Quelle mit 40-2° C, diese speist das Sina-
Bassin, die Wannen des ,,Hammam-Bades* und die Thermal-
duschen. Das Bassin fasst 84.000 Liter Wasser und hat eine Tiefe
von 150 cm. Die Urquelle 40° C, das grosse Bassin Nr. L. 38:6° C,
Bassin Nr., II. 36°6° C, Bassin Nr. III. 372" C, Bassin Ny, IV.
376" C, das Damenbad 37° C.

Die von Prof. Dr. Schneider vorgenommene Analyse ergibt
in 10.000 Teilen Wasser folgende zu Salzen verbundene Einzel-
bestandteile :
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Salze Sina- Bassin Bassin Bassin
Quelle 1 11 III

SchwefelsauresKali . 04905 0779 0+814 0761

¥ Natron . 0623 0'605 0636 0677

5 KAk v s 11779 12:104 12:024 124092

Magnes.. 5754 5880 5883 5897

Chlornatrxum O 1:749 1-806 1+801 3737

Kohlensaurer Kalk . 3+300 3:007 3:012 2+890

Eisenoxyd «. o ©« .« . y X ; 2

= o Y e } 0011 002 0014 0015

Kibselétde v o v 0 s 0369 0:354 0356 0356

Summe 24+490 24547 244540 24428

Als Sulfate berechnet . 26066 26°102 26041 25729
mit SO? . g 15:374 15426 15+383

Direkt gefund. Sulfate . 25962 26261 25979 25817
mit SO* . A 15305 15°413 15.415

Kohlensa.ure halbgeb. & 14452 32323 14325 1:273

Kohlensaure frei . . . 2361 24423 2:317 2°399

Schwefelwasserstoff frei 0022 0022 0+002 0:004

Die durch das kén. ung. Chemische Landesinstitut und die
Chemische Zentral-Versuchstation im Jahre 1900 vorgenommene
Analyse der Urquelle und der Quelle des Freibades ergab fol-

gendes Resultat:

Urquelle Freibadquelle
Bezeichnung des Bestandteiles Im Liter |Aequivalent| Im Liter |Aequivalent

gr. Ll g : )
Natsiumi o o7 v et diie oo Na 10515 16°61°/, || 0°1442 15:57°/,
L e SR T Re K || 040311 207 00309 196 |
Lathiura .5 . + o Li |l Spuren | —*— Spuren | —*—
Calldum o " 2000 « « 12Ca || 04410 5572 044739 5898
Strontium. . . . « o 128¢ || 070053 029 00038 022 |
Magnesium . . . . .12Mg || 045254 2519 03335 | 2319 |
Aluminium . . . . . . ',Al | 0.0003 | 008 | 00002 | 005 *
Bidett 7 3:<4=5 + .« 1sFe || 00005 004 | 0:0003 003 |
Chlor in d. Chloﬂden siie Gl I 005028 7+33%, || 00906 636"/,
Hydroxyd im Alum.-

Hydroxyd « s+ « «.« » OH || 000005 0+08 040003 005
Schwefelsiure - Uberrest in S
den Sulfaten . . . . .1/280, || 14381 75466 144420 7473
In den Hidrocarbonaten .HCO, | 04087 | 1693 | [ 04625 | 1886 |
Kieselsldre: & ., osotie 10:S1 O, 10,0320 —— 0+0401 ——
Hydrogensulfid. . . . . H,S || 00033 —— 0:0030 —e—
Freies Kohlenoxyd . . . CC, || 01882 ey 03333 ——
Gesamte aufgel. Teile . . . 2+9255 —— 3.1382 ——
Spez. Gewichtd. Wassersbei 168" C 10024 —— 1+0022 ——

Die aus den Quellen aufsteigenden Gase enthalten Kohlensiure,
Sumpfgas, Stickstoff im Verhiltnisse zirka 1:3:12, Der Gehalt an
kohlensauren Salzen ist grésser, als bei allen bekannten derartigen
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Quellen. Diese werden zum Teile von Respi-
rationsorganen, zum Teile durch die Haut in
das Blut aufgenommen und dussern daselbst
thre Wirkung auf den Gesamtstotfwechsel.
Zusammensetzung der aus der Urquelle
aufsteigenden Gase:
Kohlegomsrd o' s %0 il o6 7' 3306%,

INitrogetE-s: e s - 50w 16 168945
Oxygens +. s s s /i abe .. Spuren
Hydrogensulfid . '« . . Spuren

Zusammen 300,00,
; Analystert durch Dr., Jos. Nuricsan,
k. Kulturchemiker.

CHLAMMBADER.

Schon im Altertum war die eminente

Heilkraft des Mineralschlammes bekannt. So

findet man, dass schon C. Plinius der Altere

die Verwertung des Schlammes zu Heilzwecken er-

wihnt. In neuerer Zeit auf Anregung des Hofrates

Professor Koch anlisslich der vorgenommenen Boh-

rungen neuer Quellen, wurde Mineralschlamm in

michtigen Schichten vorgefunden, der sich aus dem
Niederschlage der Schwefelquellen gebildet hat.

Dieser Schlamm stellt eine dusserst feine und weiche

dunkelgraue Masse dar, die in hohem Grade die Fahig-

keit besitzt sich innig dem Korper anzuschmiegen.

e AT o A o BT G s R

Schlamm-Lokalbad.




Vor Moorerde hat er den Vorzug, dass er infolge
seines thermalen Ursprunges eine konstante Zusammen-
setzung aufweist. Sein thermaler Ursprung, seine che-
mische Zusammensetzung, die hohe Temperatur der
Thermen (bis zu 40'8° C) lassen es sicher erscheinen, dass er
von Mikroorganismen vollkommen frei ist.

Die durch das kon. ung. Chemische Landesinstitut und die
Chemische Zentral-Versuchstation im Jahre 1900 vorgenommene
Analyse des Schlammes ergab folgendes Resultat:

Bestandteile des auf 100—105" ausgetrockneten Schlammes:

KieselsAute ». oo 'asiis S, Oy 60,1459/,
Aluminiumoxyd . . . Al O, 13957 55
Calciunmioxyd '+ o s CarO 9.607 ,,
Fetrooxyd + o o .o Fe O 6.102,,
Schwefelsdure + . . . S:0; 3,136 4
Kohlensdure . « + + . C 95 0.908 ,,
Magnesiumoxyd . . . Mg O 0.896 ,,
Kaliemoxyd ¢ & o cviis K, O 3.476 ,,
Natriumoxyd . . . . Na, O 1.860 ,,
Phosphorsdure . . . . Py Oz 0.001 ,,
In Salzsiure 18sbarer Sulfid. . . + « . Spuren
Otganische Stoffe. '« «i 4 &7 s & s .+ Spuren

Beziglich der Anwendung des Schlammes ver-
weisen wir auf die separat besprochenen Indikationen der ein-
zelnen Krankheiten, moéchten jedoch hervorheben, dass solche
Kranke, welche infolge von Herzkrankheiten oder schwiachlichen
Konstitutionen keine Thermalbider nehmen konnen, lokale Proze-
duren, Schlammapplikationen vertragen werden.

Die Schlammbehandlung als selbstindiges, sowie als die Bade-
kur erginzendes Mittel in Form von Schlammpackungen oder
Schlammbider von 30—55° C, @bt je nach den Krankheiten teils
eine auflosende, teils eine resorbierende, teils
eine schmerzstillende Wirkung. Die Schlamm-
behandlung als erginzendes Kurmittel der
Badebehandlung leistet in den erwidhnten
krankhaften Zustinden vorzigliche Dienste.
Unter Umstinden wird bei Schwerkranken
die Schlammkur in der Wohnung des Pa-
tienten durchgefishrt. Dort, wie in unserer
Anstalt wird die Schlammbehandlung durch
ein geschultes Personal ausgefihrt, Der fir die
HAUSKUREN nétige Schlamm, sowie das
zu dem Bade gehorige Thermalwasser wird
auf Bestellung dberallhin versendet.

Volkstracht.
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ADEEINRICHTUNGEN.

Wie wir bereits erwahnten, ist ein nicht zu
unterschitzender Vorzug unserer Einrichtun-
gen, dass unsere

BADEHAUSER, beziechungsweise die Badebassins, von
massiver Bauart unmittelbar dber den betreffenden
Quellen errichtet sind. Das Thermalwasser wird also
nicht mittels Réhren zugeleitet, sondern der Kranke ba-
det direkt in der Quelle und dabei kommt die Wir-
kung der Radioemanationen und des Gasgehaltes des
Badewassers voll zur Geltung. Die Bassins haben einen
durchlocherten Holzboden, durch welchen sich das
Quellwasser erneuert. Trencsén-Teplicz besitzt
SECHS GROSSE BADEBASSINS und zwar das ,,Sina-Bad*, die
Bassins Nr. I, II, III, IV und das Damenbad.

Die Auskleidekabinen unserer schonen Badebassins sind mit
Ruhebetten ausgestattet, wo die Einpackungen nach dem Bade
erfolgen. Die Riumlichkeiten sind mit Zentralheizung versehen.

Ein architektonisch vollendeter Bau ist das im maurischen
Stile errichtete, prachtvolle

Das Innere des ,,Hammam?* - Bades.
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HAMMAM-BAD,welchesdurch
seine stilvolle, graziése Bauart
sich europidischer Berthmtheit
erfreut. Durch seine Kuppeln
dringt matte Beleuchtung und
mit seinen schlanken Siulen
roten Marmorbrunnen erweckt
es in dem Beschauer die Illusion,
als befinde er sich in einer
orientalischen Gotteshalle. —
Die Winde der Kabinen sind
majolikagetifelt. Das Hammam-
Bad ist fir Einzelbiader einge-
richtet, diese werden durch das
Sina-Becken gespeist und sind
fir jene geeignet, welche diese
" 2 4  den gemeinsamen Badern vor-
Badebassin Nr. L. ,i0hen, Hier werden auch die
THERMALDUSCHEN in allen ihren Abwechslungen als abfal-
lende, aufsteigende, seitliche Strahlen und Regenduschen verabfolgt.
WANNENBADER sind ausser dem Hammam-Bade, im Ka-
stellhofe, im Sina-Hause und im ,,Quellen-Hofe*. Im Sina-Hause und
Kastellgebiude haben wir ausser den bisherigen, mehrere neue Wan-
nenbider gebaut, die zufolge threr Emrichtungen Aufsehen erregen.
INHALATIONSRAUME befinden sich in dem, mit allem Luxus
ausgestatteten ,,Hammam-Bade*.

KOHLENSAURE-BADER werden in der physik. Anstalt verabfolgt.
DIE SCHLAMMBADER wurden im Sina-Hause im Jahre 1910

ganzlich neu gebaut und mit al-
len Erfordernissen der moder-
nen Therapie eingerichtet. Hier
dienen wir mit den Schlamm-
Wannenbidern, mit Schlamm-
applikationen wund Schlamm-
packungen. Die Einrichtungen
der Kabinen und der Schlamm-
wannenentsprechenden héchsten
Erfordernissen der modernen
Technik und Baukunst. Jede
Kabine ist mit 2 Wannen ver-
sehen. Eine fiar das Schlammbad
und eine mit Thermalwasser fir
Abwaschungen.

Kaliqvasserbehandlung
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SCHWIMMBAD ist am Park-
teiche vorhanden., _
KUNSTLICHE BADER, wie
Eisenmoorsalz-, Jodsalz-, Kiefer-
nadelextrakt-Bider sind in der
physik. Anstalt auf arztliche
Vorschrift zu haben.
SCHAFMOLKE wird taglich
Frah am Platze verkauft. Die
PHYSIKALISCHE u. KALT-
WASSERHEILANSTALT be-
findet sich im Parke, neben dem
Bossanyi-Hause in einem eigens
zu diesem Zwecke aufgefihrten
Gebiude. Dieses musterhaft ein-
gerichtete Institut besteht u. a.
aus einem Zandersaal fir Heil-
gymnastik, Réntgen-Institut, 3
Heissdusche-Massagekabinen, Kohlensiure- und sonstigen Ba.d§-
einrichtungen. Die Kureinrichtungen der Anstalt sind berufen die
originalen Kurbehelfe unserer Bider zu unterstitzen und zu er-
ganzen. Bei vielen Leiden wirken sie aber als alleinige Kurmeth’o-
den. Hofrat Prof. Winternitz ausserte, als er diese Anstalt'im
Jahre 1950 besuchte, wberrascht durch die hochmoderne Einr'xch-
tung, seine volle Anerkennung ber das Gesehene. Hier wird ‘1ede
Behandlung unter arztlicher Aufsicht ausgefihrt. Direktor dieses
Institutes ist: Herr Dr. Rudolf Fodor, Badearzt.

Ein anderes, ihnliches Institut wird durch den Badearzt
Dr. Oskar Kramer in seinem
eigenen Hause geleitet.

Eine wichtige Erginzung
der Heilfaktoren bildet unsere
DIATETISCHE KUCHE, wel-
che die neue Badebesitzerin nach
den Vorschriften des bekannten
Klinikers: Prof.von Noorden mit
Opferwilligkeit ausfahrte. Diese
Restauration steht unter strenger
arztlichen Aufsicht u. ist bei dem
Eingange des Parkes im ,Ele-
fant“-Gebiude untergebracht.

Ein die Badekur sehr for-
derndes Mittel ist die

Bassin des ,,Sina**- Bades.
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TRINKKUR vonThermalwasser. Unser Schwefelwasseristeinabsolut
bakterienfreies, reines und gesundes Wasser, welches auf die Tatigkeit
der Respirations- sowie der Verdauungsorgane ausserordentlich giin-
stig einwirkt. Es wird bei Gicht, Skrophulose, chronischem Bronchial-
katarrhe laut drztlicher Vorschrift genommen. Das Durstgefihl, wel-
ches sich nach den heissen Biadern und den darnach erfolgten Packun-
gen einstellt, wird zweckmissig durch Thermalwassergenuss befriedigt.
Es soll nicht unerwihnt bleiben, dass bei chronischen Magen-
katarrhen, Gelbsucht und Gallensteinen das Trencsén-Tepliczer Ther-
malwasser erfolgreich angewendet wird. Die Darreichungsweise erfolgt
der Krankheit entsprechend einmal oder auch ofters im Tage, in
der Einzelgabe von 0°2—0.3 Liter. Die
» TRENCSEN-TEPLICZER HEISSQUELLE* ist ein hochst ange-

nehmes Tafelwasser, auf dessen Versand wir eingerichtet sind.

ADERPREISE.

Unsere Bider und deren Preise sind den
verschiedenen Verhiltnissen der Kurgiste an-
l IH gemessen in Klassen geteilt. ;

Thermalbassinbader von.. .. . .. .. K —.60 aufwirts
Marmorwannenbider von .. .. « o 4 160 g
Schlammwannenbad vereinigt mit
Thermalwannenbad von.. . v« « o 4 44— i1}

Eine Schlammapplikation von .. .. , L—
\\[ Die Bider sind von frdh morgens den ganzen
—| Tag hindurch geofinet.

EILANZEIGEN

Auf Grund langjihriger Erfahrungen
und der besonders giinstigen physikalischen
und chemischen Eigenschaften der Quellen

und des Schwefelschlammes ist das Gebiet der Heil-
anzeigen fiar unseren Kurort ein sehr weites. — Bei

folgenden Krankheiten ist Heilung oder Besserung
zu erzielen:

RHEUMATISMUS. Von den ungemein vielgestalti-
gen Formen des Rheumatismus erwihnen wir die

Folgezustinde des akuten Rheumatismus, ferner Fille,
welche von vorneherein in schleichender, chront-
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scher Form auftreten und zu Deformationen der Gelenke
eventuell auch zu Muskelatrophie fihren. Der Muskel-
rheumatismus inseinen ebenfalls mannigfachen Formen, ebenso
der gonorrhoische und Nerventheumatismus. Die bei
diesen Leiden vorhandenen Schmerzen und Schwellungen werden
schon durch das einfache Thermalbad ginstig beeinflusst. Die
Wirkung unserer Kurmethode erfolgt durch Transpirationen und
Forderung des Stoffwechsels und der Nierentitigkeit vermittels
der Schwefelschlammbaider, sowie durch Aufsaugung der Exsu-
date. In vorgeschrittenen Fillen wird die Thermalbehandlung
mit Schlammapplikationen, Thermalduschen und mechanothera-
peutischen Eingriffen kombiniert, wodurch der Heilerfolg beginstigt
wird. Trencsén-Teplicz ist ein Spezifikum gegen

GICHT. Ganz besonders wirken die Thermalbider und Schlamm-
applikationen von Trencsén-Teplicz bei Gelenksaffektionen der
chronischen Gicht. Sowohl als schmerzstillendes als die Auf-
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Parkteich mit Schawimmschule.
saugung der krankhaften Ablagerung beférderndes Mittel. Da die
Gicht eine Stoffwechselkrankheit ist, so wird diesem Momente in
Trencsén-Teplicz ganz besondere Beriicksichtigung arztlicherseits
zuteil, indem eine sehr genau individualisierende Lebensweise
und zweckentsprechende Diit mit der Thermalkur verbunden wird.
Dementsprechend gelangte auch eine unter arztlicher Aufsicht
stehende didtetische Kache zur Aufstellung.

In die Klasse ,Rheumatismus“ und Gicht gehdrt die
weitaus grosste Anzahl der Kranken, welche von nah und fern
nach dem Trencsén-Tepliczer Bade wallfahren, teils von Arzten
angewiesen, teils durch den Rat und das Beispiel eines daselbst
geheilten Freundes oder Bekannten bestimmt. In dieser Klasse
von Krankheiten kommen auch jedes Jahr sensationerregende
Fille von Heilung vor. Kranke, die vor Schmerzen kein Glied
rihren konnten und ins Bad getragen werden mussten, verlassen
oft nach wenigen Bidern ihr langwieriges Schmerzenslager und er-
langen den freien Gebrauch ihrer Glieder wieder. Oft gelingt dies
in einer Badesaison, oft ist die Wiederholung der Kur im nichsten
Jahre notig. Es ist selbstverstindlich, dass die Badekur durch Trink-
kuren, Massage oder Muskeldbung wunterstitzt wird. In unserem
Heilbade wird eine sorgfiltige Individualisierung des Falles und
eine Bericksichtigung des Kraftzustandes, der Kérperernihrung
ganz ausserordentlich beachtet. Bei
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Kreuz am ,,Klepacs*.

SKROPHULOSE wirken die Bider von Trencsén-Teplicz
durch eine Steigerung des Stoffwechsels auf rasche Ausgleichung
des Lokalprozesses und sind sowohl bei Drisengeschwiilsten,
als bei Schleimhautaffektionen und Hautausschligen indiziert.
Der Einfluss der hier vorherrschenden, erfrischenden Gebirgsluft,
das erhéhte Nahrungsbedirfnis nach den Badern, werden den
oft so herabgestimmten Appetit skrophuloser Kranken zweck-
missig korrigieren. Eine besondere Wichtigkeit erhalten unsere
Bider endlich dadurch, dass sie sehr hiufig eine Besserung der
skrophulésen Konstitution herbeifihren und so den Ubergang zur
Tuberkulose hintanhalten. Gut angebracht ist der interne Gebrauch
unserer Schwefeltrinkquelle.

LUES (SYPHILIS). Bei Lues ist die Thermalbehandlung im zweiten
und dritten Stadium der Krankheit angezeigt, namentlich da, wo
es sich um Kombinationen des Leidens mit Rheumatismus, Gicht
und Skrophulose handelt. Unter den

KRANKHEITEN DER HAUT sind besonders

PRURIGO (Hautjucken), chronische Ekzeme, namentlich auf
gichtischer Grundlage, Furuncolosis, Hautgeschwire
skrophuloser und syphilitischer Natur, wo in Kombination mit
spezifischen Heilmitteln unsere Thermalschlammbehandlung die
allerbesten Resultate ergibt. Da die Thermalbider eine starke
Wirkung auf die infizierten Hautgefisse ausiiben, so ist die Indi-
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kation bei den verschiedenen Hautkrankheiten eine sehr weite.
Auch eine deutliche Verinderung im kosmetischen Sinne auf die
so behandelte Haut lisst sich in vielen Fillen nachweisen.
BRONCHIALKATARRHE. Der fieberlose Bronchialkatarrh
ist zwar ein nicht hiufiger, jedoch dankbarer Fall fir unsere
Bader, indem durch das Schwitzverfahren und durch Ein-
atmen von Schwefelwasserstoffdimpfen die entzindlichen und
nervosen Reizzustinde gemildert werden. Als die Heilung férderndes
Mittel spielt hier unsere Schwefeltrinkkur eine hervorragende Rolle.
NEURALGIEN., Unter Neuralgien ist es besonders die
ISCHIAS in allen ihten Formen, bei welcher die durch ihre
Nervenschmerzen jahrelang geplagten Kranken — und solche er-
scheinen hier alljahrlich in sehr grosser Zahl, — ihre wieder-
gefundene Gesundheit unserem Kurorte verdanken. Bet Fillen,
wo sehr starke Schmerzhaftigkeit vorherrscht, sind nur maissig
temperierte Bader ohne mechanische Eingriffe indiziert. Erst beim
successiven Nachlassen der Schmerzen kann man zu heisseren Ther-
malschlamm-Prozeduren dbergehen, sowie vorsichtig Massage und
Elektrizitit anwenden. Wenn das Letden noch nicht eingewurzelt
ist, so _verschwindet dasselbe schon nach kurzem Kurgebrauche.
Bei LAHMUNGEN als Folgeerscheinungen von Schlaganfillen
(Embolic oder Apoplexie), ferner bei der rheumatischen
Gesichtslihmung werden durch Anwendung der Schwefel-
schlammbehandlung ginstige Resultate erzielt.
 Hier mochten wir noch die chronischen

RUCKENMARKSLEIDEN und die TABES erwihnen, bei wel-
cher besonders die lanzierenden Schmerzen, Muskelkrimpfe und
Blasenstérungen ginstig beeinflusst werden. In unserer phys. Kur-
anstalt wird auch die Frenkel’sche Ubungstherapie ausgefihrt.
VERLETZUNGEN, welche in ihtem Gefolge mit Schmerzhaftig-
keit, Schwellungen, Gelenkssteitheiten einhergehen, werden mit
Hilfe unserer Schlammbider mit dberraschendem Heilerfolg be-
handelt.
EXSUDATE. Die chronischen abgesackten Exsudate des Bauch-
felles, namentlich Folgeerscheinungen von Frauenkrankheiten wer-
den in Trencsén-Teplicz mit Thermalschlamm-Behandlung ausser-
ordentlich giinstig beeinflusst.
KNOCHENKRANKHEITEN. Bei Beinfrass und chronischen
Beinhautschwellungen werden in erster Reihe unsere Thermal-
schlammapplikationen empfohlen.

Eine hetvorragende Rolle kommt unseren Thermalbidern
bet der chronischen

NIERENENTZUNDUNG zu, wo durch prolongierte warme Bader
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und damit verbundene Einpackungen der schénste Erfolg erzielt
wird. Dieses eingreifende Verfahren wird nur bei sonst krafti-
gen Kranken Anwendung finden.

Bei METALLKACHEXIEN, als Folge von Blei- und Queck-
silbervergiftungen werden die Thermalbider mit der Trinkkur
kombiniert mit gutem Erfolge angewendet.

Zum Schlusse lassen wir nicht unerwihnt, dass in Trencsén-
Teplicz der Krankheit gemiss far Diitetik, Bewegungstherapie
und entsprechendes hygienisches Verhalten der Kurbedarftigen
Sorge getragen wird.

Im Vorstehenden fishrten wir bloss die wichtigsten Indikationen
an, unsere Badeirzte dienen auf Anfragen bereitwilligst mit naheren
brieflichen Aufschlissen.

ADEARZTE.
C Geordnet nach der Zeit der Niederlassung

in Trencsén-Teplicz:

1. Herr Dr. Stephan Filipkiewicz,
amtl. Badearzt- Stellvertreter, gew. Sekundararzt des
Wiedener und Krakauer Krankenhauses, Mitglied mehte-
rer wissenschaftlichen Vereinigungen, k. u. k. Oberarzt
in der Reserve. Sprechstunde von 8—9 Uhr vm. und
von 2—4 Uhr nm. im Badehaus.

2. Herr Dr. Rudolf Gallia, kon. Rat, amt-
licher Badearzt, Hon. Physikus des Trencséner Komi-
tates. Ordintert von 8—10 Uhr vm. und 2—4 Uhr nm.
Kastellgebiude No. 18. 3

3. Hetr Dr. Adolf Hetnrich von Omoravicza, gew.
grafl. D’Harcourtscher Badedirektor und Badearzt, gew. Sekundar-
arzt des Budapester Rochus-Spitals, Hon. Physikus des Kom. Tren-
csén, arztlicher Beirat der ung. Staatsbahnen, ord. Arzt der kén.
ung. Staatsbahn- und Komitatssanatorien. Sprechstunde von 8—10
Uhr vm. und 2—4 Uhr nm. Im eigenen Hause, Kossuth Lajosgasse.

4, Herr Dr. Rudolf Fodor, Direktor und Chefarzt der Physik.
Kuranstalt. Ord. in der Anstalt von 8—10 Uhr vm., 2—4 Uhr nm.

5.HertDr.Franz Ludomir Wobr, gew. grifl.d'Harcourtscher
Badearzt, Arzt des kais, und konigl. ,,Osterr. Weissen-Kreuz-Vereins*,
der,,Osterreichisch-ungarischen Beamtenvereinigung* des ,,Vereins,
zur Pflege kranker Studierender*, des ,,Preussischen Offiziers- und
Militirbeamtenvereins®, Mitglied der ésterr. und polnischen balneo-
logischen Vereine. Sprechstunde von 8—9 Uhr vm. und 2—4 Uhr
nm., im Poniatowsky-Haus. Im Winter in Lussinpiccolo.
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6. Herr Dr. Oskar Kramer, k. und k. Regimentsarzt t.
R. Sprechstunde von 8—10 Uhr vm. und 2—4 Uhr nm, Wohnung
in der im eigenen Hause befindlichen physikalischen Kuranstalt
in der Kossuth Lajos-gasse. Im Winter in Abbazia.

7. Herr Dr. Ignaz Balassa. Sprechstunde vorm. von 810,
nachm. von 2—4 im ,,Attilahaus*.

8. Herr Dr. Emil Minz, gew. Sekundirarzt des krakauer
Krankenhauses, Spezialarzt fir Haut- und Blutkrankheiten. Ord. von
8—9 vm.,, 2—4 Uhr nm. im Hause Nr. 90 neben Grand Hotel

"y Leplicats

9. Herr Dt. Peter Tartler, Arzt der Bezirks-Kranken-
kasse. Sprechstunde von 8—10 vm. und von 2—4 nm. Ozrdiniert das
ganze Jahr hindurch im Ehrenfeld’schen Hause, Hauptplatz.

10, Hert Dr. Armin Kovacs. Sprechstunde von 8—10 Uhr
vm. und von 2—4 Uhr nm. ,,Posthaus®.

11, Herr Dr. Samuel Koranyi, gewesener Sekundararzt, ordi-
niert von 910 Uhr vm. und von 3—4 Uhr nm.in der Villa,, Zemanyi*.

12, Herr Dr. Hugo Benedikt, k. u. k. Assistenzarzt in der
Reserve; Sprechstunde von 8—10 Uhr vm. und von 2—4 Uhr nm.

13, Herr Dr. Géza T 6rzs, ordintert im ,,Pannoniahause
vm. von 8—10 Uhr, nm. von 2—4 Uhr. Im Winter in Budapest.




14, Herr Emil Széphazy, Dentist, Besitzer des goldenen
Verdienstkreuzes. Ordiniert im eigenen Hause, das ganze Jahr hin-
durch vm. von 8—12 und nm. von 2—6 Uhs.

Wir kénnen nicht geniigend empfehlen, dass sich unsere Bade-
giste vor Gebrauch der Kur drztlichen Rat einholen
mogen. Die Heilkraft unserer Bider ist wunderwirkend und
berithmt, jedoch benétigen die einzelnen Krankheiten eine ver-
schiedenartige Behandlung. Es ist daher, um das ge-
winschte Resultat zu erzielen, unbedingt notwendig, dass die
Heilmittel richtig ausgewahlt werden, da durch eine unrichtige
Behandlungsweise dem Leiden nicht nur nicht abgeholfen werden
kann, sondern sich leicht auch eine Verschlimmerung des Zustandes
einstellen kénnte.

fo

EISE U. BAHNVERBINDUNG.

Trencsén-Teplicz ltegt an der Haupt-
linie Berlin-Oderberg-Zsolna-Budapest und an
der direkten Linie: Wien-Kassa. — Direkte

Schnellzugsverbindung von Budapest, Wien und Berlin.
Es verkehren derzeit tiglich

aus Budapest 3 Schnell- und 2 Personenzige,
" Wien 1 1 » 2 1’
9 ZSOIna— 3 Ies P23 5 1

Den Ziigen zwischen Berlin-Budapest sind Schlaf-
und Speisewagen beigegeben. Mit Ricksicht auf den
grossen Krankenverkehr, nehmen die Schnellziige hier
lingeren Aufenthalt, so dass auch die schwersten Kranken aus
den Waggons bequem gehoben werden konnen.

Trencsén-Teplicz ist von Budapest in 4'/,, von Wien in 4,
von Betlin in 12, von Oderberg in 4, von Brinn in 7 und von
Zsolna in I Stunde zu erreichen.

Mit den 45 Tage giltigen Rundreisekarten far die
» T atra® kann man die Reise in Trencsén-Teplicz entweder auf
der Hin- oder auf der Rickreise zu einem lidngeren oder kiirzeren
Aufenthalt unterbrechen.

Der Name unserer verkehrsreichen, grossen Station ist: Hélak-
Trencsénteplicz, welche Ausgangspunkt der Lokalbahnen nach
wVlarapass* sowie nach Nemso-Ledniczrona ist. :

Den Verkehr zwischen der Station ,,Hélak-Trencsén-
teplicz* und der Lokalstation ,,Trencsén-Teplicz-Bad*
besorgt eine bequeme elektrische Lokalbahn, welche die Kurgiste
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Lokalbahnstation: ,,Trencséntepiicz Bad*.

in einigen Minuten bis zum Eingangstore des Grand Hotel Teplicz
beférdert wo die Angestellten der ,,Badedirektion’ leicht zu erken-
nen sind,

Bei der Abreisestation sind éberall direkte Fahrkarten
bis Station ,,Trencsén-Teplicz Bad* zu lésen. Diese Fahr-
karten sind dann auch fiar die elektrische Lokalbahn giltig. Bei
jenen Stationen, bei welchen derartige Karten nicht vorritig sind,
sind die Fahrschein nur bis zur Station ,,Hélak-Trencsénteplicz zu
l6sen. Auf der elektrischen Verbindungsbahn werden keine Karten
ausgefolgt und sind jene vor dem Einsteigen bei der Billet-
kasse der Station Hélak-Trencsénteplicz zu l6sen, da man sonst
doppelte Taxe zu bezahlen hat.

In Reiseangelegenheiten gibt die Badedirektion den P. T.
Kurgisten jederzeit bereitwillig Aufschluss. Jene Badegiste, welche
unseren Kurort aufsuchen, ohne sich vorher eine Wohnung
besorgt zu haben, koénnen ihr Gepick an die Adresse der
Badedirektion, Station , Trencsén-Teplicz Koézség
aufgeben.

Es ist empfehlenswert, sich far alle Fille mit warmen Klei-
dern, Ticher oder Plaids zu versorgen.

Die zu den, nach dem Bade erfolgenden Einpackungen not-
wendigen Kotzen und Tacher werden von der Badeanstalt beige-
stellt, jedoch steht es Jeden frei seine eigenen Sachen zu gebrauchen.
Wir erwiahnen noch, dass hier fast jeder deutsch spricht, wodurch
man mit der deutschen Sprache sehr gut fortkommen kann.
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NTERKUNFT.

Die Wohnungsfrage spielt bei der Ankunft
eine wichtige Rolle. Wie in den anderen inter-
nationalen Kurorten, geschieht es fast alltiglich

auch in Trencsén-Teplicz, dass die Kurgiste manch-
mal nicht nur bet threr Ankunft, sondern auch wihrend
ihrer Herfahrt von verschiedenen Personen angesprochen
werden, die ihre zweifelhaften Dienste zur Verschaf-
fung einer Wohnung anbieten. Es ist empfehlenswert,
solchen Leuten nicht Rede zu stehen und sich wo-
moglichst selbst ein passendes Logis auszusuchen. Sollte
man sich nicht schon im vorhinein eine Wohnung
bestellt haben, so ist es empfehlenswert, auf ein-zwei Tage in einem
bekannten Hotel abzusteigen, um dann bequem nach einer Unter-
kunft Umschau halten zu konnen. Die Badedirektion stellt ihre
Dienste auch diesbeziiglich den P. T. Gisten jederzeit gerne zur
Verfigung. Es ist keinesfalls angezeigt die Wohnungsaufnahme zu
tibereilen,

Bad Trencsén-Teplicz, welches den Eindruck einer modernen
Kurstadt macht, bietet in dieser Beziehung Mannigfaltiges seinen
Kurgisten. Prunkhafte Hotelappartements, wie einfache Dach-
zimmer stehen den Badegisten in grosser Auswahl zur Verfigung.

Es kann nicht genug empfohlen werden, dass sich die P. T.
Gaiste, hauptsichlich in den Sommermonaten schon im vorhinein
brieflich Wohnung bestellen. Man wende sich mit derartigen Anlie-
gen direkt an die Badedirektion, welche ihre diesbeziiglichen
Dienste unentgeltlich leistet und die fir die Wohnungen gezahlten
Angaben bei der Verrechnung im vollen Betrag in Abzug bringt.

Die Vormerkung der Wohnungen ist schon aus dem Grunde
empfehlenswert, da die Badedirektion die vorbereiteten Zimmer,
falls sie aus welchem Grunde immer nicht entsprechen sollten,
jederzeit gerne umtauscht. Zur Bequemlichkeit der P. T. Kurgiste
schliessen wir diesem Biandchen einen Bestellbrief bei, mittels dessen
man sich die Wohnung vormerken lassen kann. Derselbe ist aus-
zufillen und der Badedirektion einzusenden. Bei der Bestellung
der Wohnung ist anzugeben: 1. Tag und genaue Zeit der An-
kunft, 2. Wieviel Personen, wieviel Zimmer? 3. Bei Vormerkung
ganzer Appartements, die Bezeichnung, fiar welchen Zweck die
einzelnen Zimmer dienen sollen? 4. Ob die Wohnung sich mit
dem Bade in einem Hause befinden soll? In welchem Stockwerk ?
5. Ungefihr in welcher Preislage? 6. Ob wegen Fussleidens ein
Parterre-Zimmer oder Liftgebrauch notwendig ist?
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In Trencsén-Teplicz finden die P.T. Giste auch in zahlreichen
Privathiusern u.Villen entsprechende Wohnungen. Die Badedirektion
selbst stellt den Kurgisten ungefihr 500 Zimmer zur Verfigung und
verwaltet nachstehende Hotels und Hiuser: In erster Linie verdient das
GRAND HOTEL TEPLICZ erwihnt zu werden, welches nach
den genialen Plinen der budapester Architekten: Heinrich B6hm
und Armin Hegedis im Jahre 1950 mit einem Aufwand von dber
1/, Millionen Kronen zu einem Grand Hotel umgebaut wurde.
Dieses prachtvolle vierstéckige Monumentalgebiude befindet sich
an der Endstation der Hélak-Trencsén-Tepliczer Verbindungsbahn,
so dass man sich bei der Ankunft vor dem Tore des Hotels befin-
det. Die herrliche Fassade und die Blumenerker des prichtigen
Gebiudes sind ein Musterwerk der modernen Bautechnik. Die um-
fangreiche und bequem eingerichtete Halle und der schéne Winter-
garten des Hotels sind die Zusammenkunftsorte der vornehmsten
Gesellschaft. Im Hause befindet sich ein glanzvoll eingerichtetes
Kaffeehaus und lichte, freundliche Speisesile. Der Kranke kann
auch auf sein Zimmer serviert bekommen. Im Parterre befindet
sich noch ein bequem eingerichteter Lesesaal und ein Schreibzim-
mer. Das Grand Hotel ist mit Vacuum Cleaner, Interurban-
Telephon und Lift eingerichtet. Das Hotel besitzt 130 Zimmer,
deren mehrere mit Badezimmer vetbunden sind. Ausserdem be-
finden sich in jedem Stockwerk Badezimmer fir den allgemeinen
Gebrauch. Ebenda sind einzelne Zimmer und ganze Appartements

s Lo

SRR R e o vm.wls,
Das neue ,,Grand Hotel Teplicz*.
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zu mieten. Die Wohnungspreise schwanken zwischen K. 28.—
und K. 120.— per Woche. Dies ermoglicht, dass die minderbemit-
telten Besucher zu den bescheidensten Preisen in gleicher Weise
der vorziglichen Bequemlichkeiten teilhaftig werden.

Eines der gesuchtesten Hotels ist das
SINA-HAUS, welches 65 Zimmer hat und mit dem Heissquellbad
»Sina*, den Schlammbidern und dem ,,Hammam-Bad* zusammen-
gebaut ist. Dieses Haus wird besonders von empfindlicheren Kran-
ken bevorzugt und eignet sich dasselbe, dank seiner geschlossenen
Korridors, im hochsten Masse fir Winterkuren, Die Zimmer sind
gross, licht und bequem eingerichtet. Die Preise der Zimmer
schwanken zwischen K. 18.— und K. 100.— per Woche.
HOTEL,,BELLEVUE*(vormalsHotel Garni)ist ein grosses,zweistock
hohes Gebiude mit 97 Zimmern, EnHauptvorzug dieses Hotels ist, dass
es unmittelbar an der elektr. Lokalbahn-Station ,, Trencsén-Teplicz
Kozség* liegt. Die zahlreichen Stammgiste dieser Hauses lieben es we-
gen seiner prachtvollen Aussicht. Die Zimmes sind nicht besonders
luxurios, jedoch ausserordentlich rein und praktisch eingerichtet. Die
Zimmerpreise schwanken zwischen K. 24.— und K. 50,— per Woche.

Ein vornehmes Haus ist das
»KASTELL-GEBAUDEY¥, welches durch den Grafen Illyéshazy
etbaut wurde. Im Hofe desselben befinden sich die Bassins Nr. I
und Nr, II, das Damenbad und die im Jahre 1910 neuerbauten
Wannenbader. Die Zimmer sind gerdumig und gut eingerichtet.
Die Preise schwanken zwischen K. 60.— und K. 100.— per Woche.

Ebenfalls mit Bidern verbaut ist der
»QUELLENHOF* mit 30 Zimmern. Hier kann man von den Zim
mern direkt in die Wannenbider gelangen. Ausserst ruhige Lage,
und Bequemlichkeit charakterisieren dieses beliebte Haus. Die Preise
schwanken zwischen K 35.— und K 100.— per Woche.

Durch seine zentrale Lage erfreut sich das
»DREI-HERZENHAUS* besonderer Beliebtheit, welches 24 gut
eingerichtete Zimmer besitzt, deren Preise zwischen K 40.— und
K 60.— per Woche schwanken.

Ebenfalls in der Verwaltung der Badedirektion befinden sich
nachstehende einfacher eingerichtete Hauser, welche jedoch durch
ihre besondere Reinheit und durch den Umstand, dass sie sich in
der Nihe der Badehiuser befinden, ein zahlreiches Stammpublikum
erworben haben. Das
PONIATOVSKY-HAUS mit 42 Zimmern, das
BOSSANYI-HAUS mit 46 Zimmern, das
BADEHAUS am Hauptplatz mit 7 Zimmern und schliesslich das
sich im Parke befindliche Haus zum
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Halle des ,,Grand Hotel Teplicz*.

L ELEFANTENY, wo zwei mit einander verbundene schone Park-
zimmer zu haben sind., Die Preise all dieser Zimmer schwanken
swischen K 16,— und 64.— per Woche.

All die bisher besprochenen Hauser und Hotels stehen unter der
Verwaltung der Badedirektion und erfreuen sich wegen ihrer zentra-
fen Lage und unmittelbaren Nahe zu den Badehiusern besonderer
Belicbtheit. Die Badedirektion erteilt auf Wunsch auch dber Privat-
hiuser gerne Aufschluss.

Die angefihrten Zimmerpreise sind per Person innerhalb
der Zeitdauer vom 15. Juni bis 30. August berechnet, Luxuszimmer
ausgenommen. Vor 15, Juni und nach dem 30. August werden die
Preise um $0—30°/, erniedrigt. Zimmer mit 2 Betten sind um 40"/,
teuerer. In den einzelnen Zimmern konnen Hilfsbetten aufgestellt
werden, fir welche wochentlich K 7.— bis 10.— berechnet werden.

Inden Zimmerpreisen ist Bedienung, Beleuch-
tung und das Reinmachen der Kleider mit einge-
rechnet.

Auf die zuvorkommendste Bedienung der Badegiste legen wir
ein Gberaus grosses Gewicht, wofir wir mit unserem gut geschulten
Personal birgen.

Der Kandigungstermin der Zimmer und Wohnungen ist far
den Fall, dass kein besonderes Abkommen getroffen wurde, von
der Behorde auf eine Woche festgestellt worden.

Von den zahlreichen Villen und Privathiusern erwahnen wir
die Villen: Zemanyi, Margit (Toppler), Dr. Heinrich, Pannonia
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Allee. Konzertpromenade.

(Matejka), Jorga, Reim, Dr. Kramer, Cicilienhof, Bartl, Alberti,
Petoft, Stefania, Baross, Gopfert, Hungaria, Budapest, Vally, Attila,
Seldern, Jokai, Fliegel, Maria, Arpad, Bathory, Martinovics, Fiszla,
Granberger, Irma, Monplaisir, Deak und das Postgebiude.

ENSION, VERKOSTIGUNG.

Beziglich der Verkéstigung wird in Tren-

csén-Teplicz den verschiedenen Anspriichen des

P. T. Publikums im grdssten Masse gesorgt.

In erster Linie muss das vorzigliche Restaurant des

»Grand Hotel Teplicz* und der im ,, Kursaal

befindliche Speisesaal erwihnt werden. Einfachere

| Restaurants sind: Austria, mit vorzdglicher Kache und

massigen Preisen; die am Ende des Parkes befindlichen

| 2 Restaurants auf der ,,Baracska®, welche sich ebenfalls
starker Beliebtheit erfreuen.

Es ist auch fiar eine streng 'rituelle, orthodox

' koschere Kiche gesorgt, welche sich ebenfalls im Parke

K[epé worne die
Zemanyt Villen.

Villa Vally.
44



R. kath. Kirche. Synagoge.
befindet. Am Eingang des Parkes finden wir den didtetischen
Speisesaal, der unter drztlicher Aufsicht ist. Ausserdem gibt es in
Trencsén-Teplicz noch zahlreiche kleinere und gréssere Restau-
rants, Auskochereien und Kaffeehiuser, Zuckerbicker und Esswaren-
handlungen, wo jedermann, der in den Hotels keine Pension nimmt,
nach seiner Lage sich verkostigen kann.

PENSION ist in den Hiusern und Restaurationen der Bade-
direktion erhiltlich.

Besonders bewihrte sich die neue Einrichtung der Pensionen
zu ermissigten Preisen. Hier muss am ersten Platze die
BEAMTENPENSION erwihnt werden. In Trencsén-Teplicz erhilt
jeder staatliche, kommunale, o6ffentliche oder Privatbeamte, Ge-
wetrbe- oder Handelsangestellter, Lehrer, Geistliche und Offizier
ausserhalb der Zeitdauer vom 15. Juni bis 31, August fir den
Tagespreis von 6.— Kronen per Person erstklassige
Hotelpension, und zwar: gutes Hotelzimmer samt Bedienung,
vorzigliche Verkdstigung: zum Frahstick Kaffee, Tee oder Scho-
kolade, mittags: Suppe, Braten, Gemise und Mehispeise, zum
Nachtmahl: einen Braten, Ausserdem Bad, samt Badewische.




Hotel ,,Bellevue*.

Dieselbe Pension wird nicht nur Beamten, sondern wem
itmmer, ausserhalb der erwihnten Zeitdauer, in einem teureren
Zimmet, je nach dem Zimmerpreise, far K 7..— und aufwirts
verabfolgt.

Es ist leicht begreiflich, welchen Anklang diese lobenswerte
Neuerung bei dem grossen Publikum gefunden hat und welche
grosse Zahl von Gisten sich zur Teilnahme vormerken lassen.

URTAXE.

Jeder, linger als drei Tage in Trencsén-
Teplicz weilende Gast hat in der Sommer-
satson (ab 1. Mai bis 30. September) eine
Kurtaxe zu entrichten, Jeder Badegast hat wenn er
sich im Kurorte nur eine Woche aufhilt, an Kurtaxe
5.— Kronen, iiber eine Woche sich aufhaltender Bade-
@ gast 16,— Kronen im vorhinein zu bezahlen. Im Alter
unter 24 Jahren oder zur Pflege mitangekommene
Familienglieder, ferner in hohere Kategorie gehérige
Bedienstete zahlen nur die Hilfte der oben festgesetz-
(| ten Taxen.
Von der Zahlung der Kurtaxe sind befreit: a)
Kmder unter 10 Jahren, b) mit Armutszeugms versehene Personen,
¢) Dienstbiicher besitzende Diener, d) die im Komitats-Sanatorium
und in der Militirbadeanstalt aufgenommenen Personen, €) in- und
auslindische Arzte, deren Gattinnen und Kinder, f) Volksschullehrer

46



und Otrganisten, wenn ihr Gehalt 1000.— Kronen nicht abersteigt,
g) in- und auslindische Berufs-Journalisten. Gegen Zalung der Kur-
taxe erhilt jeder eine Legitimationskarte, die zur Bendtzung der
Kureinrichtungen berechtigt.

AS KOSTET DIE KUR
IN TRENCSEN-TEPLICZ?

Aus dem Vorgesagten ist ersichtlich,

dass es in Trencsén-Teplicz einem jeden er-

moglicht ist, nach seinen materiellen Verhiltnissen zu
leben., Dem Reichen, wie auch dem ginzlich Mittel-
losen wird das Heilwunder der Quellen im selben
Masse zuteil, Jeder erhilt fir sein Geld den entsprechen-
den Gegenwert. Die Preise der Wohnungen, Pensio-
nen und Bider sind derartig verschieden, dass jeder-

mann von denselben nach seinen persénlichen An-

sprichen Gebrauch machen kann.

Aus diesem Grunde ist es ziemlich schwer mit einem Kos-

tenberechnung zu dienen. Annihernd kénnen in den Sommer-
monaten auch jene, die auf entsprechende Bequemlichkeit Anspruch
halten, schon mit 1012 Kronen, in den dbrigen Jahreszeiten mit
6 -7 Kronen, eventuell noch billiger ihren tiglichen Gebrauch decken.

.
=
1l

Mit Awufschlissen hierisber dient gerne die Badedirektion.

ADEDIREKTION.

Die Kanzlei der Badedirektion befindet sich

im ,,Bossanyi-Haus*. Der Badedirektor Herr

Karl Oszvald empfingt vm. von 9—10 und

nm. von 3—4, in dringenden Fillen jedoch zu jeder
Tageszeit. Ihn vertritt der Badesekretir Herr Elemeér
Bardocz. Badeverwalter und Oberkassier ist Herr

|Johann Pfliegel.

Die Badedirektion steht dem P. T. Publikum in
jeder Frage stets gerne zur Verfigung, erteilt auf
personliche, briefliche oder telephonische Anfragen be-
reitwillig Aufschluss und Rat und ist jederzeit bemiht
eventuellen Beschwerden nach Moglichkeit abzuhelfen.

Brief- oder Telegrammadresse: Badedirektion, Trencsén-
teplicz, Interurban-Telephon Nr. 1.
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ONSTIGE EINRICHTUNGEN,

K. K. POST- UND TELEGRAPHENAMT

(Interurban-Telephon) ist das ganze Jahr hindurch

gedffnet und befindet sich in der Barossgasse 21.
APOTHEKE ist das ganze Jahr hindurch gedtfnet und
befindet sich neben der katholischen Kirche in der Villa
»Margit*. Besitzer : Josef Toppler, diplom. Pharmazeist.
SPITALER UND OFFENTLICHE FONDS. Hier
muss in erster Linte das Komitats-Sanatorium
erwihnt werden. Zur Aufnahme muss man sich an
den Badekommissir wenden. Dann das Sanatorium
der Krankenkasse der Ungarischen Staats-
' bahnen, die Offiziersheilanstalt und das
neuerbaute Militir-Mannschafts-Kurhaus.
GOTTESDIENST. In den Kirchen der verschiedenen Konfessionen
werden stindige Gottesdienste abgehalten.In der Fé-u.befindet sich die
katholische Kirche. Es ist hier ausserdem ein evang, Bethaus und
die isr. Gemeinde besitzt eine im maurischen Stil erbaute Synagoge.
DAS BADEKOMMISSARIAT, welches auch die Kurtaxen einhebt,
befindet sich in der Villa, neben dem Komitats-Sanatorium, Als
Badekommissir fungiert Herr Dr. Béla Mérey, Oberstuhlrichter.
SONSTIGE AMTER. Das Kteisnotariat ist im Gemeinde-

hause, das Gendarmeriekommando in der Gendarmeriekaserne.

o MGEBUNG U. AUSFLUGE.

Trencsén-Teplicz selbst besitzt wunder-
schone Spazierwege und ein Spaziergang durch
den Badeort oder durch den Park ist genuss-

reich und jederzeit lohnend. Die Wege teilen wir
je nach der Steigung in verschiedene Kategorien.

EBENE SPAZIERWEGE. Viertelstiindige Masseinheit
900 Meter. Hierher werden die Spazierwege im Orte und
in der Parkanlage bis zur Baracska, gezihlt.

MASSIG ANSTEIGENDE WEGE. Viertelstindige
Masseinheit 700 Meter. Einer der beliebtesten Ausflugsorte
ist die Klepacs-Spitze, welche einer der hochstgelegenen
Punkte der Umgebung ist. Der Ausgangspunkt ist der neben
der Villa Victoria befindliche Steinbrunnen. Von dem auf der
Spitze des Klepacs befindlichen Aussichtsturme bietet sich dem
Beschauer ein ergdtzliches Bild, Das Panorama von Ttrencsén-Teplicz, die um-
liegenden Felder, das breite, glinzende Silberband des Waagflusses und die
riesenhaften Berge mit ihren Waldkronen iiben einen wunvergesslichen Ge-
samteindruck aus., Die Spitze hat eine Meereshéhe von 600 m, jedoch ist
der Weg durchaus nicht beschwerlich, da er, wie alle hier angelegten Spazier~

LSRN
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wege, serpentinenhaft gebaut und sanftansteigend ist. Der auf die Klepacs-
Spitze fishrende Weg ist reich an wunderschénen Aussichtspunkten. So der
»wJ6kai-Hiigel*, die ,,Gloriette®, das ,Kreuz im Walde*, der ,,Sz14vy*
die ,Iphigenien-Ruhe* und schliesslich die ,Rauberhéhle. Auf
der Spitze befindet sich ein kleines Gasthaus. Zu dieser Gruppe kann auch
der Ausflug zum ,,Flirst-Edmund-Jigerstand* und zum ,,Hirschen* ge-
zihlt werden, Den Ausgangspunkt bildet das oberhalb der Baracska befind-
liche Wasserreservoir. Diese Wege, fithren der siidlichen Berglehne entlang.
Von der Elisabeth-Promenade bietet sich eine prachtvolle Aussicht auf
den Park und den Teich, von wo das lustige Lachen und fréhliche Treiben der
 Kahnfahrenden heraufschallt und durch das Echo mannigfaltig verstirkt wird.
STARKER ANSTEIGENDE WEGE. Viertelstindige Masseinheit
580 Meter. Von diesen erfreut sich der besonderen Beliebtheit des Publikums
die ,,Maximilian-H8he* die ,,Kelecsényer Grenze*, die ,Heinrich-
Quelle*, sowie die herrlichen Aussichtspunkte auf den Bergriicken des
Mahnécs und Klepacs.

AUSFLUGE

1. Kén. Freistadt TRENCSEN, eine Stunde entfernt. Sehenswiirdig die
Ruine des i J. 1790 durch Feuersbrunst zerstdrten Schlosses, bertthmt wegen
der sich hier darbietenden reizenden Fernsicht und des 146 Meter tiefen Brun-
nens; der Sage nach von térkischen Gefangenen in den Felsen gehauen.,

2. Die malerisch schéne KLOSTERRUINE SZKALKA, am rechten
Waagufer, eine halbe Stunde von Trencsén entfernt.

3. MARIATOLGYES (Dubnicz), Dorf, eine Stunde entfernt, mit inter-
essantem Schloss, ehemaliger Besitz der Grifin d’Harcourt; sehenswiirdiger
Park und Orangerie.

4, ILLAVA. Stadt mit zirka 2500 Einwohnern, anderthalb Stunden ent-
fernt; mit ehemals griflich Kénigseggschem Schloss, das seit etwa 50 Jahren
als Landesstrafanstalt fér schwere Verbrecher dient.

5. POROSZKA, Marktfleckchen an der Waag mit Schloss des Grafen
Kénigsegg. Zwei Stunden davon auf steilen Felsen die sehenswerte Ruine
LOWENSTEIN (Oroszlanks). Herrliche Rundsicht.

6. MOTESICZ, Eigentum des Grafen Seldern, eine Stunde entfernt.
Schénes Schloss im Park.

s

B

Trencsén,
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7. CSAKFALVA (Kubra), ’/,Stunden entfernt; eisenhiltiger Sauerbrunn,

8, SZT-SZIDONIA (GLASFABRIK), von der Station Hélak mittels
der Vlarapass-Bahn in einer halben Stunde erreichbar.

9. Glasfabrik ZAYUGROCZ iiber Motesicz und Ban erreichbar. Gutes
Gasthaus. Dieser Ausflug nimmt einen Tag in Anspruch.

10. PRILESZ 9/, St. entfernt, mit Kastell des Barons Skribensky.

11. MANIN-SCHLUCHT, vonder Station VAGHEVE-VAGVARALJA
15 Minuten entfernt. Gebildet durch die senkrecht aufsteigenden Felsen des
grossen und kleinen Manin (890 m) gut gangbar, von berwiltigender Ro-
mantik. Am Waldrande oberhalb des Ortes zwei Siuerlingsquellen, von hier
herrliche Aussicht auf die Bergruine Vagpodhragy. Subalpine Flora. Gasthaus
im Orte. Der Ausflug nimmt !/, Tag in Anspruch.

12, SZULYO, ein wildromantisches Tal mit phantastischen Felsen-
formationen, von der Station Predmar zu Fuss in einer Stunde erreichbar.
Auf der 655 M hohen Bergkuppel die Ruine Szulyo. Dieser Ausflug nimmt
einen ganzen Tag in Anspruch, man muss sich mit Proviant versehen, da
in dem Dérfchen nichts zu bekommen ist.

13, POSTYEN, mittels Eisenbahn I Stunde entfernt. Berithmter Bade-
ort mit schoner Aussicht auf den Waagfluss, welche diesen Ausflug tiberaus
genussreich gestaltet und wird derselbe von keinem Gaste versiumt.

K

Die obangefithrten Ausflugsorte bilden nur einen kleinen Teil
der besonders zahlreichen, lohnenden Ausfliige. Die verschiedenen
Spazierginge und Ausflage sind ebenso genuss- wie lehrreich und
tragen in starkem Masse dazu bei, dass unsere Kurgiste zufrieden
heimreisen und von Jahr zu Jahr treu wiederkehren. Mit einer
Ausflugskarte von Trencsén-Teplicz ebenso mit jedwedem Auf-
schlusse dient den P. T. Kurgisten jederzeit mit Vergniigen die

BADEDIREKTION
TRENCSEN-TEPLICZ.
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Manin-Schlucht.
4%




4

MUS zoumnlWF\TthP\ EOE

TUNOONOS psIrzin

Pannonia-Haus”

Haus fir Familien,
neben dem ,,Sina‘‘-
Bade, Anfang des
Parkes. 50 elegant
eingerichtete Zim-
mer. Elektrisch be-
leuchtet, .t .st.st .t st

het Ed. Matejka, Eigentiimer.

Villa Dedk =™

24 elegant eingerich-

tete Zimmer mit
Parkaussicht.

Besitzer :

SCHLESINGER.

82



mHaus und Villa ,, Attila“

Dieselbe Pension kann wer immer
in einem teureren Zimmer von
K 7. angefangen je nach Preislage
des Zimmers bekommen. - Diese
Pensfonen sind innerhalb der Zeit-
dauer wom I5. Juni bis 31. August
nicht zu haben. Hauptsaison vom
1. Mai bis 1. Oktober. % % 5t 58 5%

ERMASSIGTE PENSIONEN

Die Badedirektion gibt jedem &éffent-
lichen und Privatbeamten, Lehrer,
Journalisten, Handels-, Industrie-,
Berg-, Forst-, Okonomie-Angestell-
ten und deren Familien pro Person fiir

6.— Kronen taglich
volle Hotelpension

und zwar Zimmer mit Bedienung;
zum Frihstick: Kaffee, Tee oder
Schokolade; mittags: Suppe, Braten,
Gemiise und Mehlspeise; abends:
I Braten; tberdies

Bad m.Badewasche

Vormerkungen zu diesen Pensionen,
sowie jedwede Wohnungsbestellung
tibernimmt die

Badedirektion Trencsénteplicz.

Gegeniiber den Bidern im Zentrum des Kurortes, mit gros-
sem, schattigen Garten. Zimmer in allen Preis-
lagen. Das Hochparterre der Villa ist
unterwolbt, somit absolut
trocken

-

Eigentimer:

Alois Ritter von Urschitz.
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Villa ,Vally*

Im Parke. In der Nihe des Kursalons. 22 Zim-
met gut mobliert, mit eingerichteten Kichen.
Elektr, Licht! Missige Preise !

Eigentéimer: Dr0 Rudolf Gallia

St kon., Rat, amtlicher Badearzt.

Die3Villen Zemanyi

im Zentrum des Badeortes, in unmittelb. Nach-
barschaft der Bider, giinstig gelegen, mit mod.
Komfort, elektr. Licht, Wasserleitung eingerich-
tet, bieten die heizbaren, trockenen 50 Fremden-
zimmer bei miss, Preisen ein gesundes Wohnen.

Wohnungsbestellung bei:
Johann Zemanyiin Trencsénteplicz.

Vi. Bathory m. Gatten

nichstgelegen von
Badeanstalten;  far
Schwerkranke sehr
geeignet.Komfortable
Einrichtung. Elektri-
sche Beleuchtung. .t

Hochparterre heizbar.

Eigentiimer:

Dr.StefanFilipkiewicz

Badearzt.
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« Villa
argit

10 gut eingerichtete
Zimmer mit elektr,
Beleuchtung. .st.st.st.s
Apotheke im Hause.
Auf der Hauptstrasse.
In der Nihe der elek-
trischen Lokalbahn-
station: ,,Trencsén-
teplicz kozség®, st

Eigentiimer :

JOSEF TOPPLER
Apotheker.

l Moderner Komfort, Missige Preise.

Villa Hungaria mit Dépendance

I. Ranges

vis-a-vis Kurhaus.

6 prachtvoll ein-

gerichtete Zim-
mer u. Salons. Grosse
Konversations - Sile.
Schreib- und Musik-
Zimmer. Herrliche
Gartenanlagen.Efektr.
Licht. Wasserleitung,

J. BING, Besitzer.
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Grand Hotel | Ieplicz”

2wt NEUBAU eseeseese s

An der Endstation der elektrischen
Lokalbahn. Im Zentrum. In der
nichsten Nahe simtlicher Bider.
130 Zimmer. Grosster Komfort, Lift.
Prachtv. Speisesile und Kaffeehaus
im Hause. Halle, Lesezimmer, Win-
tergarten, Missige Preise. Zimmer-
bestellungen sind zu richten an die

# % BADEDIREKTION IN
it TRENCSENTEPLICZ

In Verwaltung der Badedirektion stehen 500 Zimmer.
Im ,,Sina%, ,,Kastell®, ,Dreiherzen*“-Hause,
»Quellenhofe, Hotel ,,Bellevue,

im ,Bossanyi“-, ,,Poniatovszky*- und ,,Elefant*“-Hause.

Victor Hornyanszky, Budapest. 49728,
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vv AS BIETET DAS RADIUM-SCHWEFEL:

HEILBAD TRENCSENTEPLICZ
DEN BEAMTEN U. ANGESTELL
TEN DURCH DIE SCHAFFUNG

DER BEAMTENPENSION®?

Es ist ein altes Lied, dass so die Beamten, wie die

ARUM HATTEN ANGE- |, g y :
aufménnischen- und sonstigen Angestellten den ihnen
W STELLTE BISHER KEINEN | gebiihrenden, sogar vertragsmissig zugesagten Urlaub

ENTSPRECHENDENURLAUB? nicht in vollem Rusmaasse bekommen k&nnen. Dage-

gen beklagen sich die Chefs und Amtsvorsteher, dass
in den Monaten Juli, August Alles auf einmal fort will, wo sie ihre Kontoren, beziehungs-
weise Geschéafte auf 2 Monate nicht sperren kénnen. oo

- Diese widerwéartigen Verhéltnisse kénnte man nur
IE WARE DIESEM UBEL dadurch verbessern, wenn die Angestellten ihre Ferien

W ABZUHELFEN? & & = & | nicht alle auf einmal, sondern Einer nach dem Ande-

ren successive angehen wiirden. Das Peisonal solite

schon im Friithjare beginnen, so dass man sich die
Zeit bis zum Winter bequem einteilen konnte. Hiedurch wiirde jeder ohne Stérung des
Betriebes zu seinen Ferien kommen, oo

Hieraus stammt dann die (Ibermiidung und Erschép-

DIE ERHOLUNG DER BERM-| fung ihrer Nerven. Vor allem muss man daher trachten,
TEN DIE BESTGEEIGNETEN? durch geniigende Bewegung die ermatteten Nerven

ELCHE MONATE SIND F(R Die Beamten bringen das ganze Jahr mit Sitzarbeit zu.

aufzufrischen, den Appetit zu steigern, um die Elasticitét
der Glieder wieder zu gewinnen. Der sichtbare Erfolg wird sich schon nach kurzer Zeit
zeigen, indem die durch die Zimmerluft entstandene fahle Gesichtsfarbe wieder in eine frische,
gesunde Gesichtsréte {ibergeht. Die verlorene Arbeitslust kehrt wieder zuriick. Dies alles kann
aber ein Mensch, der das ganze Jahr hindurch sich in der dunstigen Atmosphére des Kontors
aufhalt, selbstredend nur dann erreichen, wenn er seine Erholung an einem solchen Ort
sucht, wo das Klima ozonreich ist. oo
00 Zudiesern Zwecke kann man sich gar nichts Entsprechenderes wiinschen, als: Trencsén-
teplicz, die ,Perle der Karpaten“ (Oberungarn), welches internationale Schwefelheilbad viel -
zu bekannt und so stark besucht ist, dass wir selbes hier gar nicht ndaher zu schildern
brauchen. Wir beschranken uns blos auf die Erwdhnung, dass hier die naturheissen radium-
reichen Schwefeltermen 26—42° C. und Schwefelschlamm-Bader gegen Rheumatismus, Ischias,
Gicht, Neuralgien etc. bereits seit 500 Jahren mit dem wunderbarsten Heilerfolge verwendet
werden. Die Luft ist in diesem im Thal gelegenen, ringsum von Bergen eingeschlossenen
Kurorte staubfrei, das Klima mild, und die Gegend so reizend und mannigfaltig, dass man
den ganzen Tag im Freien zubringen kann. Dies ist aber nur in solchen Monaten mdglich,
in welchen das Wetter fiir den RAufenthalt im Freien, sowie zu Rusfliigen geeignet ist. Wir
wissen aber alle sehr gut, dass in den Hundstagen die Hitze eine so driickende ist, dass man
sich sogar auf vielen Kurorten sehr oft nicht vom Zimmer rithren kann. aon

£






0o Wenn wir auf die Wetterverhaitnisse der letzten Jahrzente zuriickblicken, sehen wir,
dass wahrend in den Monaten Juli und August entweder eine unertrégliche Hitze herrschte,
oder der Sommer verregnet war: uns in den Frithjahrs- und in den Herbstmonaten stets die
prachtvollste Witterung begriisste. Diese Monaten wetteiferten mit ihrer balsamreichen Luft
und milder Temperatur. Diesen Monaten haben viele Leidende ihre Genesung zu verdanken.

W

Trencsénteplicz bietet fiir jene, die ihren Urlaub zur
Herstellung ihrer Gesundheit verwenden wollen, den
unschétzbaren Vorteil, dass in dem Kurorte die Bader
mit den Hotels zusammengebaut sind, wodurch man
BEN HEILERFOLGE BE- von den Korridors der Hotels direkt in die Béader gelangen

~ kann. Der Badende muss sich daher zeitlich morgens
NUTZT WERDEN? & & & | nicht mit tiberfliissiger Toilette beschéftigen, sondern

ARUM KONNEN DIE BADER
IN TRENCSENTEPLICZ DAS
GANZE JAHR MIT DEMSEL-

begibt sich mit umgehdngtem Mantel oder Tuch in das Bad. Nach dem Bade kehrt er ohne
Berithrung der Strasse und ohne Gefahr einer Erkdltung in sein Zimmer zurlick um der
ndtigen Ruhe zu pflegen. Durch diese hochmoderne, einzig dastehende Einrichtung kann
dem Badegast die Heilwirkung der Béader ohne Riicksicht auf die Witterung zuteil werden.

Dieser Umstand ermdglicht auch, dass die Béder Sommer und Winter gedffnet bleiben.
Die Heilwirkung der Bader bleibt sich daher das ganze Jahr gleich. Wer also durch

schmerzhaftes Leiden geplagt wird, komme sofort und zaudere nicht seine Gesundheit sobald
als mdglich wieder herzustellen. oo

ARUM SOLLEN WIR UNS Weil wirim Frithjahr oder im Herbst bestimmt Urlaub

W

- bekommen. Weil im Friihjahr oder im Herbst die giin-
DAHER IN DEN FRUHJAHRS | stigste Witterung ist. Weil im Frithjahr oder im Herbst

ODER HERBSTMONATEN

ERHOLEN? @2 = =)

die Kurorte nicht iiberfiilit sind. Die Bequemlichkeit
ist eine grossere. Die Preise wolfeiler. — Das grosse
publikum hat sich aber in diesen Monaten bisher aus

dem Grunde von den Badeorten zuriickgezogen, weil man iiberall nur gine sogenannte Vor-,
bezw. Nachsaison hielt, wo die Géste so manches entbehren miissten. Im Bade Trencséntep-

W

- licz gab man zber diese Tradition auf und beginnt am
AS BIETET BAD TRENCSEN- 1. Mai schon die Hauptsaison, welche mit sdmmtlichen
TEPLICZ DEN BEAMTEN U.

Vergniigungen und Bequemlichkeiten bis 30. Septem-
PRIVATANGESTELLTEN? &

ber dauert. Die Badedirektion Trencsénteplicz fordert
die Urlaubsfrage der Rngestellten ihrerseits dadurch,
dass sie jedem o&ffentlichen und Privatbeamten, Lehrer, Professor, Journalisten, Handels-,
Industrie-, Berg-, Forst-, Oekonomieangestellten und deren Famlhen, ausserhalb der Zeit-
dauer vom 15. Juni bis 31. Huqust pro Person fiir oo

6.— Kronen tédglich volle Hotelpension

und zwar: Zimmer mit Bedienung; zum Friihstiick : Kaffe, Thee oder Schokolade; mittags: Suppe, Braten,

Gemiise und Mehlspeise; abend 1 Braten ; iiberdies oo
. e 3 . . . 2

gibt. — Es bot sich noch nie eine Gelegenheit

Bad mlt BadewaSChe sich ‘unter solchen giinstigen Bedingungen in
einer vornehmen Badestadt erholen zu kénnen. Rlle, welche diese Begiinstigung bereits ‘in
Anspruch nahmen, waren mit den Gebotenen derart zufrieden, dass sie diese Einfiihrung
iiberall weiterempfehlen und da es selbstredend ist, dass solche oo
nur in beschranktem Masse geboten werden

ganz besonderen vortelle kénnen, ist es angezeigt, auf diese vorteil-

hafte Beamtenpension sich noch rechtzeitig vormerken zu lassen. Es ist auch anzugeben,
fiir wie viel Personen man diese Begiinstigung in Anspruch nehmen will. oo
OO Mit sonstigen Aufschliissen sowie mit dem in 5 Sprachen (ungarisch, deutsch, franzo-
sisch, polnisch, bdhmisch) neuerschienenen Kurprospekte dient bereitwilligst die

BADEDIREKTION TRENCSENTEPLICZ

wIOKAI" KENYVNYOMDAI MOINTEZRT BUDAPEST.
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wollen, bitten wir die Fragen

Da wir unsere g. Kurgiste in jeder Hinsicht voll-
worten.
Sollte das vorbereitete Zimmer ctwa nicht ents
chen, so wird dasselbe gerne umgetauscht.

kommen zufriedenstellen
méoglichst genau zu beant
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