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Dorwort des Berausgebers.

wei Aufsdtze iiber den Alkoholismus werden hier-

o mit aufs neue herausgegeben, deren Derfasser,
ﬂahonalrat Prof. Dr. Carl Bilty, am 12. Oktober dieses
Jabres, nach einem langen, an Arbeit und Gottesndhe
veichen LCeben, in Clarens bei Montreux plstzlich ge-
storben ist. Es ist hier nicht der Ort, die Persénlidhkeit
und die so vielseitigen Uerdienste dieses edlen Eidgenossen
zu wiirdigen. Der Berausgeber beschrinkt sich hier auf
das Motige zur Einfiibrung in die Cektiire der beiden
vorliegenden Aufsdtze,

Der erste ist der Schlussvortrag Biltys nad
mebreren vorausg2gangenen Ansprachen an ein aka-
demisches Auditorium und wurde am 7. Februar 1893
im alten Kasino in Bern gebalten. Jm Druck erschien
er in demselben Jabre, war aber bald darauf vergriffen.
Das einzige €xemplar, das =der]Berausgeber ermitteln
konnte, wurde ihm von dem Sekretdr des interationalen
Bureaus zur Bekdmpfung des” Alkoholismus, Berrn Prof.
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Dr. Bercod - LCausanne, zur Derfiigung gestellt und mit
Biltys Einverstindnis, der selbst kein Exemplar mehr
besass, abgeschrieben. Zu einer IMeuauflage gab Hilty
noch selbst die Erlaubnis.

Der zweite Aufsatz: ,,Mdssigkeit oder Abstinenz?“
war erstmalig abgedruckt im 22. Bande des ,,Politischen
Jahrbuches der schweizerischen Eidgenossensdhaft (Bern
1908, S. 277 —294). Da die einzelnen Bdnde dieses
Bilty’schen Monumentalwerkes, trotz ibres reichen, aller-
dings vorziiglih eidgendssische Ceser interessierenden
Inhalts, in ausserschweizerischen Ldndern meist nur
durch grosse Bibliotheken zugdnglich gemacht worden
sind, der Inhalt dieses Rufsatzes aber weitern Kreisen
bekannt zu werden verdient, so beschloss der Uerleger
des Jahrbuches, K.J. Wyss in Bern, diese [Teuauflage
durch den letzten Beitrag Biltys zur Alkoholfrage ganz
wesentlich zu bereichern.

So erscheinen nun die beiden Dortrdge vereint.

Der Wortlaut der Bilty’schen Aufsdtze ist genau
beibehalten; er passt, mutatis mutandis, auch auf ausser-
schieizerische LCander.

Wenn von den Bunderttausenden, nicht zuletzt in
Deutschland, die gern des Mamens Hilty gedenken und
denen seine iibrigen Werke lieb und wert geworden
sind im Wedsel der Jahre, eine grosse geistige Elite
sich entschliessen wollte, den hier gegebenen Anregungen
Biltlys sofort und dauernd zu folgen und mit wirk-



pibe

lihem Ernst den Kampf gegen einen der gréssten
Schiaden am gesunden Wachsthum der Dolksstamme
durch das eigene bessere Beispiel einer freiwilligen
Enthaltsamkeit zu fiihren, dann wird das fiir ibr Dater-
land ein fruchtbringender Dienst, aber aud ein Dank sein,
mit dem sie das Andenken Biltys ebren und segnen helfen.

Freiburg (Baden), im IMovember 1909.

Beinr. Ruer.






Die Rufgabe der akademischen Jugend

im Kampfe gegen den Rlkoholismus.

oS




Oeffentlicher Dortrag, gehalten am 7. Februar 1893
U im Kasino zu Bern.




Meine Berren Studenten!

Es konnte fast iiberfliissig erscheinen nach den aus-
gezeichneten Uorirdgen, die Sie bereits gehdrt haben,
das gleiche Thema noch einmal zu variiren, und ich
miisste mit Recht befiirchten, Jhnen damit langweilig zu
werden, wenn nicht einerseits immer sieben Tage zwi-
schen jedem Dortrage ldgen, innerbalb weldher Sie, wie
ich vermuthen darf, doch wieder mit einiger enigegen-
gesetzter Praxis in ndhere oder entferntere Beriihrung
gekommen sein werden, und wenn ich nicht beabsichtigte,
statt einer nochmaligen Wiederholung schon gesagter
Dinge mit einer Art Resiimirung des Ganzen, unter An-
wendung aufunsere speziell schweizerischen Derhiltnisse,
zu schliessen.

Wir sind in der Eidgenossensdaft in der That jetzt
auf einem Punkte angelangt, wo auc wir uns ernstlich
fragen miissen, ob nicht unsere Uolkskraft durch die
trotz allen Gegenmassregeln immer noch zunehmende
Trunksucht einer allgemeinen Schwddhung entgegengehe,
welche vielleicht unsere allergrésste Staatsgefabr bildet.
Und das ist, wenigstens was die jetzt verbreitetste Form
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der Unmdssigkeit, das Biertrinken, anbetrifft, ganz eine
€rrungenschaft unserer Zeit.!)

Jch erinnere mich selbst noch gut einer Zeit, wo
das Bierfrinken, wenigstens in einzelnen Kantonen der
Schweiz, eine aus Deuischland importirte Gewohnbeit
war, die gar nicht fiir sebr fein unter den gebildeten
Klassen der Schweizer galt. Wenn damals eine Dame
in offentlichen Lokalitdten mit einem Bierglas in der
Band angetroffen worden wdre, die hdtte man aller-
hochstens fiir eine deutsche Kéchin angesehen. Ich habe
z. B., bevor ich nach Deutschland auf die Universildt
kam, iiberbaupt nie eine Frau Bier frinken gesehen. Und
einen Staalsbeamten, der ein regelmdssiges Trinken am
Dormittag zur Gewohnbeit gehabt bhdtte, den hdtte man
wahrscheinlich nicht gerne im Amte belassen.

Und jetzt? Jetzt bernft sich der Arbeiter fiir seinen
Friibtrunk, der ihm die Arbeitslust und Arbeitskraft fiir
den ganzen Tag benimmt, auf die Berren Studenten,
die das ja besser wissen miissen, ob es zufrdglich sei
oder nicht; diese berufen sich auf die Professoren, die
gelegenilich auch selbst einen nebmen, diese in Deutsch-
land auf die ibrige Beamtenwelt, und dieselbe zuletzt
auf den Fiirsten Bismardk, durch den der ,Friihschoppen®,
eine der hdsslichsten deutschen Gewohnbeiten unserer Zeit,
formlich in der guten Gesellschaft rezipirt worden ist.

1) Das Betriebsinventar des eidg. Schiitzenfestes in Chur 1842
zeigt noch bloss 250 Biergldser, neben 3900 Weingldsern. Der
Bierverbrauch war an diesem Feste so unbedeutend oder das Bier
so wenig geschitzt, dass er in dem offiziellen Derzeichnis der oer-
brauchten Gefrdnke gar nicht einmal Erwdhnung findet. Dergl. Polit.
Jahrbuch der schweizer. Eidgenossenschaft, Bd. VII, 826.
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Jm deutschen Sprachgebiete frinkt jetzt eigentlich
RAlles Bier, Jung und Alt, Mann wie Frau, und die vllig
unniitze Ausgabe fiir dieses Gefrdnk allein iibersteigt
Jabr fiir Jabr bei weitem alle und jede Staatsausgaben
zusammengenommen.') An einzelnen Orten drebt sich
geradezu das gesellige Interesse und der Gesprichsstoff
um das Bier und ist eine Geselligkeit von IMdnnern,
selbst in Gegenwart von Frauen, ohne den Bierschoppen
iiberhaupt fast gar nicht mebr denkbar. Und die Hodh-
schulen der Cédnder deutscher Zunge, die sonst eine
Bochburg und Pilanzstitte alles Edlen und Grossartigen in
der Welt waren, die ein sichernder Wall gegen das Ueber-
handnehmen aller blossen Genussucht und alles gewshn-
lichen IMaterialismus sein sollten, sie sind es — wir
miissen es mit Beschamung sagen — wenigstens in dieser
einen Richtung nicht mebr; von ihnen gerade geht eine
formliche Uerberrlichung, ja sogar eine systematische
Erzwingung des Trinkens aus, die von iiblem Einfluss
auf alle andern Dolkskreise ist.

Fiir die 6konomisch weniger gut gestellten derselben
ist das permanente Biertrinken — das ,fliissige Brod“,

') In Deutschland selbst wird die jabrliche Trinkausgabe auf
2 Milliarden berechnet. Wie hodh sie sich bei uns belduft, ist
schwerlich ganz genau zu ermitteln, da dabei aud die Fremden-
industrie partizipirt. Immerhin befrdgt sie jedenfalls fiir unsern
eigenen Uerbrauch allein ebenfalls mehr als die gesammten Jahres-
ausgaben der Eidgenossenschaft und aller Kanfone zusammen-
genommen, und sollte man so lange itber grosse Staatsausgaben
nicht klagen, als so oiele IMillionen jahrlich ganz unnétig durdh die
Gurgel rinnen, sondern hier zuerst abbreden.



wie die bairischen Bierbrauer') es euphemistisch zu
nennen beliecben — die Hauptursache ibres bestdndigen
Miedergangs und des [Missvergniigens geworden, das
daselbst herrscht und durch keine ,Sozialpolitik“ be-
seifigt werden kann, solange diese masslose Derschwen-
dung besteht, an welder der Fluch und die Thrdnen
so vieler darbenden Frauen und armselig verkommenen
Kinder haften. Es wird keine soziale Besserstellung
der arbeitenden Klasse Erfolg bhaben, solange nicht
gleichzeitig ein Riegel gegen den ungeheuren Cuxus
vorgeschoben werden kann, welder in dem bestdndigen
Trinkbediiriniss®) von friib bis spdt nun allgemein besteht.

Es kommt aber fiir unsern Staat, der an dieser
_sozialen Frage“ so gut wie andere shwer leidet, nodh
elias Anderes dazu, und da will ich aus positiven €r-
fabrungen heraus reden.?)

Fast alle militdrischen Dergeben, welde in unsern
Militarschulen vorkommen, hdngen mit dem Trinken
irgendwie zusammen. Um die Mittel dazu zu bekommen,
wird gestohlen; in der halben oder ganzen Befrunken-
heit werden die Insubordinationen begangen und die

1) Es frifft hiebei der witzige Stammbuchoers einer deutschen
Zeitung auf das s. Z. vorgeschlagene Geselz gegen die Trunksudt
auch in gewissem Grade zu: ,Ad lerne, Sobn, das Ceben kennen,
Ganz nobel ist es, Schnaps zu brennen, Bedenklich schon, ihn zu
perkaufen, und ganz gemein, ihn selbst zu s....

?) Es ist vielleicht sogar jetzt schon mehr Gewohnheit als
eigentliches Bediirfniss. In dieser Binsicht ist das Bier das ver-
derblichste aller geistigen Gefranke, indem es zu jeder Cageszeit
und in sozusagen unbegrenzten Quantititen getrunken werden kann.

%) Der Dortragende ist der Oberauditor (Chef der ITilitarjustiz)
der eidgendssischen Armee. (D.B.)
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Raufereien, die neben dem Diebstahl eigentlich das In-
ventar der IMilitdroerbrechen in der Friedenszeit bilden.
Und mancher arme IMMensch wird dadurch ganz unver-
sehens auf Cebenszeit ungliicklich, der ohne das bestdn-
dige Beispiel und die Gewohnheit des Trinkens nie zum
Uerbrecher geworden wdre. Wie wird es aber erst im
Kriege ausseben, wo weit grossere Anforderungen an
die korperliche und geistige Ceistungsfahigkeit gestellf
werden miissen? Da werden wir diejenigen, die aus
Gewohnheit fortwdhrend frinken miissen, wenn sie etwas
leisten sollen, gar nicht brauchen kénnen, weil die Mittel
dazu nicht vorhanden sein werden, dieses Bediirfniss
2u befriedigen. €igentliche Trinker in einer Armee sind
nicht nur keine wirksame Kiilfe, sie sind eine Gefahr
fiir die Uebrigen und fiir die Disziplin des Ganzen. Man
erzdblt sich bekanntlich von einem grossen Kriegskundigen
den Ausspruch, die Schlachten wiirden mit den Beinen
gewonnen, die marschtiichtigsten Truppen seien daher die
besten, und wir sehen ja, dass man auch bei der Schu-
lung der Rekruten darauf die grésste Sorgfalt verwendet.
Sind aber die niichternen oder die frinksiichtigen Ceute
die marschtiichtigsten und ausdauerndsten 2 Und kann
man hier, so frage ich Sie direkt, aus den Kreisen sebr
frinkgewohnter Studenten viele gute Offiziere erwarten,
die das Beispiel der Miichternheit geben, ohne das alles
Befehlen nicht wirkt? Und wie verhdlt es sich dann
im Feld mit den Uergeben? Das will idh Jhnen audh
sagen; wer dann stieblf, um sein Trinkbediirfniss zu be-
friedigen, kann in das Zuchthaus kommen, und wer
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sich groblich gegen die Subordination vergeht, der wird
erschossen.

Da beginnt dann Jbhre grosse Uerantwortung als
Offiziere, da héren dann die feudhtirghlichen LCieder des
Commersbuches auf, und ich stebe nicht an zu sagen,
die Trunksudt ist eine furchtbare Gefabr fiir das Cand,
und soweit sie iiberhaupt besteht, bei weitem der
schwdchste und bedrohlichste Punkt mit Bezug auf unsere
nationale Webrkraft.

Audh aus meiner friiheren Civilpraxis habe ich die
Erfabrung, dass neun Zehntheile von allen Ebhestreitig-
keiten, die den MMenschen das Ceben verbittern und oft
zu namenlosem €lend fiihren, mit den Trinkgewohnheiten
zusammenhidngen und drei Diertheile der mangelhaften
Kindererziehung noch dazu, selbst wenn von der Frage
der pbysischen Uererbung des LCasters abgesehen wird.
Fiir das Alles sind aber meines Erachtens wir, die ge-
bildete Klasse, verantwortlich. Die Trunksucht bestdande
gar nicht, wenn sie nur ein LCaster der sog. untern
Stinde wadre.

Kein Arbeiter, der noch efwas auf sich hdlt, wiirde
so leicht und unnéthigerweise Schnaps trinken, wenn er
nicht den Fabrikherrn gelegentlich sein ,petit verre® in
den schwarzen Kaffee giessen sidbe. Und keiner wiirde
entfernt an einen Friihschoppen denken, wenn er nich
horte, dass derselbe auch unter gebildeten Ceuten als
nichts Unpassendes angesehen werde.

Jdb gebe daber wobl nicht zu weit, wenn idh iiber-
haupt sage: fiir ein jedes grosse Ungliik, das durch
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irgend eine Art der Sittenverderbniss in einem Staate
entstebt, sind immer die obern Klassen verantwortlich,
die diese Uerderbniss zuerst durch ihr Beispiel an-
stdndig gemacht haben.

Und wenn es eine ewige, eine bessere Gerechtigkeit
als die mensdhliche gibt, so werden sie auch dafiir be-
haftet werden.

1k

Wenn Sie mir nun antworten sollten: Gut, wir
sind von der Mothwendigkeit, eine Einschrankung irgend
welcher Art stattfiinden zu lassen, iiberzeugt, was aber
sollen wir thun?, so antworte ich darauf, wie folgt:

1. Die gebildeten Klassen miissen vorangehen, nicht
bloss Andere tadeln und oft selbst zu viel trinken.

2. Man muss sich iiber die Frage, alle ihre Seiten
und das Ziel, das man erreichen kann und will, sei
es jetzt oder spdter, eine klarere Dorstellung, als
bisher, verschaffen.

3. Und man muss, was bei allen guten Vorsdtzen die
Bauptsadhe ist, selbst und fiir eigene Rechnung an-
fangen, und nicht zu viel auf Association oder Agi-
tation, oder gar auf sofortige Staatshiilfe abstellen.
1. Jch sage zuerst, die gebildeten Klassen miissen

vorangehen, bier, wie in allem Guten iiberhaupt. Wenn
sie das nicht thun, so baben sie keine Existenzberech-
tigung, am wenigsten in der Republik. Mur zum Schén-
sein sind sie fiir uns nicht da, weder Berren noch Damen,
Wenn man auch noch so demokratischer Anschauung in
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der Politik ist, so wird man doch nicht leugnen kdnnen,
dass ein Fortschritt keinen rechten Balt bat, bis er nicht
zur Sitte geworden ist, und dass die Sitte stefs von
oben wirkt, nicht umgekehrt.

Und bier erlaube ich mir nun ein Wort an die ge-
ehrten Damen zu richten, die sich zu unsern Dortrigen
so zahlreich eingefunden haben.

Wir haben Sie nicht eingeladen; von der Voraus-
setzung ausgebend, dass Sie ohnehin bei uns in der
Regel keine Derebrerinnen des Bacchus oder Gambrinus
sind und unserer Aufforderung zur IMdssigkeit jedenfalls
nicht bediirfen.

Da Sie aber nun doch gekommen sind, so gestatte
ich mir, Jhnen zu sagen, nur zur Unterhaltung in &ffent-
lihe Dortrdge zu geben, niitzt nicht sehr viel, man muss
auch efwas an guten UDorsdtzen nadh Bause tragen
wollen. Und in dem ganzen Reiche der Sitte, auf die
es hier wesentlich ankommt, haben die Frauen eine
mindestens ebenso grosse Stimme, und oft viel mehr
wirkliche [Macht, als die Mldnner, durch ihre blosse
ernste Billigung oder Mlissbilligung einzelner Gewohn-
beiten. Dersuchen Sie es einmal, besonders die jiingeren
unter Jhnen, sehen Sie die Berren Studenten Riinftig
viel freundlicher an, die nicht trinken, als die, weldhe viel
frinken, lassen Sie sich nicht mehr gerne von Commersen
und Kneipereien erzdhlen, sondern geben Sie recht deut-
lih zu erkennen, dass Sie das nicht interessirt und
dass Sie auf diejenigen mehr halten, die Jhnen oon
wissenschaftlihen Ceistungen und Ereignissen zu er-
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zdhlen wissen. Sehen Sie auch nicht so sebr auf die
IMiitzen, ob weiss, rof, blau oder griin, sondern auf die
Képfe darunter und das, was in denselben ist, so konnen
Sie uns eine bedeutende Biilfe sein und Jhr Daterland
zu grossem Danke oerpflichten.

Und noch €ins, wenn Sie es nicht iibel nehmen
wollen, lernen Sie, wenn Sie jung sind, neben andern
Kiinsten und Wissenschaften, auch recht fiir Andere
sorgen und einer angenehmen Bduslicdhkeit nach jeder
Richtung gut vorsteben, statt bloss in irgend einer Weise
bestdindig ,das LCeben geniessen“ zu wollen, dann
werden Sie am wirksamsten das Jhrige zu dem Auf-
héren des iibermdssigen Crinkens und der iibermdssigen
Wirthshausgdngerei Jhrer mdnnlichen Angehdrigen bei-
fragen.

Die Frauen konnen, auch wenn sie dem Rlkobol
keineswegs selbst huldigen, doch ausserordentlich mit-
schuldig daran sein, dass ihm gehuldigt wird, und wenn
iiberbaupt in einem Lande eine Generation von Mdnnern
aufgewadhsen ist, die der Genussucht in irgend einer der
gewdhnlichen Formen frohnt, so darf man sich die Frage
erlauben, was haben sie denn fiir [liitter und
Schwestern gehabt?

€s geht sicherlich kein Dolk sittlich zu Grunde,
ohne dass auch seine Frauen ibrem Berufe nicht ent-
sprochen haben.

2. Was die Begriindung der NMdssigkeit oder Ab-
stinenz anbetrifft, so muss dieselbe eine ethisce bleiben

und immer mehr werden, nicht eine dristlich-religidse
2
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in einem spezifischen Sinne, noch weniger eine bloss
materialistisch - physiologische. Das Christentbum, das
wissen Sie alle so gqut wie ich, sireitet in seinen
Urkunden gegen die geistigen Getrdnke nicht.!) Im
Gegentheil, Christus vergleicht sich ja selbst gerne mit
einem Weinstock, an welchem seine Jiinger die Reben
sein sollen, und kann ihn daher nicht fiir einen Giftbaum
angesehen haben; 1wie er denn ja auch den Wein zum
Zeichen seines Bundes gemadht und dadurch schon als
etinas Unsdhddliches legitimirt bat.

Es ist auch fiir die heutige Frage sehr bezeichnend,
dass er selber von den Pharisdern seiner Zeit deshalb
angegriffen worden ist, als ein Esser und Weintrinker,
der Zollner und Siinder Geselle. (Ev. Matth. XI, 19.)

Gliicklich fiir uns, dass es so war, und dass er
nicht der Geselle der Pharisder gewesen ist, die ihn
wohl gerne ganz fiir ibre ,gqute Gesellschaft® in Be-
schlag genommen hdtten. Das wabre Christenthum hat

1) Dergl. Eo. Matth. XX VI, 27—29, XI, 18, 19; Cucae XXII,
18; Joh.II, 10, XV, 1 u. folg.; Rom. XIII, 12—14, XIV, 13, 17,
21, 2—5, 10; L CGor. VII, 238, VI, 12, III, 11—18; I Tim. V, 23;
Gal. I, 10, V, 13.

Es gilt dafiir wohl aud V. IMose, XII, 32.

Jm alten Testament wird vor dem Wein zwar audy zuweilen
gewarnt; er verleibt weder geistige noch kérperliche Krdfte. UDergl.
IIL Mose X, 9; IV. Mose VI, 3; Richter XIII, 4, 7, 14; Spr. XXIII,
29; Jes. V, 11; Jer. XXII, 15, 28, XXXII, 15, XXXV, 6 u. ff.
Immerhin ist der Wein nicht verboten, und der Weinstock wird oft
gepriesen, so gut wie der Oel- und Feigenbaum, z. B. Jes. XXV,
6, XXIV, 7; 1. Kd#n. IV, 20, 25, und an oielen Stellen noch. Die
Juden sind auch der vollkommenste historische Bewels dafiir, dass
ein sehr missiger Weingenuss nody keine Degeneration eines Volkes
herbeifiibrt.
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iiberhaupt etwas iiberaus Zartes, Schonendes und zu-
gleich Weitherziges, Freisinniges im besten Sinne, das
die meisten Ceute, die verddhitlih von ihm sprechen,
gar nicht kennen.

Es ist sehr vorsichtig in Bezug auf detaillirte Be-
stimmungen, ldsst der Individualitdt eine grossartige
Freibeif, wenn nur das Cebensfundament das richtige
ist, und ist iiberhaupt keine Sammlung von allerlei
Cebensregeln, sondern eine Kraft, welche die ganze
Gesinnung des IMenschen dndert.

€s sagt dem Mlenschen nicht, du musst das thun
und jenes lassen, dann nodch in die Kirche gehen, die
aber so und nicht anders ,organisirt“ sein muss; dann
musst du noch ein paar religigsen Dereinsthitigheiten an-
gehdren, eine religiose Zeitung lesen und dich audh in
Politik und Gesellschaft zu den ,bessern® Ceuten halten ;
wenn du dann das Alles eine Zeit lang wirklich gehalten
hast, dann wollen wir dich allfdllig als einen Christen
gelten lassen und in unsere Gemeinschaft aufnehmen.

Goit bewabhre! Diese diirfige Anschauung ist zum
Gliick kein Christenthum, weder je gewesen, nodh ist sie
es heute, sondern es sagt zu Jedem, wie er eben isi,
nicht bloss in der Kirche, sondern wo Sie wollen, audh
hier, auf der Strasse, in jedem IMoment des Cebens und
durch den Mund jedes beliebigen Menschen, nicht nur
eines Pfarrers: Komm nur gerade wie du bist, obne alle
Dorbereitungshandlungen, und wenn du dich fiir ein nicht
besonders gutes Friichtlein hiltst, ist es mir um so lieber;
nur musst du ernstlich etwas Besseres werden wollen.
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Du brauchst das audh vorderband niemand zu sagen,
sondern Rannst es ganz mif dir selbsi, als einen innern
Uorgang abmadien. Mlenschenknedchischaft soll daraus
am allerwenigsten entstehen, sondern derselben sollst
du gerade durch mich am vollstindigsten entgehen.?)
Dann iiberlasse dich ruhig mir, du bekommst durch mich
eine andere Gesinnung und, was fiir dich die Hauptsache
ist, eine grossere Kraft zum Guten und Besten, als deine
bisherige gewesen ist, das, woran es dir eben bei aller
deiner Bildung und Philosophie fehlte. Wenn du dann
die hast, dann laufe, treibe deinen natiirlichen LCebens-
beruf vorwdrts und thue, was du willst.*) Das Wollen
ist in dir ein anderes geworden, du willst jetzt nicht
mehr, was du friiher wolltest; und du kannst jetzt
auch in mir und durch mich, was du willst.

Das darf das Christenthum eben wagen, dem ITen-
schen zu sagen; das ist seine auszeichnende Grosse
gegeniiber jeder andern Religion oder Philosophie.

So ist es auch im Einzelnen mit dem Crinken.
Crinke einshweilen nur, wenn du es fiir deine Gesund-
heit nothwendig erachtest; dass du es nicht unmdssig
oder verschwenderisch thust, wdhrend Andere neben dir
darben, dafiir ist gesorgt durch deine jetzige Gesinnung.

Und vielleicht — ich sage bloss vielleicht und ohne
allen Zwang — hkommst du mit der Zeit dodh nodh
darauf, dass das nicht so néthig, sondern eher noch ein
Restchen der alten Genusssucht sei, oder dass das viele

Y 1L Cor. VII, 23, IL Cor. V. 7.
%) Phil. III, 15.



o= o —

darauf verwendete Geld doch noch besser angewendet
werden konnte, oder dass du auch deinem Bruder, der
schier unter dieser Gewohnheit leidet, ein gutes, ihn
ermutigendes Beispiel schuldig bist. )

Das, meine Berren und Damen, ist Christenthum;
wir lassen uns das nicht verdunkeln und erschweren von
denen, die den MMenschen unerirdgliche Casten auflegen,
die sie selbst kaum anviibren, die die IMiicken seigen,
Syrup statt Wein im Abendmahl trinken, dagegen die
Kameele des geistlichen Hochmuthes, der Berrschsucht und
der Cieblosigkeit gegen Andersdenkende ganz unbedenk-
lich verschlucken (Ev. MMatth. XXI, 28—31). RAber wir
verwahren uns auch gegen die Ansicht einzelner Ab-
stinenzfreunde, die dahin geht, Christus wiirde, wenn
er heute lebte, im Binblick auf die Uebel des Alkoholis-
mus, anders als zu seiner Zeit geredet und gehandelt
haben. Fiir uns redet Christus immer dasselbe, gestern,
heute, und in alle Ewigkeit.

Ebensowenig, als ein iiberfeines, aus allerlei
menschlichen Erfindungen zusammengesetztes Christen-
thum, kdonnen wir eine materialistische Physioloagie
als die geeignete Grundlage zum Kampf gegen den
Alkobol anerkennen.

Die Frage, ob der Alkohol wirklich Gift, selbst in
den kleinsten Dosen, sei und daher die [idssigen
eigentlich die Dolksverderber, weil sie gegen dieses an-
gebliche Resultat der physiologischen Wissenschaft pro-
testiren, wdhrend die Sdufer es ad oculus demonstriren

) Rom. X1V, 21; Ebr. XIII, 9; L. Cor. VI, 12; IL Cor. V, 17.
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belfen, diese Sadhe scheint mir zum mindesten unerledigt,
und ich bin meinerseits cinstweilen geneigt, sie fiir
einen einseitig iiberfriebenen Satz, bei aller unzweifel-
haft wohlmeinenden Aufrichtigkeit seiner Verfechter, zu
halten.

Jch teile eben die Ansicht nicht, dass der IMensdh
ein einfach thierisches Wesen besitze, das man mit phy-
siologischen Grundsdtzen ganz beherrsche und ergriinde,
und dass Alles auf ihn obne Weiferes anwendbar sei, was
man etwa an [Meerschweinchen oder Katzen erprobt hat.

[lach meiner Ansicht bat er auch ein geistiges
Wesen, das physiologisch nicht erkldrbar ist, ihn
aber offenbar gegen mandhe Gefahren durch die Kraft eines
Geistes, eines freien Willens und einer hierdurch mog-
lichen hoheren Einwirkung schiitzt, Krifte, die das Thier,
soweit uns bekannt, nicht besitzt. Die medizinische Wissen-
schaft wird darin noch ein bischen, wenn nicht gerade
Lumkehren“, so doch vor einem Ritsel, das sie nicht zu
ergriinden vermagq, stillsteben miissen. Es kommt mir
dabei immer die Anekdote von den Arzneien der Dame
und ibres Schosshundes in den Sinn, die verwedselt
wurden. Der Bund starb an der MMedizin, die fiir die
Dame bestimmt war, aber die Dame iiberlebte die Dosis
des Hundes. Der IMensch kann eben durch sein geistiges
Wesen wahrscheinlich mebr und Anderes verfragen als
das Thier. Es kann das nur gdnzlich bestreiten, wer
iiberbaupt gar nicht an ein solches geistiges Wesen des
IMenschen glaubt, und deren gibt es leider bheute viele,
auch mitunter in den Reihen der Rlkoholgegner. [iit
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denen kdnnen wir zwar (nad strategischen Grundsdtzen)
gefrennt marschiren und vereint schlagen, halten aber
ihre gesammtie Weltanschauung — das sage ich ganz
offen — fiir kaum weniger volksschddlich, als den
Alkoholismus.

Unsere Sache sollte daber nicht auf ein physiolo-
gisches, sondern auf ein ethisches Fundament gestellt
werden. Der [Mensch wird, das muss wieder zur all-
gemeinen Ueberzeugung werden, von moralischen Trieb-
federn regirt, nicht von bloss natiirlichen, naturwissen-
schaftlich erkennbaren Ursachen und Wirkungen, und
,Jenseits pon Gut und Bose“ ist nur ein Ort auf E€rden,
wo danach in der That nicht gefragt werden darf — das
Jrrenbaus.

Doch gibt es rein praktisch genommen und fiir den
gesunden [lenschenverstand eine ganz gute Formel
einer relativen Ueberzeugung nadh der natiirlichen Auf-
fassung dieser Dinge hin, die auch geniigt. Wir sagen
erstens: Jm Uebermass genossen, ist der Alkohol jeden-
falls schddlich, das kann kein verniinftiger MMensch be-
zweifeln; denn das beweist sich tdglich von selbst vor
allen Augen, die iiberhaupt sehen wollen. Ebenso sicher
ist zweitens, dass vollige Abstinenz nichts schadet, viel-
leicht (wahrscheinlich, sage ich) sogar sehr gesund ist.
Glaubt nun Jemand, das MMass sei leicht zu finden, fiir
ihn selbst, sowie notabene audh fiir Alle, fiir sein ganzes
Dolk, gut, so halte er es mit einem der sieben Weisen
Griechenlands, dessen Weisheit darin bestand, dass er
bestdndig sagte ,IMass zu bhalten, ist gqut“, oder mit
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Rristoteles, dessen ganze Philosophie audh darauf hinaus-
lduft. Glaubt er aber, dass das zwar ihm selbst wohl
moglich sein werde, niemals aber seinem ganzen Dolke,
und dass [Mass iiberhaupt ein individuell schwer de-
finirbarer Begriff sei, dann ist er meines Erachiens
verpilichtet, wenigstens einmal, versuchsiweise und ohne
alle Derbindlichkeit, auch zu dem andern Mittel zu
greifen und an sich selbst die Probe zu madien, ob die
jedenfalls unschddliche Abstinenz méglich und dem viel-
leiht doch schddlichen Masshalten fiir’s Allgemeine vor-
zuziehen sei.

Diese Rechnung ist mathematisch sicher, daran ldsst
sich nichts abmarkten, und ich glaube daber auch, das
letzte Ziel der europdischen Menschheit sei vielleicht, in
einer zwar nodh etwas weit enifernten Periode, doch die
Abstinenz. [?] RAber bis dahin lduft noch viel Wasser
die Aare, den Rhein und die Rhone hinunter,?) und
einstweilen seien wir nicht so théricht, mit dem Fanatis-
mus von selbst erst kiirzlich Bekehrten zu sagen: Alles
oder nichts, die IMdssigen sind die wahren Volksver-
derber; sondern acceptiren wir dankbar als Freund und
Genossen denjenigen, welcher uns sagt: Man kann audh
mdssig sein im Alkoholgenuss, aber allerdings beifiigt:

') Jch teile in dieser Beziehung die Ansicht eines mir sonst
sehr 1enig sympathischen ungliicklichen Philosophen, man miisse,
bevor man einen gewaltigen Feind mit Gewalt angreiff, zuerst , die
Band voller Triimpfe gegen ihn haben, so dass die Aktion nicht
als staetliche Willkilr und als' ein IMachtspruch, sondern als das
tuhige Urlheil einer unzweifelbaften Gerechtigkeit erscheine.
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Man soll und muss es sein, und dafiir wenigstens
kann und muss staatlich gesorgt werden.

3. Den dritten Punkt, die Dereinigungen gegen das
Crinken anbetreffend und die Beteiligung an der dahin-
zielenden Agitation muss ich (aber ganz personlich) sagen,
ist mir das zu viele Dereinswesen in unserer Zeit
und in unserem Lande fast ebenso sehr zuwider, wie
das zu viele Crinken.

Das ist auch ein ungebeures Uebel, durch das nicht
bloss viel Geld und Zeit, sondern Arbeitskraft und Ar-
beitslust in hohem MMasse konsumirt wird.

€s ist schon wahr, dass Vereinigung vieler schwa-
chen Krdfte eine gewisse Stirke und dadurch einen
Faktor im 6ffentlichen Ceben abgibt; als soldher ist ja
auch das Dereinswesen nicht zu unterschiatzen. Aber
der Einzelne wird doch durch die Uereinigung nicht
starker in sich selbst, sondern verliert manchmal
noch das bischen Energie und Selbstindigkeit, das er
besitzt, und wenn Sie je von einem ausgezeichneten, in
irgend einer Richtung epochemachenden Menschen in der
Gesdhichte hdren, so ist er sicher, besonders in seiner
Jugend, viel eher ein Einsiedler, als ein Dereinsmensch
gewesen.

Zdblen Sie sie einmal auf, die wahrhaft grossen
Manner der Weltgeschichte, und fragen Sie sich, ob das
zutrifft oder nicht. Es ldsst daher audh Sadhiller seinen
Tell sogar den Beitritt zu dem Griitliverein der damaligen
Zeit mit den kurzen, freilich etwas stolzen Worten ver-
weigern: ,,Der Starke ist am mdchtigsten allein. Aber
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es ist dodh wabr, wer etias Grosses werden oder
leisten will in der Welt, der muss in der That vor allen
andern Dingen lernen, auf sich selbst zu beruhen. ,,Wer
fest auf dem Sinne beharrt, der bildet die Welt fiir sich“
und nad sich. Uereinigung, auch zu bedeutenden Zwedken,
ist nicht des mensdhlichen Cebens oberstes Jdeal, son-
dern individuelle Entschlussfahigkeit zu allem Guten und
Grossen. Damit will ich Sie aber gar nicht abhalten,
einem der Uereine gegen das Trinken iiberbaupt, oder
gegen das Uebermass des Crinkens beizutreten, wie es
ja bereits mehrere gibt. Es ist moglich, dass das
manchen Ceuten den Schritf, den sie thun wollen, sehr
erleichtert. IMdglih aber audh, dass sie aus einer
Knechtschaft in eine andere fallen.

Glauben Sie also ja nicht etwa, verehrie Anwesende,
dass wir Sie sdhliesslich zu einem neuen Derein einfangen
wollen und dass das die eigentliche Absicht unserer
Dortrdge gewesen sei.

Unsere, oder ich will bescheidener sagen, meine
Absicht war es bloss, anzuregen, zunachst zum eigenen
[Tachdenken iiber die Sache, und sodann zu einer ganz
freien individuellen Arbeit in Haus und Sitte, jeder fiir
sich, bis zuletzt daraus eine staatliche Aktion auf hin-
reichend vorbereitetem Boden werden kann, die die
allein nachdriicklich wirksame sein wird. Und es sollte
nicht etwas, das jetzt geistig erst anfangt, in unserem
Cande und hoffentlich unter Jhnen jetzt angefangen hat,
in einer gewdhnlichen Vereinsgriinderei, wie der Apostel
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Paulus sagt?), fleischlich und mit diirftigen Mlenschen-
satzungen enden.

II1.

Gestatten Sie mir noch zum Schlusse ein kurzes
Wort iiber die allgemeine Bilanz, das Fiir und Wider in
Bezug auf den Genuss alkoholischer Getrdnke.

Jh gebe von vorneherein zu, dass jede Tugend
eine absolute Verbindlichkeit hat und man daher nicht
die Frage stellen soll, was sie einbringt.

Aber wie der IMensch einmal ist und bei einer
Sadhe, die, wenn sie mit [Mass befrieben wird, nach
meinem Dafiirhalten nicht so obne weiteres ein Caster
genannt werden darf, obne dass wir damit die Gefiihle
vieler braver und rechter Ceute verletzen, ist eine solche
Frage wohl am Platz: Was gebe ich auf, wenn ik
nicht trinke, oder sehr wenig trinke, und was bekomme
ich dafiir 2?)

Sie verlieren den Geschmack an der allgemeinen
Geselligkeit, die sich wesentlich im Wirthshaus oder bei

') Gal. III, 1—38, IV, 9—11, V, 1—13; Col. I, 20—22.

?) Die berufensten ersten Uertreter des Christenthums sogar
stellten auch diese Frage und wurden darob nicht getadelf, sondern
erhielten eine biindige und klare Antwort. Ja, ihr Meister forderte
sie sogar auf, es sich wobhl und nach allen Seiten hin zu iiberlegen,
bevor sie in seine [lachfolge einfrdten. Uergl. Ev. Cuc. XVIII, 28
Matth. XIX, 29; Marc. X, 30; Cuc. XTIV, 27, 28. Zu schon fdarben
hilft da nichts, wenn man nicht nachher, stait véllig entschlossener
Ceute, Riickfdllige haben will, fiir welcdhe das Evangelium audh ein
dusserst lebenswahres Bild gebraucht (€v. Matth. X1I, 43—45) und
die dagn die eigentlichen Feinde der Wahrheit sind.
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den gewdhnlichen Festen und Schmausereien vollzieht,
welde ohne Trinken kaum denkbar sind. Das fallt
Jhnen weg, obne Ersatz dafiir. Sie verlieren sogar die-
jenigen Freundsdaften und Unterstiitzungen im tédglichen
und im offentlichen LCeben, die aus diesen Dereinigungen
und Anldssen und der dabei gepflogenen Kameraderie
ihren Ursprung nehmen. [ichts sebr Geringes — uniet-
schitzen Sie es nicht. Sie werden leichter eine politische
Stellung erlangen, wenn Sie bei Bier und Wein bleiben.
Sie miissen sich im Gegenteil sebr umginglih und
menschenfreundlich erbalten, wenn Sie bei der Mdssig-
keit nicht in den Ruf eines Sonderlings kommen wollen,
der einem jungen [Manne schadlich ist.

Sie verlieren auch, wenigstens wenn es ehrlich zu-
gebt und nicht ein Caster das andere vertreibt, ') die
Freude am Essen, das in grosserem, unndtigem [Mass-
stab ohne Trinken nicht bestehen kann und jedenfalls
nur ein sehr massiger Genuss mehr ist. Das Essen
um des Essens willen und die Geselligkeif, die nur
darin besteht, verleidet Jhnen audh; darauf mache ich Sie
ganz besonders aufmerksam, als auf eine erbebliche
Schwierighkeit auf Jhrem Wege.

Sie verlieren auch manche heitere Stimmunag,
manchen sog. gemiitlichen Augenblick, insoweit diese Stim-
mung durch ein stets bei der Hand befindliches dusseres

') Das soll hie und da vorkommen, dass Ceute, welche das
Trinken aufgeben, dafiic um so mehr auf das Essen halten und mit
sehr starkem Kaffee und Thee den Wein ersetzen. Ein rechter
Fresser ist fast noch thierischer, als ein Trinker.
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[Mittel herbeigefiihrt wird, was ja bei mdssigem Trinken
der Fall ist, oder wenigstens sein kann.

Die Welt und das Ceben kommt Jhnen iiberhaupt
vielleicht ernster als bisher, und nicht mehr so rosenrot
vor, wie in einzelnen Augenblicken friiher, und gewisse
Zeifen im Jahr, wie etwa die Sauserzeit, oder Momente
im Tage, wie der ,,irische Anstich®, haben gar keinen
Reiz mehr fiir Sie. Das sind die offenbaren Machtheile
der Midssigkeit und der Abstinenz.

Sie gewinnen dagegen: Ein gufes Gewissen,
dass Sie nicht mebr ein Dolksverderber werden kénnen
durch Thr Beispiel, und keinen Antheil an der IMMasse von
Fluch und Seuizern haben, die tdglich infolge des Trinkens
von der Erde zum Bimmel emporsteigen. Ferner ge-
winnen Sie:

Eine wabhrsdheinlich viel bessere und dauerhaftere
Gesundheit, eines der grdssten LCebensgiiter, das man
zwar erst im Alter recht schdtzf, wenn es zu spdt ge-
worden ist, es zu begriinden.

Eine Menge von Zeit, die die Grundlage und Voraus-
setzung alles Grossen und Guten ist, das man in der
Welt erreichen will.

Eine Menge Geld. MMan kann wobl sagen, Jemand,
der heutzutage nicht frinkt, hat damit einen so grossen
Dorsprung vor allen Andern in 6konomischer Hinsicht, dass
er, wenn er auch noch etwa nicht raucht und iiberhaupt
arbeitsfdabig ist, kaum jemals bediirftig und verschuldet
werden kann. Seine wirklichen Bediirfnisse kann er bei
mdssiger Arbeit befriedigen. Sie gewinnen noch weiter:
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Eine ganz enorme Zunahme der Arbeitslust; denn
wenn Sie nicht trinken, werden Sie auch weniger andern
Dergniigungen nachjagen, die doch mehr oder weniger
damit zusammenhdngen, und gegen die Cangeweile, die
Sie dann ergreiit, gibt es nur ein Radikalmittel: RArbeit
und Freude daran. Uebrigens scheinen da audh noch
physische Ursachen mitthdtig zu sein; denn Sie werden
sofort bemerken, dass Sie am Madchmittag viel arbeits-
fihiger sind, wenn Sie nichts getrunken haben. Das ist aber
die erste Stufe zum dauerhaften Cebensgliick. Sie werden
dann ibve Examina mit Ceichtigkeit madhen, die Jhnen
jetzt, wenn ich nicht irre, oft schwere Seuizer abpressen,
und spdter in Jhrem Berufe besser, als sonst voran-
kommen.

An Stelle der gewdhnlichen Geselligkeit finden Sie
zundchst die Gesellschaft der besten [Mlenschen aller
Jabrbunderte, die heute um ein Geringes von Jedem, der
lesen kann, zu haben ist, und ich muss sagen, ich will
dodh eigentlich lieber mit Cicero oder Plato, oder dem
Apostel Paulus, oder Spinoza midh eine Mussestunde
lang unterbalten, als mit jedem Bans oder Kunz, den
der Zufall auf der Bierbank neben mich placirt und den
ich als Gesprddhstheilnehmer annebmen muss.

Endlich zweifle ich nicht, dass, wenn Sie dieser Bier-
gesellschaft entsagen, Sie einige gleichgesinnte Freunde
immer noch finden werden und namentlich, worauf es
fiir einen jungen IMann auch sebr ankommt, schliesslich
eine gescheitere Frau, als sonst, die denn doch die beste
und angenebmste Gesellschalit ist.
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Jch wenigstens, wenn ich das Gliick hdtte, eine junge
Dame zu sein, wiirde keinen IMann nehmen, der schon
Dormittags sein Bier frinkt und Abends vielen Vereinen
und Geselligkeiten nachgehen will, wie ich auch als junger
Mann kein Fraulein wdhlen wiirde, das ich hinter einem
Bierschoppen sitzen gesehen hitte.

Mir scheint somit, die Chancen von Gewinn und
Derlust seien, zum mindesten gesagt, gleich, und wenn
Sie sdliesslich noch fragen, ob es denn mdglich sei,
nicht sowohl so zu leben, als sich von einer bereits be-
stehenden und sebr starken Gewohnheit loszusagen, so
sage ich Thnen, das ist ganz leicht maglich fiir Jeder-
mann, unter zwei Voraussetzungen:

1. dass er sich ordentlich ndbrt. Denn der Reiz
zum Trinken entsteht vielfadh auch durch mangelhatte
Mabrung und wird jedenfalls durch qute, kraftige Mahrung
weitaus am besten iiberwunden;?)

2. das er iiberbaupt soviel Willenskraft besitzt, um
die Unbehaglichkeit zu iiberwinden, die jedes Rufgeben
einer Gewohnheit in den ersten Tagen mit sich bringt.

Ob es dann leichter sei, sofort, von heute quf morgen,
ganz mit allem Alkohol zu brechen, oder es allmihlich
zu thun; und besser gar nichts zu trinken, oder mit
grosser [Tdssigkeit, das entscheide ich hier nicht. Dariiber
haben Sie die andern sachverstindigeren Berren Dor-
tfragenden gehart.

') €ine ganz kleine Dosis Chinin hilft allfdllig auch nodh in
den ersten Tagen.
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Dabei kommt es wohl auch auf die Uerschiedenheit
der Charaktere an. IMir gefallen die besser, die mit
dem alten IMarc RAurel sprechen: ,Stefs entschieden
gilt es zu sein und nur das Redchte im Auge zu haben
in jeglichem Streben“,’) und mir personlich ist es immer
bei allen Fortschritten, die ich madchen wollte, eher
leichter geworden, ganz abzufabren mit dem, was i
einmal bestimmt als fiir unzwedkmdssig oder unrecht er-
kannt batte.

Denn ,der Teufel ist ein Schelm® und ldasst mit
sih gerne handeln. Das ,Wenig schadet wenig® hat
ihm scdhon Manchen wieder nach und nach zuriickgebracht.

Es sagt jo auch das Evangelium mit Recht, das
Bimmelreich leide Gewalt, und nur die Gewaltthdtigen,
namlich gegen sich selbst und ibre Ileigungen, dringen
hinein.

Wollen Sie das aber nicht, und sind Sie dodh iiber-
zeugt, dass etwas in dieser Sache geschehen miisse,
nun so fangen Sie wenigstens an, und werfen Sie zu-
erst das ,petit verre“ als ganz unniitz und absolut
schidlich iiber Bord; ebenso das Trinken am Dormittag,
den ,Friihschoppen“, und am friihen Machmittag vor dem
Schlusse der Arbeitszeit, sowie unter allen Umstdnden

!) Mur den Schlusssatz dieses wabrhaft kaiserlichen Russpruches
miissen Sie sich nicht unbedingt aneignen; im Gedankenleben ist
nicht bloss das Begreifliche, sondern mitunter auch umgekehrt das
Unbegreifliche der Ceitstern. Dass die bloss verstandesmdssige
Auffassung aller Dinge zu sehr verkehrten Consequenzen fithren

kann, hat der edle Kaiser in seiner Christenverfolgung und in
der Erzichung seines Sohnes und Machfolgers Commodus selbst

erfahren.
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den eines freien IMenschen unwiirdigen Trinkzwang.!)
Dann opfern Sie ovielleicht spéter das blosse Trinken
ausserhalb der Essenszeit und ohne besondere Deran-
lassung, wie etwa nothwendige gesellige oder Vereins-
zusammenkiinfte. Gehen Sie dann nicht mehr in die
Kneipe, um zu trinken, sondern trinken Sie nur, wenn
es als Beigabe zu einer andern Thitigkeit, die die Haupt-
sache bildet, erforderlich oder schicklich erscheint.

Zuletzt lassen Sie ganz das Bier, das ein oiel
grosserer Uebelthdter heutzutage als der Schnaps ist.
Crinken Sie nur noch den guten, aber efwas theuren
Wein; damit kommen Sie vielleiht von selbst nodh
weiter. Es ist dies, ich gebe es zu, eine Art von fort-
gesetztem Selbstbetrug; aber wenn es iiberhaupt einen
Betrug gibt, der entschuldbar ist, so ist es der, mit
weldhem sich ein MMMensch auf irgend eine Weise um
mande seiner sogenannten ,Geniisse“ betriigt.

Es wdre ein unentschuldbarer Betrug, wenn das
Ceben um des Genusses willen da und mit dem letzten
Cage zu €nde wadre; da kdnnte man allfdllig sagen, die
Steigerung des LCebensgenusses sei ein verniinftiges Be-
streben; es ist das audh der Kern der Cebensphilosophie
vieler Gebildeten unserer Zeit, die natiirliche Folge der

') Es sollten iiberhaupt diec schweizerischen Studenten
nicht ohne weiteres alle Sitten deutscher Corpsbriider nachahmen,
welche schon auf der Bochshule =zu einem blinden Gehorsam
angeleitet werden, den sie dann audh gewdhnlidh im spatern
Ceben dadurch bethitigen, dass sie selten auf der fortsdritt-
lichen Seite zu finden sind. Das sind nicht unsere Jdeale oon
einer kommenden Generation von Republikanern,

3



Doraussetzung, dass das Ceben keine Fortsetzung und
ebenso keinen andern Zwedk habe, als eben gelebt zu
werden, so angenehm und so lang als maglich. Aber audh
selbst wenn man das glaubte, was ich Jhnen allen nicht
wiinsche, so wire es doch unmoralisch, eine solche Ge-
nussteigerung zu erzielen auf Kosten der Cebensbediiri-
nisse von vielen Tausenden seiner [Mitbiirger, die nicht
anstindig leben konnen, solange Bunderte im Besitze
aller nur erdenklich en Geniisse leben wollen.

Wollen Sie, das frage ich Sie zuletzt, zu diesen
wahren modernen Tyr annen des [Menschen-
geschlechts in einem sogenannten freien Cande gehdren,
oder wollen Sie durch Grundsatz und Beispiel es Allen
ermaglichen, einen be scheidenen Cebensgenuss zu haben?
Dariiber denken Sie nun selber nach.

1E.

Fiirchten Sie sich endlich dabei, wenn Sie einmal
anderer Ansicht sein werden als vorldufig noch die
Mehrbeit ibrer Mitbiirger, nur nicht zu sebr vor der
Masse, die Jhnen beute noch entgegensteht.

Alle grossen K dmpfe der Menschheit sind im Anfang
Kémpfe Einzelner gegen IMasseninteressen gewesen, die
zuerst ganz uniiberwindlich aussaben.

Denken Sie an die Aufbebung der Sklaverei in
Amerika, die wir selbst erlebt haben, an unsern eigenen
Freibeitskampf gegen die gewaltige dsterreichische [Madht,
an das Christentbum und die Bildung selbst, die audh



nur allmdblidh die Finsternisse ibrer Zeit iiberwunden
haben. Jmmer sind es Einzelne gewesen, die im
Dertrauen auf die unendliche Kraft des Guten und die
innere Schwachheit des Bosen, das schon gerichtet ist,
sobald es einmal in einem Cande ernstlidh angegriffen
wird, die Fahne des Fortschritts aufpflanzten und voran-
frugen, und das Ceben tapferer IMdnner dem
blossen Heerdenbewusstsein, einer grossen [Mebrbeit an-
zugehdren, vorzogen.

Es ist wabr, die Macht des Alkohols ist eine sebr
grosse, und tausend schwerwiegende Interessen
kniipfen sich an seinen immer mebr vermehrten Genuss.
Die Frage ist aber dennoch nicht die, ob das der Fall
sei, sondern ob er wirklich ein Dolksverderber ist und
immer mehr wird. Wenn das wabr ist, dann kann
uns seine Macht nicht davon dispensiren, sondern nur
um so mehr verpilichten, ihn, zundchst in uns, dann
auch in Andern anzugreifen.

Etinas Geringfiigiges oder leicht zu ITehmendes ist
dieser Kampf allerdings nicht, und mit den paar Uereinen
und Flugsdriften, die jetzt dagegen aufgeboten sind, ist
er noch nicht einmal recht begonnen. Die jetzt ganz
allgemein gewordene Gewohnheit eines regelmdssigen
Trinkens gleicht vielmehr einer gewaltigen Festung, gegen
welche vorlaufig die Angriffsmoglichkeiten noch nicht ge-
funden sind und die den noch ganz oberfldchlichen An-
strengungen seitens der Staatsgewalf, wie seitens der
Kirchenlebhre, nur spottet. Da beisst es denn in solchen



gefdbrlichen Fallen in jedem Kriege zuerst: ,Frei-
willige nor!*

Dieser Ruf ertont jetzt iiberall gleichzeitig in allen
Kulturstaaten, und Sie haben ihn nun, wenn nicht friiher,
in diesen vier Dortrdgen Jhrer Cehrer gehdrt. Sie konnen
das nicht mebr leugnen, es kommt nun bloss nodh darauf
an, ob Sie die ehrenoolle Rolle von Dorkdmpfern gegen
einen gewaltigen Feind unseres Daterlandes und der
gesammten [Mlenschheit iibernehmen wollen, oder nicht.
Wir wollen uns dabei gar nicht tduschen, wir sind nodh
im allerersten Stadium des Feldzuges, und es braudt
noch eine sehr grosse Erweckung des Uolksgewissens,
oder eine bittere Iothlage, um unsere Staatsgewalten
zu dem zu nothigen, was allein belien kann; und das
noch weitab liegende Ziel unserer Bestrebungen ist:
Monopolisirung des Wirthschaftsgewerbes in Staats- oder
Gemeindeband, und dann Sorge fiir richtige Fiihrung
desselben nadh sittlichen Prinzipien. Oder wenigstens
€rlaubniss fiir die Gemeinden zu solchen [Massregeln,
ungefdbr wie sie in [orwegen besteht und wie es audh
religiose Genossensdhaften schon mit gutem Erfolge ein-
gerichfet haben.”)

1) £. B. die Herrnhutergemeinden in ibren Gemeindewirthshausern.
Ob das, oder die amerikanische Prohibition das Richtigere sei,
dariiber scheinen mir die Akten noch nicht ganz geschlossen, wohl
aber iiber die Frage, dass der Staat gegen die Trunksucht mit viel
umfassenderen und wirksameren ITitteln als bisher einschreiten
und nicht bloss Trunkenbolde strafen oder heilen, sondern
alle seine Biirger nerhindern muss, solche gu werden.
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Das ist wahrscheinlich unser praktisches Ziel in
dieser speziellen Richtung; der ganze Krieg, den wir
am Ende des 19. Jahrhunderts beginnen, ist aber ein
viel grosserer. €s handelt sich um eine Regeneration
unseres gesammien Dolkslebens, um einen Kampf
gegen die Genussucht und den Materialismus iiberhaupt,
in allen ihren Formen und Anschauungen, einen Kampf,
der nun oben, in den sog. gebildefen Klassen, begonnen
werden muss, die zuerst das Beispiel der Dereinfachung
und Jdealisirung des Cebens!) geben sollen, wie sie
auch das Beispiel zum Gegentheil gegeben haben. Und
da wage i es in der That, zu hoffen, die schiweize-
zerische akademische Jugend, unsere kiinftigen heroor-
ragenden Biirger, die Bliithe unseres Dolksthums, werde
sich einstmals in der Geschichte nicht nachreden lassen,
dass sie von allen Klassen unserer Bevdlkerung fiir
ein soldhes patriotisches Werk im grdssten Style ver-
hdltnissmdssig am wenigsten zu erwdrmen gewesen sei.

Machgehinkt, nachdem Andere vorangingen, sei sie
allenfalls auch, aber an der Spitze ihres Dolkes zu stehen,
wo ibr Platz war, dazu bhabe sie von ihren eigenen
Cehrern lange vergeblich aufgefordert werden miissen.

!) Meinerseits wenigstens bin ich der vollendeten Ueberzeugung,
dass der Kampf gegen den Alkohol allein, und mit bloss physio-
logischen Griinden, o h n e eine Aenderungder philosophisden
Grundanscauungen unserer Generation, iberhaupt nicht mit
nennenswerthem Erfolge durchgefiibrt werden wird. Der Alkoholismus
ist nur der gefreue Diener eines grdsseren Berrn, oder die ,partie
honteuse® einer Gesammtlebensauffassung, die in ihren andern
Theilen piel anstandiger aussieht.



Sie wiirden muthlos abdanken, glaube ich, wenn
es so wire, ihren Ansprudh aufgeben, die kiinftigen be-
rufenen Cehrer und Fiibrer Jhrer Generation zu werden,
und andere Uolkskreise wiirden mit Recht beanspruchen
konnen, fortan die hohen Schulen unserer scheize-
rischen Eidgenossenschaft zu sein.
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IMassigkeit oder RAbstinenz ?

%

,Reden ist nicht immer Rl
Gutes Beispiel sagt genug.




schien zuerst im Politishen Jahrbudh der Eidgenossenschaft,
Bd. XXII, 1908, S. 277—294.



nachdem das schweizerische Uolk mit einer so er-
heblichen Mlajoritdt sich, wir diirfen wohl an-
nebmen nicht bloss gegen den Absynth, sondern gegen
den Alkoholismus iiberbaupt ausgesprochen hat,?) ist
nun die Frage neuerdings an die Tagesordnung gelangt,
in welder Weise der Kampf gegen denselben fortzu-
setzen sei, und wir glauben nicht zu irren, wenn wir
annehmen, dass Uiele eine Art von Anregung, oder An-
leitung dazu erwarten.

Dass der Kampf selber ein unumgdnglicher sei, ist
theoretisch klar und durch zablreiche Erfabrungen in
unserem und andern Ldndern bereits unbestreitbar ge-
worden; sogar die Gegnerschaft in den Derbandlungen,
welde iiber den Absynth gefiihrt wurden, gab im Ganzen
#u, dass irgend etwas zu geschehen habe.

') Nadh einer eidgendssischen Initiative, die mit 167,814 giil-
tigen Unterschriffen bei der Bundeskanzlei eingereicht wurde, fand
die Berathung in den eidgen. Rdthen iiber das RAbsinthverbot im
April des Jahres 1908 statt. Die Eidg. Rithe, IMafional- und Stdnde-
rath, stimmten der Initiative zu, und diese wurde am 5. Juli 1908
mit 241,078 gegen 138,669 Uolksstimmen und ovon allen Kan-
tonen ausser [Meuenburg und Genf (die bei der Absynihfabrikation
besonders interessiert sind) angenommen. [lan darf dies als eine
Demonstration des Schweizeroolkes gegen den Alkoholismus iiber-
haupt ansehen. Dergl. hierzu Hilty, Politisches Jahrbudh der Schwei-
zerischen Eidgenossenschaff, XXII. Jahrg. (1908), S.437 ff.



[Man Rann aber, wie die Geschichte seit 1885 —
fiir uns nicht unerwartet — bewiesen hat, theoretisch
gegen den Alkobholismus sein und denselben dennodh
durch den [Mangel an richtiger Ausfiibrung dieses Ge-
dankens, und, was noch wichtiger ist, durch eigenes Bei-
spiel, eher fordern als bekampfen, und gerade der letzt
verflossene Akt dieses ganzen Feldzuges bat es auf
das Einleuchtendste bewiesen, dass es aud in solchen
moralischen Kriegen eine Art von Strategie gibt,
welde nicht ungestraft vernachldssigt werden darf. Wie
im wirklichen Krieg muss man sich wenigstens im Gene-
ralstab iiber die Ziele desselben und die zu verwendenden
[Mittel, sowie iiber die Etappen des Uorangebens poll-
standig klar sein, und ebenso bildet die Uerfolgung des
fiir einmal geschlagenen Gegners eine wesentlihe Auf-
gabe, wenn man nicht riskiren will, ibn nach einer
Rubepause neuerdings kampfbereit vor sich zu seben.

Dieser Fall wiirde jetzt muthmasslich bei uns ein-
freten, wenn man der Sache ganz einfach ibren LCauf
liesse, oder glaubte, sich mit den ,Belehrungen® iiber
die Schadlichkeit des Alkobhols begniigen zu kdnnen, wie
sie bei Anlass der Absynth-Initiative in Russicht gestellt
worden sind.

Was jetzt nothig ist, ist erstens: Die Frage selbst
in ihrem Wesen und ihren Mdglichkeiten neuerdings und
etwwas klarer zu erfassen; dann ein bestimmtes Ziel, das
zundachst erreicht werden soll und kann, in Aussicht
zu nebmen und endlich dasselbe in einer einheitlichen
Aktion zu verfolgen.
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Dass das Gutfe in der Welt schliesslich den Sieg
davontragt auf allen Gebieten, wo immer der Kampt
gegen Egoismus, Genussucht oder Gleichgiiltigkeit ob-
waltet, dessen diirfen wir zwar schon gewiss sein, aber
ebensosebr auch dessen, dass ein gewisser Beisatz von
Klugheit in der Ausfiibrung (oder bereits in der Aui-
fassung) der guten Sache niemals schaden kann, wenn
man den Sieg in anndhernd absehbarer Zeit erreichen
will. ,Die Kinder der Welt sind eben Rliiger als die
Kinder des Cichts“; sonst wdre die Welt langst eine
andere geworden und bediirite es audh in dieser Sade
keiner Anstrengungen mebhr.

Dariiber ist eigentlih jetzt fast Jedermann -einig,
dass der Alkoholgenuss entweder direkt schidlich, oder
doch wenigstens nicht von erheblichem Mutzen sei; dass
er ferner jdhrlich eine ungebeure Summe Geldes, wir
nehmen an in unserem kleinen Cande gegen 370 Millionen
erfordert,”) mit welchen sehr viel Besseres ausgerichtet
werden konnte; und dass er endlih die Ursache einer

') Madh einer Berechnung in dem ,Cehrbuch des sdhwei-
zerischen Uereins abstinenfer Cehrer in den Jahren 1900 — 1904
taglich eine Million, wihrend in der gleichen Periode bloss 240
MMillionen fiir Brod und 180 Millionen fiir Wohnung ausgegeben
wurden. 20 bis 30 Prozent des Arbeitslohnes der Arbeiter gehen
im Bier verloren, das ihnen die Brauereien nun oft sogar auf die
Arbeitspldtze nachfithren und durch den Patentoerschluss der Flasdien
zugdnglicher gemacht haben. Dabei enthilt nady einer bezilglichen
Untersuchung ein Glas des gehaltoollsten Exportbieres nicht mehr
Mdbrwerth als ein Essléffel voll Kase. Dergl. dariiber Reinhardt,
Dr. med., ,,Jm Kampf gegen den Alkohol® 1905.
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Unsumme ovon €lend und Verbrechen in der Welt bildet,
weldher man mit keinen Deklamationen, ja auch nicht
einmal mit Belehrungen der allerbesten Art, sondern nur
noch mit direkter Beseitigung der Ursade oéllig
wirksam begegnen kann.

Wir wiederholen es, das sind Dinge, die jetzt
eigentlic Jedermann glaubt, und wenn er es nicht sagt,
oder nicht dementsprechend handelt, so gesdhieht es
nicht aus Unkenntniss dieser Derbhdltnisse, sondern ent-
weder aus einem entgegengesetzten Interesse an der
Alkoholproduktion und Derbreitung, oder aus einer ge-
wissen Gewohnheit oder Gleichgiiltigkeit, welche glaubt,
fiir die eigene Person und Familie mit dem Uebel leidlich
auskommen zu kénnen, wenn es auch Tausende von
weniger gut Situirten verschlingt.

Was wir jetzt brauchen, ist nicht ,mehr Belehrung®
iiber die [Tadhtheile des Alkoholgenusses; diese kennen
wir ldngst und sehen sie tdglich vor Augen (die Alko-
holiker selbst sogar bestreiten sie nicht), sondern eine
deutlichere Dorstellung von der Interessen-Gegnerschaft,
die uns gegeniiberstebt, und vor Allem eine Ausein-
andersetzung mit der Frage der [Mdssigkeit,
deren sich die Interessenten zur Erreichung ihrer Zwedke
mit Geschiklichkeit bedienen.

L.

IMit den direkien Interessenten =zu diskutiren,
niitzt nichts; sie werden sich solange als maglich fiir ihr
Jfliissiges Brod“, mag es nun der Absynth oder efwas
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Anderes sein, webren und diese Existenzfrage mit allerlei
schonen Redensarten von Freiheit der Gewerbe, Schutz
der Privafrechte etc. zu beminteln suchen, wie es s. Z.
auch die Sklavenhdndler in Amerika gethan haben und
noch manche Andere, weldhe jeweilen aus gemeinschdd-
lidhen Gewerben oder Einrichtungen ihren Cebensunterhalt
bezogen. Jeder moderne Staat, auch unsere Eidge-
nossenschaft, steht auf den Triimmern solcher beseitigten
Einrichtungen, die grasstentheils nicht einmal entschddigt
worden sind. Wir wollen daber diesen IJnteressenten
des Alkoholoerbrauchs den Uebergang so leicht als mdg-
lih zu madhen suchen, dagegen an dem Redhte des
Staats festhalten, gemeinschddliche Gewerbe zu verbieten
oder zu beschrdnken; namentlich soldhe, die er nicht ein-
mal konzessionirt hat, sondern die sich ihr ,Recht* selber
angeeignet haben, weil bisher kein Derbot im offentlichen
Interesse entgegenstand. Auch glauben wir, es sei besser,
solche thatsddhliche Derdnderungen nicht mit einem Schlage
und uniform fiir die ganze Eidgenossenscaft eintreten zu
lassen, sondern allmdblig, je nach Einsicht und Ueber-
zeugung der Kantone und Gemeinden unseres Candes, und
nach den speziellen Derbdltnissen und Mothwendigkeiten.
Wir haben daher schon langst das System in Uorschlag
gebracht, das man in andern Ldndern bereits kennt und
dort,,local option‘ nennt, woriiber der Bundesrath aud be-
reits im Jahre 1899 den Auftrag, zu referiren, erhalten und
angenommen hat. Dieser Dorschlag, weldher in unserem
Jahrbuche ndber beleudhtet ist,*) lautete wie folgt:

1) Urgl. Hilty,Das Alkohol-Postulat. ,,Pol. Jahrb.“ 1900,S.75—125.



RAlkohol-Postulat
vom 12. Dezember 1899.

»Der Bundesrath wird ersudt, in €rdgung zu
ziehen, ob nicht eine Revision des Art. 31 der Bundes-
verfassung in dem Sinne vorzugsweise anzubahnen sei,
dass es jedem Kanton und jeder Gemeinde gestattet
sei, fiir seinen, resp. ihren Bezirk, MMassregeln gegen
den Alkoholismus eintreten zu lassen, obne durdh den
Grundsatz der Gewerbefreiheit daran gehindert zu sein.*Y)

(Jabrbuch XIV, p. 82,

Wir glauben sicher, wir wiirden damit in absehbarer
Zeit zu dem Resultate gelangen, dass einzelne Ge-
meinden, oder vielleicht Kantone unseres Candes je nach
ihren speziellen Uerhiltnissen, und ohne Zwang, wie er
in jeder einheitlichen €inrichtung liegen miisste, den Al-
Roholverbrauch beschrdnken konnten. Und die Erfah-
rungen, welche sie damit machen, sowie das gute Bei-
spiel, welches sie vor Aller Augen darbieten wiirden,
wiirde muthmasslich mebr Wirkung haben, als alle
weiteren ,,Belehrungen®.

Das ist also der einfachste und thunlichste Weg,
mit dem sich sogar die Rlkohol-Interessenten am ehesten
zufrieden stellen konnten; nach unserer Ansicht sogar
der einzige, mit dem man wirklich in dieser Sache vor-
wdrts kommen wird, wdhrend eine wirksame allgemeine
Massregel fiir die ganze €idgenossenschaft zu finden

') Das Postulat wurde im Mafionalrath angenommen in dem
Sinne ciner Beschrinkung auf die Kantone. Das halten wir fiir
ungeniigend, wenn der Zwedk wirklich erreicht werden soll.
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ein Problem ist, an dem sich noch mebrere weitere
Generationen obne hinreichenden Erfolg abmiihen werden.
Die Rilfe liegt ganz in der Maglidkeit lokaler
und lokal verschiedener Aktion.

1IE

Zahlreicher als die direkten Interessirfen sind unter
unsern bisherigen Gegnern die Gleichgiiltigen, d. h.
diejenigen Ceute, die einen gewissen, wie sie es nennen,
,,massigen, Alkoholgenuss doch nicht ganz entbehren
mochten und daber jeder schdrferen und allgemein gel-
tenden Massregel einen stillen, aber sehr wirksamen
Widerstand entgegensetzen. Das Volk iiber die Schdd-
lichkeit des Alkohols zu belehren, dazu sind sie zwar
stets gerne erbitig; sich selbst aber zum Dolk zu zdhlen,
und einer Annehmlichkeit des Cebens um des Volkswobls
willen zu entsagen, in der Regel weniger.

RAudh sie kdnnten sich auf diesem Standpunkte mit
der LCocaloption eher zufrieden geben, als mit einer allge-
meinen Massregel; im Uebrigen aber stellen wir ihnen,
mit denen wir heute besonders reden wollen und von
denen das Schicksal des weitern Kampfes gegen
den Alkohol abhdngt, Folgendes zur Ueberlegung
anbeim:

1. Die ,Belebrung des Dolkes* iiber die Schdd-
lihkeit des Alkobhols hilft nichts ohne das Beispiel
von Oben, dem das Uolk stets folgt. Solange die
oberen Klassen einer Gesellschaft bei ibrer hinreichenden
€rndbrung und einem bequemeren Ceben den Reiz des
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Alkohols nicht entbehren zu kdnnen glauben, werden sie
niemals den ,,gemeinen [Mann* iiberreden, dass dies fiir
ibn bei seinem grosseren Bediirfen einer Anregung?)
niitzlich, oder sogar nothwendig sei. Glauben wir doch
nicht mebhr an die Wirkungen der Moralpredigten ohne
gleichzeitiges Beispiel! Solange das Uolk namentlich
seinen Arzf, seinen Geistlihen und seinen Cehrer Al-
kohol in irgend einer Form (oft genug sogar in allen
Formen) frinken sieht, wird es sich nidht von der
Schddlichkeit dieser Getrdnke iiberzeugen lassen. Eben-
sogut als mit blossen LCebren und Predigten den Al-
kobol einddmmen, hdtte man mit solchen die Wildbdche
des Candes verbauen kénnen. Zu Beidem gehdrt audh
Bandeln, Opferbringen, nicht bloss Ueberzeugung oder
Belebrung.

2. Es ist, in den meisten Fdllen wenigstens, gar nicht
eine Ueberzeugung, welde die ,Mdssigen” abhadlt,
zu den RAbstinenten zu gehdren, sondern, unumwunden
gesagf, die Genussucht der gebildeten Klassen, hervor-
gereift aus den materialistischen Grundanschauungen der
bisherigen Zeit, die sie auch binderten, an noch andern
Kampfen aktio theilzunehmen. Warum sollen sie sich
plagen, oder einem, wenn aud nicht bedeutenden Cebens-
genusse oder LCebensreize entsagen, welcher ihnen und
den Jbrigen wenig schadet, wenn aud freilich ovielleicht
den Uebrigen des gesammten Dolkes weit mebr?

,Soll ich meines Bruders Biiter sein?”

') Das war der kleine wahre Kern in der grossen dema-
gogischen Ciige vom ,Glaschen des armen IMannes®.
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Uns scheint, wenigstens drei Stdande eines jeden
Dolkes wiren hiezu in der That verpflichtet, sofern
sie namlich die Ueberzeugung von der Schddlichkeit des
dermaligen Alkobolunwesens gewonnen haben, was wir
stets voraussetzen. Es sind dies die Geistlichen, die
Aerzte und die Lehrer. Solange diese nicht abstinent
sind, wird das Dolk, wie schon gesagt, ihr Beispiel als
auch fiir sich wegleitend anseben. Wenn sie aber ein-
mal grosstentheils Abstinenten werden, was wir als
moglich betrachten, dann ist diese grosse Sade
bereits halb gewonnen, und man brauct sich gar
keine grosse IMMiihe mit weiterer Belehrung zu geben;
das Beispiel dieser drei Stdnde wirkt von selbst
und besser.

3. Wir sind iiberhaupt unsererseits hinreichend iiber-
zeugt, dass niemals und mit keinen [MMassregeln der
Gesetzgebung unser ganzes UDolk abstinent zu machen
sein wird. Es wird wabrsdeinlich immer noch Alkohol
gefrunken werden in unserem Lande bis zum jiingsten
Cage Machmittags“. Aber es ist moglich, durd die Ab-
stinenz des einflussreichsten Theils eines Dolkes alle
Uebrigen weit madssiger zu maden.

Aber auch nur auf diese Weise ist es maglich.
Audh die bereits jetzt sichibaren Fortschritte in der
Massigkeit sind den Abstinenten zuzuscreiben;
ohne sie wdre diese Bewegung iiberhaupt nie in den
Fluss gekommen. Den [Mdssigen hat unser Uolk dabei
nicht gerade viel zu verdanken gehabt; sie haben der

Bewegung weit eher Hindernisse bereitet, weil sie ibnen
4



vielfach noch zu ,,asketisch® vorkam, oder gegen allzu
viele und berechtigte JInteressen zu verstossen sdhien,
deren wirksamste Alliirte sie bisher gewesen sind.

Wir wollen mit ihnen hier dariiber nicht weiter rechten,
sondern bloss nodh iiber den sogenannten Asketismus
Folgendes sagen, was wenigstens die obengenannten
drei Stdnde verstehen miissen:

Das Erdendasein hat unserer Ansicht nach den Zwedk
einer Ueberwindung des rein kdrperlichen, thierdhnlichen
Wesens durch den Geist und hoheren Willen, behufs
Erstellung einer geistigen Persdnlichkeit, welde dann
zu einer Fortdauer berufen ist, nachdem der Korper zu
existiren aufgehdrt hat. Don diesem Gesichtspunkte gehen
wir aus.

Alles, was dazu dient, ist gut und recht; das Gegen-
theil, als unserem Lebenszwedke entgegenstehend, falsch.
Der Alkobol stirkt, im allerbesten Falle sogar, stets nur
den Korper gegen den Geist, oder erzeugt einen falschen,
unnatiirlichen Geist, der auf blosser [Tervenaufregung be-
rubt und des NMenschen besseres Sein nicht erhdbt,
sondern — medizinischen Gebrauch?) allein ausgenommen
— eher erniedrigt.

Daher durften in der alten israelitischen Welt die
Priester keinen Wein trinken, so oft sie in das Beilig-
thum gingen, oder in der altrémischen die Frauen iiber-

1) Dieser muss natiirlich stets vorbehalten bleiben. €s darf
aber der Alkohol, so wenig als = B. das Opium, ein Genussmittel
werden. Dadurch ist er aus einem Segen ein Fluch geworden.
Aus dem gleichen Grunde halten wir seine Ersetzung durch Surro-
gafe, die blosse Genussmittel sind, fiir unnéthig.



baupt nicht, und noch beute ist der Alkoholgenuss dem
feineren weiblichen Wesen kaum zutrdglich. Auf dieser
Anschauung berubt zum Theil auch die Miichternbeit der
katholischen Priester bei der IMesse; der Geist des
Menschen soll nicht durch dusserliche Miittel, sondern
nur durch €rhebung aus seinem eigenen besten Wesen
beraus, oder durch Anbalt an das géttliche gesteigert
werden.

Aber audh hier heisst es, wie noch ausserdem oft:
.Wer es fassen mag, der fasse es“, und Diele fassen es
heute noch nicht, die dann Knedhte des Kérpers werden,
wdbrend sie Ritter des Geistes sein sollten.

Direkt betrifft dies die drei Stdnde, von denen wir
gesprochen haben, und die nur mit der Abstinenz ihre
ganze Pilicht gegen die MMlenschheit erfiillen kénnen.

Doch hat die Abstinenz vor der Mdssigkeit,
auch der weisesten, folgende grosse Dorziige voraus,
die Alle neuerdings in Erwdgung ziehen sollten:

Sie bewirkt zunddst eine Starkung des Charakfers,
wie sie jeder grosse Entschluss, namentlich jede grosse
Entsagung um Anderer willen bervorbringt. Das ist ein
Segen, den Jeder spiiren wird, der sich dazu entschliesst.
Er bekommt auch ein gutes Gewissen gegeniiber dem
Rlkoholelend seines Uolkes und namentlich der Jugend,
weldher er den richtigen Weg zu einem gedeiblichen Ceben
zeigen soll. Jch will Jhnen nicht verschieigen, dass dies
das Bauptmotiv fiir mich gewesen ist, abstinent zu
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werden.?) Ein akademischer Cebrer kann nicht wirksam
gegen die , Trinksitten® der Studirenden, an denen
Causende in der Bliithe ihres LCebens zu Grunde gehen,
reden, wenn er nicht abstinent ist. Da hilft alle Madssig-
keit nichts, denn mdssig wollen alle, selbst die drgsfen
Crinker gewesen sein.

Es ist audh eine zweifellose Erfabrungsthatsade,
dass ein odlliger sofortiger Bruch mit etwas Unrichtigem
leichter ist, als ein Paktiren mit demselben, und dass
es dabei nur darauf ankommt, eine ganz kurze Zeit
hindurch ein gewisses Unbehagen zu iiberwinden, das
mit jedem RAufgeben einer Gewohnheit verbunden ist,
wdbrend eine wirkliche [Mdssighkeit eine permanente
Willensanstrengung erfordert und dabei doch niemals
eine sichere Grundlage fiir das richfige Mlass findet.

Ebenso zweifellos ist es, dass die Abstinenz eine
ganze Reibe von andern guten Gewobhnbeiten ganz
natiirlich mit sich bringt. Sie verhindert allmdblig ein
jedes unnatiirliche Essbediiriniss; sie beseitigt sofort die
Meigung zum Rauchen und erleichtert das Rufgeben auch
dieser hdsslichen Gewohnbheit, die wir von Wilden an-
genommen haben. Sie vermindert gdnzlich die Teigung
zu iibermdssiger, oder zu sonst ungehdriger Geselligkeit

1) ,Jch selbst kam =zu der vdlligen Abstinenz ganzlich auf
dem UVersuchsiege, nachdem ich von Jugend auf an Wein gewdhnt
gewesen war, bin aber nun véllig iiberzeugt, dass der Rlkohol bei
ciner guten Erndhrung ganz entbebrlich ist und dass man dabei
nodh den Gewinn eines bestandig unverdorbenen kriffigen IMagens,
unbenommenen Kopfes und einer gesteigerten Arbeifskraft, neben der

skonomischen Ersparniss als Pramie davontrigh. Uergl. Bilty,
Kranke Seelen. Frauenfeld und Ceipzig 1907, S. 50



mit Allem, was daran hdngt; bei uns vornehmlich auch
die Meigung zu schlechter Politik, Dereinsmeierei und zu
der Vergniigungs- und Festsudt, welche die Ursadhe so
vieler Uebelstinde im oifentlichen und privaten Ceben
ist und mit dem RAlkobol stebt und fallt.

Sie versdhafit JThnen ferner einen gesunden MMMagen
und einen kiaren Kopi und damit eine Arbeitskraft und
Arbeitsireudigkeit, weldche die bloss IMdssigen, die aber
dennoch jeden Machmittag oder Abend ,,ibr Bier* haben
miissen, niemals erlangen; namentlich allen zur [er-
vositdt neigenden Personen ist nur gdnzliche Abstinenz
zu empfeblen.

Damit ist verbunden ein verldngertes Ceben —
sofern man das als einen Dortheil betrachten will — der-
gestalt, dass jetzt schon manche Lebensversicherungs-
gesellschaiten den RAbstinenten ibr Ceben um geringere
Priamien als Andern versichern.

Selbstoerstdndlich wird damit endlich auch eine nicht
unbedeutende Ersparniss erzielt, und ist den ,,schlechten
Zeiten* oder ,,gesteigerten Lebensbediirinissen®, die jetzt
eine so grosse Rolle spielen, am leichtesten dadurch
abzubelfen, dass man ganz iiberfliissige, ja sogar
schidliche Bediirfnisse und Gewohnbeiten aufgibt.

Es wire sogar eine nicht ganz unbillige Forderung
des Staates gegeniiber seinen Beamten und RAngestellten,
welde bestindig Theuerungszulagen beanspruchen, wenn
er ibnen zumuthete, gleichzeitiq auch ibre kostspieligen
und unniitzen Gewohnheiten efwas zu reduziren.



Das Beste an der Abstinenz ist es eigentlich, dass
man sie versudien kann. [Man brauct nicht an ihre
Dortheile zu glauben, oder sich von irgend Jemand
dazu iiberreden zu lassen; wir denken auch nicht daran,
dies hiemit zu thun. MMan kann ganz rubig selber den
Dersuch anstellen; ganz, oder auch theilweise, indem
man anfdanglich bloss etwa das Bier aufgibf, das der-
malen vielleicht die schdadlichste und unniitzeste der
Alkoholgewohnheiten ist, und sich dabei sogar den
ehrenvollen Riickzug zu seinem ,Stammtisch* vorbehdlt,
der fiir manchen Bierfrinker fast die Stelle von ,Baus
und Hof“ vertritt, oft genug auch an deren Stelle wirklich
getreten ist.

Wir wagen es dabei zu bebaupten, dass mandche
,IMdssige” den Dersuch nicht machen, weil sie ibn
fiirchten und in Wirklichkeit von den sdmmilichen
aufgezdhlten Uorziigen der Abstinenz iiberzeugt sind.
€s kommt nur nicht immer zu Tage, oder zur Aus-
sprache. — Der Derfasser dieses Rufsatzes wohnte einst
einer Eidg. Kommission bei, welche, wie iiblich, von dem
Kanton, in welden sie sich begab, zu einem Abendessen
eingeladen wurde. Auf der Festtafel prangten die saimmt-
lihen guten Weine des Landes, und der Regierungs-
prasident verfehlte nicht in seiner Bewillkommnungsrede
auf dieselben hinzuweisen und in scherzhafter Art sein
Bedauern auszusprechen, dass es unter seinen Gdsten
auch Derddhter dieser berrlichen Gaben der Matur zu
geben scheine. Eine Stunde nach Miitternacht, als ldangst
die allgemein menschenfreundliche Stimmung eingefreten



war, welde dem reichlihen Genuss des Weines zu
folgen pilegf, erschien der gleiche Redner plétzlich an
der Seite des renitenten Absfinenten, weldher sich in-
Zwischen bei Selterswasser und Kaffee audh ganz wobhl
befunden hatte, und sprach nach einigen -einleitenden
Bemerkungen als Gutenachtgruss das denkwiirdige Wort:
»Au fond, Monsieur, c’est vous, qui avez raison®.

Dabei wird es wohl sein Verbleiben haben, so oft
die ruhige verstindige Ueberlegung, oder auch die augen-
blicklichen Folgen des Alkohols bei den IMdssigen sich
einstellen.

11T,

An uns hingegen ist es nun, dieses verstdndige
Werk verstandig weiter zu fiihren, und dazu gehort
jetzt unseres Erachtens folgendes Programm:

1. Das Bauptaugenmerk in der Propaganda ist auf
die Berbeifiibrung eines vermehrten Eintritts der
Rerzte, Geistlichen und Cehrer in die Reihen
der Alkoholgegner zu richten; diese miissen wir
allmdhlig haben, und sie haben aud eine bestimmte
Berufspilicht, Alkoholgegner, und dabher, als
Dorkdmpfer in dieser guten Sache, Abstinent
ZU sein.

2. Als allgemeine staatliche [Massregel und Gegen-
stand einer Bundesrevision ist die local option
der Kantone und Gemeinden ins Auge zu fassen,
die von allen allgemeinen Massnahmen den meisten



und unmittelbarsten E€rfolg verspricht und auch die
enfgegenstehenden Interessen am besten schonen
kann.

Derbunden damit das Frauenstimmredt; denn
damit allein wird die Stimmenzahl der Abstinenten
um mebr als das Doppelte erhoht und jeder fernere
ernstliche Widerstand gebrochen werden kannen. Das
zeigt die €rfabrung bereits in mehreren Candern.

3. Zu diesen Zwedien muss eine noch bessere per-
manente Uerbindung der Alkoholgegner erzielt
werden, damit nicht Dorginge, wie sie in Meudchatel
und Genf mdglidh wurden, sich wiederholen, und
auch nicht einer zweckmdssigen Ceitung solcher
Agitationen, wie die letztverflossene, von wohl-
meinender Seite Hindernisse bereitet werden kdnnen.

Wir wissen es, sdliesslich gesagt, ganz wobl, dass
es noch eines weitern Jahrhunderts bediirfen wird, um
dieser Alkoholfrage und einigen mit ibr verwandten
Fragen zum gdnzlichen Siege zu verbelfen. Die Wider-
stinde sind noch zu gross, und es niitzf unseres per-
sonlichen Erachtens sogar ziemlich wenig, in einzelnen
praktischen Fragen voranzukommen, ohne dass vorher
eine bessere philosophische oder religiose Grundlage,
und eine richtigere Ansicht iiber das geschaffen wird, was
das Gliik und den Werth des LCebens ausmacht, die
jetzt noch vielfach feblt. Den eigentlichen MMaterialisten
feblt sogar noch das Derstdandniss fiir unsere Auf-
fassung.



Dariiber miissen wir, zu allererst in den gebildeten
Klassen, ins Reine kommen, was noch einige Zeit in
Ansprud nehmen wird.

Wir sind dabei weit entfernt von jeder Meigung zu
Jllusionen in diesem massgebenden Punkte. Dennoch
aber ist soviel gewiss, dass in alle sittlichen Fragen
eine Bewegung gekommen ist, und dass namentlich eine
Gleichgiiltigheit gegen dieselben, wie sie der bisherige
naturwissenschaftliche MMaterialismus in weiten Kreisen
heroorbrachte, bereits nachgelassen hat.

Aber audh das ist ebenso gewiss, dass es in mora-
lishen Dingen keinen Frieden im Sinne von Uer-
mittlung zwischen Gut und Bése, und aud kein ,,Jenseits
von Gut und Bose gibt, sondern nur:

,,Krieg mit Amalek von Kind zu Kindeskind®.

Darauf machen Sie sich daher audh gdnzlich gefasst.
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Politifdhes Jahrbud 5
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K

Bjweizerifdien Eidgenolenldiaft
Bis jest find 21 Binde erjdhienen.

Band I, IT, IV, VI u. VIII brojd). a Fr.8.—, geb a Fr.10.—

Band V und VII oo 12—, w o 15—

Band I, IX big XXIHI , , ,10—, , , , 13—
Jeder Band ijt ein;elu Eauflidy.

Die , Kdlnifde Jeitung’ {dreibt {iber diefes Wert: , Hilty's
Politijde Jahrbiider gehoren zu dbem Bejten und Ge-
bDiegeniten, mag in diefer Art erfdeint, und der neuefte
Jabrgang d)liet fid) den vorhergehenden in ergdanzender
Weife an, die gujammen ein vortrefilides Nadidlagebud
der politifden Greignijfe und fulturellen Grideinungen des
fie umfajjenden JBeitraume8 ausmadyen’.

Studien, Ausgewablte Hufsatze.

Mit dem Portrdt ded Werfajjers in Pelingraviire.
Preig fein in Qeinmwand gebunden Fr. 6.50. fe

Ueber bdiefe8 Werf Hiltys ift ung bdas8 nadyjtehende
Sdyreiben jugefommen, mwelded mir aber raumeS8halber
nur teilmweife reprodugieren fonnen:

»Sehr geehrte Berlag8handlung! Den Danf, den id
Jhnen bhiermit vorgiiglid) fiir bie auSgezeidnet gedrudte,
vornehm au8geftattete Sammlung von vier gldngenden
Cfjay8 ,,Studien” 1905, ausipredien modte, werden Jhnen
gemwif offen und fiill viele ausipredjen, die der Diltyfden
Gedanfengdnge fiir ihre geiftige Weiterentwidlung nidt
mebr entraten fonnen. Sie bdilrfen e8 fid) ju einem Hoben
Berdienfte anrvednen, die ftarfe, reine WeiSheit eine8 be=
gnadeten Propheten weithin befannt und fegensreidhift mwirk=
fam 3u madjen u.{.m. Dr. Sofef P. Qeoben, Steiermart”. g
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Perlag vont K. J. Wk in Wern.

De Senectute
Frauenstimmrecht.

240 Seiten I[. 8°. in feiner Ausftattung. Prei8 brofd). Fr. 2.50,
elegant geb. Fr. 3.50.

Dns Alter.

Sid in vag Alter fdhiden: ift nidt filr jedermann leidit! Wie viele fehen
in bem WUlter nur bden Jerfall bed8 Venjdhen! wie viele fiivdyten ficdh vor dem=
felben twie vor einem unpermeidlidhen Uebel. Denn ,Jung fticht, wen bdie
®itter lieben” fagt ein alte8 Spridwort. Wie mander mird nidt bei Fu=
nehmendbem Alter milrrifdy und betitmmert. Mon fiigt fid) fo fdwer ng
Altmerden.  Und dody Bat dad Greifenalter feine Reize, feine Bevdienfte, feine
Pilidten. Dies jeigt ung der BVerfaffer in eimer feimen und freundlidien
fAbbanblung, die aber gleidzeitiy de8 Crnfted und der Tiefgritndigleit nicht
entbebrt, er felbft ein altgewordener, bei bem die JaBre aber die qutn Herzens-
und Geifteseigenidajten nur nody mebr sur Geltung und Lauterung bradyren.
Den ,jugendliden Greis” fpielen, das Alter verbiimliden wollen, fidh an ber:
angene Heiten antlammern, verdient nur Bevadtung. Jeder nebme als Wahl=
?vrud: fiiv das ¥eben: ,Jmmer vorwdrts jdauen”, betradte tas Alter nur ald
eine Etappe — aber nidt ald die legte — eine§ Dafeinsd, das aud) im Jenjeits
fid fortiept. Da8 Alter muf eine Beit der Thrigleit, der Reife und der Grnte
fein; e8 ift die Beit, wo bder Menjd) wirflidy gute Frildte geitigt, denn ber
Egoidmus erfdeint nie abfurder und ungliidlider al8 beim Greifen. Jener
Beffimift ift ber bebauernsmertefte, der weife Haare trigt. Der Greid ift ein
Werleug, von Gott gefdaffen jur Bolbrinaung guter Werle. Fiirdte man
bafer nur da8 Greifenalter nidbt. Wer fid darein fﬂgt, mdt mebr jung zu
fein, wer immer nad) vormirtd fdHaut, der meilt, daf bad Greijenalter beffer
alf fein Ruj ift. Die Welt bat die alten Yeute gerabezu ndtig; und jeder
erfillle nur immerfort feine Piliht in Arbeit und Liebe 6i8 ju feinem Enbde.
Jevenfall8 muf man Liebe iiben; dad ift audy jedem mﬁ&[irb. Auf folcbe Weife
ift_ba8 WAlter auSzuniigen, und dabei bi& jum legten Atemzuge die Hoffuung
nidt aufzugeben : in ihr liegt die Kraft des Alters.

Dies find die Nite, welde uns der BVerfaffer gibt. €83 find reine Goldlsrner,
ben Jungen nod niiglider al den “lllten, ﬁi‘ alle aber gleid) beadytenstoert.

*

Die jweite Arbeit {iber bad Frauenftimmredt ift eine fo griindlide Studie
biefer Frage, wie fie wobl in legter Beit von feiner Seite geboten murde. Audy
diefe Wbbandlung bes gemialen Autors bdilrfte bei zahlveidhen Hilty Berehrern
fremdig aufgenommen werben.

Bu bBegiebent durd) jede WudbbBandlung.
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erlag von B. I, Wyk in Bern.

(che_rdie Hotlichkeit.

Sed)5ted Tanjend ————
128 Seifen in Eodifeiner Rusfattung
Preis8 eleg. geb. Fr. 2.—

JIn bod)it eleganter, gefdymadooller Ausjtattung prijen-
tiert fid) ba8 neuefte Bitdhlein des rajd 3u allgemeiner
literarijdjer Berithmtheit gelangten BVerner Profefjors und
TNationalrate8 Qilty. ,Ueber die Hoflidhieit” ift der Titel,
und fein, mie die Ausftattung, ift aud) der Snpalt. 3n
geiftooller Weife fest Hilty das Wefen und die Bedeutung
der Doflidfeit auseinander, da fie nidht nur in der An-
Ternung eingelner dnferer Formen beftehe, daf fie pielmebhr
eine wirflide Gemiit8ftimmung fei, beruhend auf Ddem
gleiden Grundiag der edyten Wenjdenfreundlichfeit, nidhts
gu tun, wa8 bden anbdern frdnfen oder aud) nur unangenehm
berithren fonnte und was8 man felbjt nidht gerne von thm
erfafren modyte. AufGrund bdiefer allgemeinen BVetradtung
gibt der Verfaffer eine Reihe Hod)it beherzigensmwerter Winte
fiir dba8 Venehmen auf Gifenbahnen, in Gefelldaften, im
LBerfehr u.{.f, von benen man nur mwiinfden Ffann, jie
modyten dag Gemeinout aller Gebildeten mwerden. Denn
bie Qoflidteit erleichtert nicdht nur den allgemeinen Umgang,
fte ijt aud) eine Borftufe der Freundjdaft, und aud) eine
beftehende Freundidiaft fann obhne Hoflidhleit nidyt fort
beftehen. Wir empfehlen das Biidlein allen unfern LQefern
und Referinnen auf8 mwdrmite, nidt nur ur Qeftiire,
fondern namentlid) gur Nadjahmung; und umal unferer
heranmwad)fenden Jugend fann man faum etmas Bejjeres
{denfen, al8 diefe geiftvolle und eindringlidhite Mahnung
gur QoflidTeit. »National-Jeitung®, 18. Mai 1898.

Bu BegiebBen durd) jede WudPandlung.
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Perlag von R. . Wy in Bern.

Ueber TMeuralthenie

126 Geiten 8° in Hodhfeiner Augftattung mit Goldjdnitt
&r. 2.—, fein geb. Jr. 3.—
———— Hchtes bis zehntes Tausend ———
Yud) in frangsfijder Sprade erfdienen.

Die
Orientalilche Frage

71 Seiten 8°. Preis Fr. 1.50.

Di¢e Deutralitat der Schweiz

in ibrer heutigen Auffassung.
98 Seiten 8°. Preis Fr. 1.—

Di¢ Bundesverfassungen

ber
schweizerischen €idgenossenschatt.
470 Seiten 8°. Prei® Fr. 3.—

fud) in frangdfijder Sprade erfdienen.

Bu Beziehent durdh alle Wudbandlungen,
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Soeben erscheint :

Zur Erinnerung

+ Prof. Dr. Carl Bilty

it dem Portrdt BHiltys

Preis Fr. 1.50

Enthalt aus berufener Feder einen Rurzen
Cebensabriss des Derstorbenen, die an der Eeichen-
feier gebaltenen Reden und Brudbstiicke aus den
bedeutendsten Machrufen.

Durch alle Buchhandlungen zu beziehen
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