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Das Obft im Allgemeinen.

mie Mebhraahl der Menfchen wird wohl Has
Obft, als eine der berelichften und vortrefflichften
Gaben, mit denen und die Allmutter Natur in fo ver-
fdwenderifdher Fille betheilt, verehren,

Cine mildeve, unferem Organidmus fo febr
gufagende Nabrung gibt e8 wobl nidht mebr; mwo
Obit wachit, da gibt e8 auch heitere, glitckliche und
gefunde Menfhen. Das Obft wirkt auffallend auf
den Chavater der Menfhen und e8 ift ftatiftifch
evtvieferr, daf in Randern, wo Feined ober dodh
febt verfitmmertes erzengt wird, und die Bewohner
mehr an eine Fleifhnahrung gemwiefen find, meit
mehr Lafter vorfommen, al8 da, wo Obft gedeibt.
@3 ijt Thatfadhe, daf in grofen Stdbten unverhdlt:
nifmapig mehr Berbrechen Hegangen werden, ald auf
dem Lande, und e8 ftimmen denfende Mdnner in
der Unficht wberein, bdaf bdie Urfache jum Theile

1+



4

in dem Haufigen Genuf von Fleifchfpeifen gu fuchen
fei, was bei den Landbewobnern nidht der Fall ift,
da diefe mebr Pilangentoft und OOt geniefen.

Sn manchen Gegenbden auf dem Lande, befon-
berd entfernt von Den Hauptitddten fommt e8 vor,
Daf die Vewobhner von gangen Ovtfhaften oft durch
bas gange Jabr hinduvd) Fein Fleifch geniefen, mit
Ausnafhme des Kivchweihfeftes, und nichts als OBt
Grimfpeifen, Mildh, Brod und  Crddpfel effen,
und doch weldhe Fille von Gefundheit, Sufrie-
Denbeit und Gemiithsrube wobnt in diefen einfachen,
glictlichen Menfchen! O6ft und Pflangenfpeifen er-
geugen ein Deitered Gemiith, man vergleiche den [fu-
ftigen immer froben MNeapolitaner, dev oft nichts fiber
ben Tag ift als einige Datteln und Feigen, mit dem
fdhwerfdlligen tritben Nordldnder, der an Fleifeh und
Bifche angemwiefen ift, und den erft der Genuf von
geiftigen Getednfen qus feinem Sribfinn wecen muf,
wie dieh wberhaupt in allen mehr nordlich gelegenen
Stddten der Fall ijt.

Die einfachfte Nahrung ift die gefiindefte; in
ber Regel erveichen Menjdhen, die einfach leben, ein
boheres Alter, als die Fleifcheffer und Weintrinfer ;
fo weit man i den Gefundbeitslehren liedt, find
Deifpiele des hochiten Alters von Menjchen befannt,
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welche mebr auf Pflangenfoft, worunter poryiglich
Obft, angemwiefen waven.

Hufeland erwdhnt eined Mannes, der in der
Mitte feine8 Lebend dem Fleifcheffen gdnzlich ent-
fagte, fich ausfhliefend an Griinfpeifen, Obft,
Wafjer und Mildh hielt, und ein Alter von 88 Jah-
ven erreichte. Das Obft ift {hon defhalb fo utvdg-
lih, weil e8 genofen werden fann, twie e8 ung die
Natur fpendet, und obhne erft gefocht und gefotten gu
ferden, von und verdaut wird, €8 fchabet weder
unferen Jdbnen noch den ubrigen Werbauungdwerf-
seugen, fveil e8 eben [ieblich Fibl ift, im Gegenfase
su den gefochten, heifen Speifen, die wnd hdufig
genug Jdbne und Mdgen ruiniven,

€8 ift ftreng genommen unnaticlidy, geFodhte
Sypeifen gu effen, weil die Natur von Feinen gefodyten
Nahrungsmitteln etwas weifi; fein anderes Gefchopf,
aufer dem Menfdhen und einigen wenigen Hausthie:s
ver, die Diegu erft von ihm verleitet wurden, effen
gefochte, Deiffe Speifen und felbjt Diefe lieben fie
nidht fonderlichs der Hund und die Kage laffen Heiffe
Nabrung ftehen, und vergehren licber einen jungen
Hafen ober einen gut gendhrien Spagen im Naturs
guftandes audy der RQevdhe und Nachtigall madht
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man fidh verbindlicher mit einem IWurme oder mit
Ameifenciern al8 mit abgefottenem Fleifche.

S der Abficht der Natur lag 8 wobl faum,
baf wir gefochte Speifen geniefen. Der BVemweis
diirfte darin liegen, Daf fie uns eben feine Beifien
Mahrungsmittel davbiethet. Mild), BVutter, Honig,
Gier, Obft und Keduter, fie find natiielicy nie beif s
wir Fochen und fieden Alles, und Haben die Anficht,
baf e8 fo gefund fei! — Die CGivilifation bat uns
erft bas Rodyen und Sieden, das gefiinitelte Jubereiten
Der Speifen gelehrt, und wahrlich die Kitche ift es,
die man al8 die Werfftdtte vou vielen Krankheiten
betvachten muf.

Auf dem Lanbde leben noch baufig, Gefonders in
der wdrmeren Jahreszeit, Menfchen, die oft gange
Wodjen nichts Gefochtes effen, und nur von Brod,
Obft und Mildh leben, und bodh wie febr ibertreffen
fie uns Stadter an phyfifcher Keaft und Gefundbeit!
Priefuis lief Magenfranfen nur duBerft twenig
warme Syeifen geniefien und evyielte auf diefe Art gldn:
genbde Heilvefultate. Doch wdrees put iweit gegangen, das
Kochen und Subereiten der Spetferr, das uns fchon
gur gweiten Matur geworden ift, abbringen 3w wollen
mag 8 immer gefdhehen, nur gehe man dabei moglichft
einfac) vor, und nehme nicht einen erfifnftelten Ge-
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fehmact al8 Richt{chnur ded Woblgefdhmackes und def-
fen Befriedigung ald Webiirfuif an, man meide die
Gemwdivge und effe nie heif.

Der Menfd) bedarf im Grunbde nidht viel u feis
nemn UnterBalt, je einfacher er dabei verfdbrt, je mebr
et die Nahrungdmittel in dem Juftande geniefit, wic
fie die Matur biethet, defto mehr darf er fid) fberzengt
Balten, daf fie ibm nicht nachtheilig fein werden,
Grimfpeifen und Obft fagen unferem Organidmus
gang voryiiglich gu, und laffen in didtetijcher Wegie:
Bung die meiften Fleifhfpeifen weit hinter fichy; Ddiefe
haben mehr Meigung aue Fdulnif, wdbrend die
Pilangenfpeifen qur Sdure und jur Verbefjerung der
Fdummif beitvagen. IWdhrend Fleifdhfpeifen immer
mebr veizen und crhigen, erzengen Wegetabilien, na-
mentlich Das OBt ein Fihles, mildes Blut.

Reichliche FleijchEoft ndbrt ungemein fehr und
ergeugt oiel Blut, 8 follen dedhald Menfchen Bei
folcher Nabhrung viel Edrperlich arbeiten, fonft werden
fie bufig vollbliitig, Hefonderd wenn gu Dem nod eine
fiende Lebensdmweife fommt.

Manner die fich mit Wiffenfchaften befaffen,
Stubdirende, Beamte und fberhaupt Menfchen, die
viel figen mifjen, follen durchous nicht viel Fleifch
effen, und fich vorgliglich an Sypeifen aud dem Pflans
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genveiche, namentlich an dag Ob{t Halten, da ed Bei
ihnen nicht Bediirfnif ift, fich fo Frdftig qu ndhren.
Wor furger Jeit noch herrfchten die widerfin-
nigften Anfichten itber den Genuf ded Obftes, und
felbft gegenwdrtig findet man fle nodh Hdufig genug
im Wolfsglauben wurzeln. BVald hielt man 8 fiir
die Urfache Der Rubr, bald follte e8 Hartndckige
TWechfelfieber erzengen, dann wieder die Trommelfucht,
endlich die Werdamung fehr fhwddhen, u. a. m, Die
ift nun febr irvig, was namentlich die Rubr betrifft,
fo ift diefe Seudhe eine Blutfrankheit, die durd) Wer-
giftung des Blutes mit einem in Der Atmosphdre fich
befindlichen Stoffe, deffen Natur wir nodh nicht ge-
nau Femen, entjteht und fidh durcy Gntzlindung des
Didbarmes vorgiglich manifeftive, nun wivkt aber
a8 Obft gerade gegen Krankheiten Hes Blutes und
Cntzindungen, alfo witd e8 wobl faum die Rube
erjeugen. :
ezt neuefter Beit laffen gevade in den bart:
ndcigiten Rubren Obft veichen, fo Kanftatt, der
feine Kranfengefodyte Spfeln, reife Weinfrauben
effen [dft. Seidl gab bei einer epidemifchen Rube
mit Grfolg die fogenannten Heidelbeeren fowohl ge-
trodnet af8 gefocht. Weft lief neben Vaumfeiichten
audy Rettig geniefen mit vielem Grfolg, und fo
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fonnten nod) viele andeve angefiibrt werben, Allein
{hon dltere Arzte fprachen dag Obft gdnglich von der
Schuld frei, al8 erjeuge 8 NRubren.

Sdhon vor 60 Jabren, bewied der englifche
Argt Bringle, daf jene Befdhulbigung eine grund-
lofe fei, er fagt ndmlich: ,®a die Rubr indgemein
por Dem Ende de8 Sommers ober Anfang ded Herb-
fted nicht jum Wor{chein fommt, fo Hat man die
Urfache derfelben unvichtiger Weife Dem dbermdfigen
Obfteffen jugefchricben. Jch hHabe aber beobachtet,
daf Diefe Seuche bei unfever Wrmee {hon twitthete,
ehe noch eine Frudyt, aufer den EGrbbeeren vorhan:
den war, weldye aber die Soldaten wegen de§ Hohen
Preifed nicht affen. Sie enbdete aber gerabe um bdie
Beit, da das Obft, namentlich die Weinbeeren veif
wurden. Diefe Umiftande widerfprechen geradegu der
angefithrten Meinung.

Das Obft muf gewif an der Rubr und den
Lagerfiebern unfdhuldig fein, da fie entweder von dev
vt der Entziindungsficber oder der faulenden find,
pemnach von einer fo Hdufigen Sdure nicht erriths
ven Eonnen.

Wdve die Rubr eine Folge von allguvielem Obit-
effen, miifte fie nicht eine allgemeinere Krankheit bei
RKindern fein? So find auch die Soldaten, bei denen
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von feher die Rubr am beftigiten aufgetreten ift,
nicht fo fehr begierig nach ObiE.#

Auch der beviihmte Sphdenham fpricht dasd
Obft von ber Schuld frei, Rubren gu erzeugen; von
Degner, einem dltern renomivten Avgte ju Nim-
wegen, gilt dasfelbe. TWie fam e8 denn dodh, daf
man jener Frucht fo Vsfes in die Schube {chob ?
Ginfach auf diefe Art: die vothe Rubhr fritt in der
Meehrzabl der Fdlle gu jener Jeit auf, in welder
der grifte Obftiberfluf ift, und da das Obft biss
weilen Abfilhren erzengen Fann, fo war 8 fehr be-
quem , der Rubr feine anbdere Urfache angumweifer,
alg dag unmdfige Obfteffen, und bdies um fo eher,
da die wabhre Urfache nicht in die Augen fiel. Tif-
ot fagt in diefer Begiehung: ,Man Hat nodh faft
durdhgehends ein fdhddlidhes BWorurtheil, daf in der
Rubr die Fridte {ehadlich wdven, Ddap fie diefelbe
machen und vermebren,

&8 Fann wohl fein Wabn ivviger fein, al8 die-
fer. Die {chlechten, unveifen Frachte in bojen Jabh-
ven Ednnen Kolifen, juweilen Duedhfalle, Kranfheis
ten Der Haut und Nerven Hervorbringen, aber nie eine
graffivende Rubr,

Die reifen Friachte aller Arten, und befonders
die Sommerfrichte find dad wabhre Prafervativ die-
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fer Kranfheit. Der grofte Schabden, den das Obt
anvichten Eann, Befteht davin, dap fie bie Sdfte u d
Befonderd die bdicfe Galle, wenn foldhe vorhanden
ift, aufféfen; Denn von diefer find fie das wabhre
Aufldfungdmittel, und durch diefe Auflofung Fonnen
fie wohl einen Durchfall veranlafjer, aber diefer
fehitgt eben vor der Rubr.

»In Den Fahren, wo gerade Fridhte in grofem
tberfiuf vorhanden find, Hat man oft Eeine Rubhr,
ja man glaudt fogar BemerFt ju baben, daf die Rubr
an Orfen, wo durd) Haufige Anpflangung von Obt-
baumen der Obftgenuf ein allgemeinerer wurde, die
Rubr feltener und nicht mehr fo heftig gemwefen ift,
al8 frither. So oft miv die Rubhr vorgefommen ift,
babe i) weniger Fleifdh und mebhr Frichte genoffen,
und habe nie den geringften Anfall derfelben gebabt.”

» S Eann mehreve Anzte anfithren, die derfelben
Methode folgten. Jh Habe in eimem Haufe eilf
Keranfe gefehen, von denen neun guten Rath annah-
men, Fridhte fpeisten, und genafen. Die Grofmut:
ter und ein Kind, das ihr Liebling war, ftarben.
Sie behandelte das Kind von Anfang an nach ihrer
Weife mit Higigen Sachen und OBL, obne ihm
Friichte ju geben, und o8 ftarh. Sie Gehandelte fich
in gleicher Weife, und ftarb.#
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A3 gur Beit des frangdfifchen Jnvafionstrie-
ge8 die Rubr mit grofer Heftigheit auftrat und un-
34lige Menfdyen Hinwegraffte, waven in einem Land-
haufe bei Werlin 11 Perfonen, von denen 10 viel
Swetftheen afien, und die Rubr nicht beFamen, Der
Kutfher allein blieb dem Borurtheile ergeben, und
ev allein Hatte eine fehrectliche Rubr audzuftehen, Die
Rubr ruinivte einft ein Sdweizervegiment, weldhes
in den {iidlichen Provingen Franfreichs in Garnifon
lag. Cnblid) wurden die Franfen Soldaten in eine
Gegend dislogirt, wo Obft und Weintrauben in
1berfluf waven, die Kranfen afien Beinahe nichts an-
Deved al8 diefe Friidhte, von diefem Momente an
ftatb Fein eingiger mebr und HeFam audy feiner wieder
bie Rupr. Gin Prediger Hatte die Rubr und nidyts
wollte Gelfen. Gr fah von ungefdhr Jobannisbeeren
(ibisl) und GeFam Luft ju denfelben. BWon Mot
gens T—9 Ubr aff er deven an 3 Pfund, denfels
ben Zag befand e fidh {dhon beffer, und am folgen:
den wav e villig wieder Hergeftellt.

Der beriihmte Jimmermann ersdblt  von
eitem Dr. Keller, der vielfdltig GelegenBeit Hatte,
die Wirkung Hes Obftes bei Rubren u erproben,
Cin 1'% Jabre altes Kind war fhon 8 Zage von
e Rubr  erbdemlich gequdlt, Argneien  Halfen
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_nichts, e8 Batfe fhon etliche Mable Convulfionen

und Krdmpfe gebabt, und fehien feinem Ende nabe.
Keller rieth Weintrauben, und nadhdem das Kind
Des Abends davon zwei gegeffen hatte, {dhlief ed die
gange Nacht rubig. Am folgenden Tag gab man ihm
mebrere, und nachdem 8 in acht Tagen deven eine
grofe Menge gegeffen hatte, ward es o0llig gefund.

Gin Herr litt heftig an der Rubhr, fonnte fich.
jedody gu Feiner Arsnei verftehen, Keller rieth ihm
Obft. Gr af vor dem Mittagefjen einige Trauben,
Mittags einige gefochte Jwetjhten, ¢in paar tobe
Bwetjdhfen und 3 Phirfiche, gegen Abend noch einige
Brombeeren. Nach 8 Uhr Abends trat ein Deftiges
Purgiven ein, dodh obne alle Schmerzen, obne Stuhl-
swang und obne alle andern Befchwerden, und dauerte
i3 gegen Mitternacht fort.

Hievauf folgte ein rubiger Schlaf, ded Mot
gend Befand fih dev Kwanfe audgezeichnet wobl, af
mit vielem Appetit eine Suppe und nac@ einigen Tas
gen fwar er genefen.

Das von der Rubr hier Crwdhnte gilt aud
pom Techfelfieber und noch oielen andeven Krants
Beiten. Sn den verfthiedenen Obftgattungen finden
fich fn qrbferen obev geringeven Quantitdten folgende
Beftandtheile, als:
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Bucderftoff, namentlih Sraubengucker, der .
vorberrfchend in den Weintrauben gefunden twird,
aber auch in andberen Obftgattungen , als: BVirnen,
Feigen, Jwetfchfen, Kirfdhen, Crdbeeren, u. a. m.,
mebr oder weniger vorhanbden ift.

Sdleimguder, d. i flifiger Sucker, wel:
dher befonders reichlich im Johannisbrode (Vocks-
hoendl) gefunden wird, wnd fberhaupt, wo im all:
gemeinen Jucker vorfommt,

StdrEmed [ (Amylum) in vorziglicher Menge
in den Apfeln nachgemicen, teidhlich fm Stamme
vieler Palmen, in den Datteln, Feigen, endlich audh
in mandjen Rinden; 8 ift ndhrend und einkiillend,
und Lapt fich mit verfchiedenen Stoffen chemifdh) ver:
binden. LWon feinem mehr ober weniger frequenten
Borhandenfein im Obfte hangt die Nabhrhaftigleit
desfelbernt ab.

Pilangenfhleim, diefer verbindet Jucker-
ftoff und vegetabilijhe Sdure, ift wenig ndhrend und
{thiwer verdaulid).

Begetabilifde Sdure. Diefe findet man
in Feinem Obfte allein, fondern ftets mit Jucerftoff,
Sehleim und einem farbigen GrivaPtivftofi verbunden.
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Die vegetabilifhe Sdure findet fich nicht in befon:
ders grofer Menge im Obfte.

Pilangeneiweif fommt bejonders in den
obligen Samen verfdhiedener Fuiichte vor, ald bder
Mandeln, des Mohns, der Melonen, der Budhnitfje
% a m

Crtvaftivftoff, durd) einen herben zufam-
mengiehenden Gefhmact fich dhavafterifivend , Fommt
in den Quitten, Schleben, in vorgigliher Menge
fedoch in den Gallapfeln vot. Endlih Haben wir
noch einen Farbeftoff, der die Farbe des Obftes be-
dingt, zu ertwdbuen.

Wichtig find nod) folgende Kdrper im Objte,
die jedoch Dem Pflangenveidhe iiberhaupt mebr oder
weniger gufommen, al8: Sauerftoff, Stidjtoff, Koh-
lenftoff, Wafferftoff und Waffer.

Bom didtetifhen Standpunfte aus miffen wir
bie Unterfhiede in den Weftanbdtheilen ded Obftes ge-
naw erwdgen, {oll und der Genup bdesfelben fenen
RNusen verfdhaffen, ju dem e8 von der Natur in Ho-
hem Grabde beftimmt ju fein fdheint. Durch feinen
Gebalt an Jucerftoff, den e8 in veidhlicher Fhlle be-
fi6t, wie er #berhaupt in den meiften ovganifdhen
Gebilden, fa felbft im  thievifhen Organismus
vorfommt, wirft das Obft mild aufldfend, und in-
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Dem e8 dadurdy eine Werdidung der Sdfte im Orga-
nisdmus verbiithet, Hebt e8 auch die daraus entfprine
genden Werftopfungen, und erhdlt den ganzen Darm:
Fanal weich und {ehlitpfrig.

Durch den Gehalt an Starfmehl, shligen und
{hleimigen Weftandtheilen wird e8 ndbrend und
fann unfern Magen, wenn aud) nicht fo andauernd
al8 Fompaffere Speifen befriedigen.

Die in den Frichten vorfommenden Sduven
wirfen gelind reizend auf dem Unterleid und die Urin-
werfeuge, und befdrdern fo den Stuhlgang und die
Harnabfonderung.

Diefe Saure macht e8 audh tauglich, wie Je-
Dermann {hon felber erfabren haben wird, den Durft
gu [ofchen 5 e8 wird dabher in wafferarmen Gegenden,
auf Sdiffen oft ein woblthatiges Surrogat des
Zrinfwaffers und mdfigt, wenn auch nidht fo ener-
gifdh wie das frifthe TWaffer, die Vlutwallungen, und
widerftebt dev Jerfehung des Blutes,

Wegen feiner Sdure ift e3 daber ein gang vor-
shgliches didtetifches IMittel bei Wiutfrantheiten,
Beim Spphus, bei Strofeln, der Bleihfudyt, dem
Storbut; wivft fedod) eflatant bei Grfranfung der
Galfenwege und der vegelwibrigen Bejchaffenbeit der
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Galle felber, wodurd) e3 Melancholifern und Hypo-
chondern gur wahren Wohlthat wird,

WBiele glauben, daf eben diefer fauere Beftand-
theil im Obfte den Berdauungdapparat fhwddhe,
diefe Anficht beruht wieder auf Jrethum und diivfte
mir von fenen Fallen herrithren, wo Sdhwdde und
Kvantheiten ded Magens fdhon urfpringlich da wa-
ren, al8: SKedmpfe, Magengefhwiive, veraltete
Schleimanbdufungen . m. a.; denn wiv finden, daf
Kinder, deven Werbauungdorgane nodh fo zavt find,
febr viel Obft vertragen und fich durchaus nicht ge-
fhwdcht fiiblen 3 Lanbdleute, mit Ausnabhme von Sdu-
fern, verzehren oft enorme Portionen Obft ohne
Nadhtheil , dasfelbe gilt von allen Waffertrinfern,
Die fdauerliche Vefchaffenheit des Obftes madht das-
felbe eben fo gefund und fo leicht verdaulich, denn
¢8 wirft nur gelind reizend auf den Magen, und un-
ferftigt fo denfelben in feinem Werdauwungsgefchdrte.

Bei heftigen Fiebern, den treuen BVegleitern aller
Cntgindungstranheiten, leiftet der ausgeprefite Saft
frgend einer fduerlichen Obftgattung durd) Waffer
verditnnt , abwedhfelnd mit einfachem frifchen Waffer
genoffen Worstigliches, er mdfigt des Kranfen Fies
berhite und erquictt ibhn auferordentlic).

b
~
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S allen Gntylindungsfrantheiten find fauerliche
Friichte faft unentbehrlich.

Der berlibmte Argt Sydenham erlaubte bei
entpiindlichen RKranfheiten und namenflich bei der
PBrdmne nie eine andere Nabrung al8 frijch gefochte
Hpfel.

Bei Blutungen, Befonders dem Bluthuften,
ift bas fduerliche OOft wegen feiner Fiihlenden, er:
frifdhenden und mdfig ndhrenden Eigenfdhaft Befon:
Derd nithlich, indem e8 voryiglich das aufgeregte Ge-
fapinitem berubigt.

Ndhrende Kraft haben die Sduern nicht, aber
fie tragen doch mittelbar jur Erndhrung bei, indem
fie die Werdauung anbderer Stoffe erleichtern und be-
fordern.

Die frifche Frucht liebt der Kranfe mehy al8
bie langer aufbewahrte, doch ift lehtere febr gut fitw
Sabresgeiten, wo frijehes Obit nicht mehr u haben ift.

Das fduerliche Obft leiftet den Seelenten aufer-
orbentlihe Dienfte, weil Krantheiten durvd) Bilut:
gerfesung , namentlich der Sforbut ifre ungevtremn
lichen Reifegefdbrten find und jenes diefen Idftigen
Gditen fo energifch begegnet; befonders jedoch ift e8
die Jitvone, beven frifd) geprefter Saft hiev o heil:
fam ikt
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Das Obft nabhrt nicht in dem Grade wie dHasd
Fleifch, es follen defbalb ftarfe vollblitige, su Blut-
fhlagflitfen geneigte Menfchen fich an jenes Balten,
und fie werden ihr Leben gewifi bedeutend verldngern.

Das Obit ijt befonders in beifen Klimaten und
bei un8 im Hochjommer eine wabhre Wohlthat fite
die Menfdhen , indem e8 DHas Vlut und alle unfeve
Sdfte verdiinnt, wird e8 ein vorbauendes Mittel
gegen Gelbfuchten, Rebers, NMieren: und Magen-
Franfheiten, die namentlich gern im Sommer Hen Men-
fdhen Beimfuchen. Alfo gerade u einer Jeit, wo unfere
Gejundheit in diefer Ridytung bedrobt ift, gab uns
der Schoyfer in feiner Allgiite gleihzeitiq die Mittel,
um jene bofen Geifter ju bannen.

Jd) Habe noch bes Obftes mit vorherrfchend
herben Weftandtheilen ju erwdbuen, diefed wird nun
vorgiglich da am Orfe fein, wo eine Erfdhlaffung
per Magenwande und ded Darmfanald mit Sidher-
beit nadhgewiefen werden fann, in folden Falen
leiftet e8 durd) feine zufammengichende Kraft mits
unter redht Crfpriefliches.

So wolthdtig jedod) das Obft einerfeitd wirft,
fo fann e8 doch auch fehadlich werben und in unge
wdblter unmapiger Weife genoffen, befonders {dhwa-

o *
~



20

hen Mdgen und Perfonen, die an Krdmpfen leiden,
groffie Wefdhwerden veruvfadjen.

&3 entftehen in folchen Fallen haufig Bldhun:
gen, Auftreibungen ded Unterleibs, Wedngftigungen,
Kolifen, Grbrechen und felbft gefabrliche Durchfalle.
Diefe Folgen find befonders dann ju fivdhten, wenn
Derlei Menfchen auch dann noch ‘viel Objt efjen,
wenn der Magen obuehin fhon mit anderen Speifen
wberfiillt ift, ober wenn ed mit anderen ju Gdbhrun:
gen geneigten GRiwaaren in BVerbindung tritt,

Nady Fifch ditrfen devarvtig Leidende nur duferft
mdpig Obft geniefen, trofdem ed bei Gefunden fehr
gwecEdienlich gu diefer Jeit ift und die Werdauung
beforbern Hilft.

€3 ift im Allgemeinen nidht gevathen Abends,
wennt man fhon bald ju Wette geht, viel Obft ju
effen, fonbern man geniefie dasfelbe in der Frih und
gu einer Jeit, wo man noch Vewegqung machen Fann,

Nach Milchipeifen gedeiht das8 Objt in der
Regel felten qut. Wie fchon oben bemerft, find unfere
Magen durch die raffinivte KRodhfunft und durch unfer
naturwidrviges Leben im Allgemeinen verzdrtelt, wenn
nidyt gang verborben, und dies ift die Urfache, daf
pa8 Obft nicht jeder, mwie e8 eigentlich fein follte,
fo vertrdgt, wie e8 und bie Natur darbictet. Das
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Obft ergeugt allerdings bei Stubenfifiern und fehwady-
lichen Snbdividuen Bldhungen und wird roh von ihnen
fihwer verfragen. Soldye, fo wie fberhaupt Kranfe,
wmifffen e8 gebiinftet effen, da fie e8 fo Leichter verdauen.

Wegen fefner aufldfenden, perdiinnenden und
erfhlaffenden Kraft diivfen fhwdchliche, avte Per-
fonen, bdie leicht abfithren und an Magenframpfen
feiden, nur febr mdfiq Obft geniefien und werden auch
qut thun , wenn fie g fritfer duinften laffen.

Sa felbft gefunde Erdftige Meenfchen vevtvagen,
befonders wenn fie in ungewobuten fumpfigen Gegen-
den [eben miiffen, das wdfrig-chleimige OBt nicht, fie
miffen fich in folhen Fdllen an das fduerliche balten.

O6ft, weldyes nicht veif ift, wirkt, wenn o8
trofdem genoffen wird, wad befonders Kinber auf
dem Qande Héufig thun, fmmer nur jhddlich; es
perurfacht  entweder partndctige  BVerftopfungen,
fdhmerghaftes Anftreiben Ded Untetfeibed ober audh
erchbpfende Durehfdlle. Jn  grofen Stadten  ift
bies nicht fo leicht mbglich, weil dad unreife Obit
gewdhnlich von der Marktanffichts-Kommifjion Eons
fiszivt wird *).

*) Giebe Bierdiber ,das Gange der Marktaufficht’ von W,
Gollmann, praft. Avyte in Wien.
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Das gedorrte Obft verliert, o wie das einge:
fottene febr feine blahende Eigenfchaft durch die Ju-
beveitungdart, indem Ddadurch bdie verfchiedenen in
demfelben vorfommenden Gafe, dag bldhende Prin-
3ip Des Obftes entweichen, Dejonders wenn man
friber noch die Schale davon entfernt hat; allein o8
ift nicht fo faftig wie das frifche, erquickt nidht fo
und ift auch weniger ndbrend.

Wir fehen aus dem frither EGrivdhuten, daf Hasd
Nislichte auf Grben durch vevfehree Anwendung
und durch Mifbraud) fohddlich werden Farm, wir
finden Diefed in allen Richtungen bder menfchlichen
Gefellfchaft.

Bermwenbden wir die von der Natur in veidhlicher
Fille ung gefpendeten Gaben mit Fluger Mdfigung
und Umficht, fo verfdhaffen fie uns GhiE, Jufrieden-
heit, Gefundbeit und fomit ein angenehmes Qeben,
thun wiv e8 nidyt, fo evreichen wir gerade das Gnt-
gegengefetite von dem, wad wir fo innig anftreben! —

Das Dbt wird feiner Natur nadh in drei Klaf-
fen eingetheilt:

1. Klaffe. 3u diefer gehoven alle Veerengattun-
gen, al8: Grbbeeren, Jobannisbeeren, Preifel-
beeven, Brombeeren, die Weintvauben, u. a. m.
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2. Klaffe. Hieher gehdren bdie fogenannten
Steinfriichte, ald: Kivfchen, Jwetfchfen, Pflawmen,
Pricfiche und Aprifofen (Mavillen).

3. Klaffe. Su diefer 3dbIt man die Kernfrichte,
die Spfel, BVirnen, Melonen, Iitronen, Gurfen,
Quitten, Orangen.

Das Objt wird ferner in Winter- und Som-
merfritchte eingetbeilt.

Die Sommerfrudyt erlangt auf dem Baume
fchon ihre v8llige Reife, fdllt dann von felber Herab,
[dt fich nicht lange Balten, indem fie bald dberreif
wird, verditbt, in Fdulif Gbergeht und fomit un-
geniefbar wird.

Die Sommerfridte miffen frijd genoffen
werben, weil fie, mwie eben bemerft wurde, fdhnell
in Fdulnif tbergehens aus dem Grunde werden fie
eingefotten ober in eigenen Divehdufern gedérrt, was
namentlich mit den Jwetfchfen, Kirfchen, Birnen,
mitunter and) mit Apfeln gefchieht, wo fie dann nicht
mw fitr den Winfer aufbewabrt, fondern auch oft
Jabhre lang erhalten werden Fonnen. Die eingefotte-
nen Frichte entbehren diefed Wortheild und lafjen
fich Faum [dnger al8 ein Jahr Halten, werden dann
in der Regel fauer und unbrauchbar.
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Die Winterfrucdt hat gany entgegengefeste
Gigenfchaften, fie wird felten auf dem Vawme vol:
lig veif, fallt nicht von felbft ab und muf meiftens
erft durdh Liegen reifen. Diefes Nachreifen oder Siif-
werden auf dem Lager ift der Grfolg einer wirlichen
Gdhrung, die tn dem Obfte vorgeht. Die unveifen
Spfel und Birnen enthalten eine betrddtliche Menge
StdvEmedl, welches durch den in Jerfefung iber
gebenden fticttoffhaltigen Beftandtheil des Safted in
Bucker ibergefiihrt wird,

Sie erhdlt fich ofel Idnger im Naturguftande al8
bie Sommerfrucht, verdivht nidht{o gefthmwind, und wird
evft fm OFftober und Anfangs Movember abgenommen.

Sn Riickficht des Gefchmacts wird das Obft in
faueres , fduerlich-fiiges, wdffevig-fiifes, jufammens
siehendes und ohliges eingetheilt.

Mandye Obftjorten befien gewrivzhafte Theile
und rviehen ungemein [ieblich, wie die Ananad, ge-
wifie Spegies von Apfeln, Birnen, die Wald-Erd-
Beeven w. n. a. Hohft intreffant find in diefer Ridy-
tung die Fort{hritte Dder organifhen Ehemie und
man muf ftaunen, wie weit der menfdhliche Forfdher-
aeift dringt. @o ift e8 in nemerer Jeit den Chemi-
Fern gelungen, biefe lieblichen Obftgeriiche Finitlich
davguftellen. ©8 find bdied Funftliche Fruchtefjenzen,
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die bereits gur UAromatifirung des Juckerwerfed und
der mouffirenden Gefrdnfe (Ananad mouffeur, Mus-
fat mouffeur) in Gngland, Franfreich und feit einiz
ger Seit auch in der Schdffer’fchen Fabrit in Wien
Bdufig verwendet werden. Herr Dr. Ragsky bhielt
por Kurgem in einer Sigung der £ E Gefelljdhaft
per Nrzte in Wien einen Wortrag, in weldem er
die Beftandtheile, fo wie die verfhiedencn Getrdnte,
pann die Natur und die leichte Darftellung diefer in-
treffanten Parfiims exfldrte und befonders das Merf-
witcdige Bervorhob, daf gwei dbelviedhende
Stoffe hemifdh verbunden , einen Hochft feinen Obits
gerud) gebenr, So gibt der Geruch ded ftinfenden Kd-
fes (Butterfdure) in hemifher Berbindung mit dem
fogenannten Schwefeldther den feinften Ananasge:
ruch. Die Baldrianfdure, die nebft der But-
terfdure den blen Geruch des alten Kdfes audmacht,
gibt mit dem Uther Des Fufeldhis einen Herrlichen
Apfelgerudy, Die Gffigidure in Werbindung mit
pem Yther des Fufelohls ergeugt den feinften Bir
wengerud. Befanntlich gibt man fich in der Brand-
weinfabrifation alle erdenfliche Mithe, wm das Fufel-
BH0 als dibelviechend weggufchaffen; derfelbe Korper,
der bisher Feimen Fevth hatte und mweggeworfen
sourde, fefert mut chemifch vevwandelt die feinften
3
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Gerfiche. So haben nun die Feinfhmeder die Anfgabe
Peraudgufinden, ob ein Wnanadgefrornes wirfliches
odet Efinftliches Ananadaroma enthalt. Der Chemifer
bat durd) die Darftellung diefer Hinftlichen Geriche
nur die Pflangen nachgeahmt, die ebenfalld aus ver-
wefenden Stoffen (Diinger) die prachtoollften Fav-
Ben und die edelften Geriiche duvch einen dhemifchen
Progef erzengen.

Das Steinobfi.

Die Kir|hen (cerasa), die erften Obftforten
begitglid) ihres Reiferdenss fie zerfallen in jwei
Hauptgattungen :

1. Die Waldfivide, Frudt des Wald-
firfchbaumes (Prunus avium), eines fdhonen anfehn-
lichen Baumes mit {dyonem gelbrothen Holze, geraden
anfrechten Aften und jugefpisten, weidhen, gefdgten
WBlattern und doldigen Blithen, Die Fridhte find
lang geftielt, fugelig, Fahl und unbereift.

Won diefer vt ftammen Hochit wabridheinlich
die in Grofe, Farbe und Geftalt fo verichiedenen
Sorten der fufen Kirfchen ab, die bei ung Fultivivt
werden und verfdhiedene Namen erbalten. Der Vaum
wdadit wild in den Waldern Ofterreichs. Die vor-
waltenden Beftandtheile der {ithen Kirjchen find
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- Sucer, Pflanseniduve und rother Farbftoff. Jn den
RKeenen 1t ein fettes O und ein bloufdurehaltiges
Gterifdhes OBL

2. Die faure Kivfde, Weidfel, Frucdt
be8 Sauerfirjdhbaumes, Weichfelbaumes (Prunus
cerasus), eine8 nicdrigen Baumes mit gerabem
Stamme, dinnen, ruthenartigen, oft hangenden NWiten,
doppeltgefdgten, ledevartigen, glatten Bldttern, weifen
Bliithen und glattfugeligen Frichten. Die gefudhteften
Sotfen find: die [dhwarze Weichfel, die fpanifche
Weichiel und die Amarelle. Vormwaltende Bejtand-
© theile Der faueren Kivfdhen find cbenfall8: Bucter,
Pflangenfdure wnd rother Farbejtoff. Dev mit der
gehbrigen Menge Jucfer verfeste Saft gibt den be-
liebten Weidhfelfaft.

Durd) Gdbrung erhdlt man einen angenehmen
vothen Wein, den Weichielwein

9Alle Kirfcharten verdiinnen ungemein die Sdfte,
Tofen auf und erfrifchen den Organismus.

Man gibt, wo 8 fich um Anufldfung und BWer-
Dfinnung verdickter Sdfte im Korper Handelt, den
fiiffen oot den faueren den Worzug, wdbrend die fduer-
fichen mebe faulnifwidrig wirfenund auf eine Hebliche
et noch Beffer Den Duvft ftillen, fie leiften beim
SEorbut voryiglihe Dienfte. Beide Gattungen fol-

3
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len fo Bald a8 moglidh vom Baume weg genofjen
werden, da fie febr bald faulen, in den fifen fich
iberdies eine Gattung von TWivmern evgengt, wo-
durch vorvyiglich nad) dem Genuf derfelben {dhmers-
Dafte Kolifen und BVaudhfchmerzen entftehen.

Auch darf man fie nie mit den Kernen genie:
fen, da fie fo Urfacdhe von Hartnacigen Stuhlver-
ftopfungen werden, die haufig genug {hon den Tod
herbeifithrens ed find ferner Weifpiele beFannt, wo
eingelne Kirfchferne den Darm durchbobrien und
tobtlidye Gedarmentslindungen gur Folge hatten, audy
fonnen fie, obwobl feltener, Magengefdhwiire er-
seugen. Jm Allgemeinen wirken Kirfdhen jedoch mit
Hinweglajfung ded Kernfchluctens und Veobadhtung
der Worfihtdmapregeln, die fber Ob{t im Allgemet-
nen gefagt wurden, duperft wohlthatig auf den Un-
terleib; Hypocdhonder und Melancholifer mogen fie
in reihliher Menge geniefen, fie werden ihnen
grofe Crleichterung verfchaffen.

An Entzlindungen danieder Liegende, {hwdadhliche
Kinder und an fdhlechter Verdauung Leidende follen fie
gediintet geniefen, wdbhrend ihnen der frifdh geprefte
@aft mit efwas frifhem Wafjer gemengt ein fehr an=
genehmes Gefrdnf darbieten wird.
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Gudlich ift noch gu bemerfen, daf die Eleinen
wilden RKivfchen gefiinder find al8 die grofen in den
Obftgdrten Fultivivten, und e8 jeigt fich auch hievin,
daff die Natur in ihren wohlthdtigen Wirfungen auf
pen Menjchen fehr leicht der Kunft entbebren Fann.

Die Pfivfid) (Persica), bdie Fruht Ddes
Pfivfichbaumes (Prunus Persica) , ftammt ausd Per:
fien, ift fedoch gegemwdrtig fchon in ganz Curopa
einheimifch.

Der Vanm ift mdpig Hod), die Wlatter find
Tangettartig, doppelgefdgt, die Frucht hat eine fuge-
lige Fovm, ein febr faftiges, angenchm fdhmeckendes
Fleifch, und ift von aufen bald filzig bald glatt.

Man 3dblt an 43 Sovten, die in ihrer Qualis
tdt febr von einander abweidhern.

Gine gute Pfirfich mup eine febr wollige, ditnme,
Leicht vom Fleifche fich [6{ende Schaale, ein feftes,
vollaftiges, weinartig oder fiiff fdhmecfendes Fleifdh
Haben und muf fich wieder leicht vom Kerne [ofen.

Auchy die Pirfiche find ein verdiinnendes, mild
auflSfendes und erquickendes OBft, man [at fidh
jedoch ibres Wohlgefhmackes mwegen leicht verleiten
diefelben unmdpig su geniefen, wo fie dann fene wohl-
thatigen EGigenfhaften verlieven, Bldhungen und bef
tige Durdyfdlle erzengen.
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Die Pfirfiche werden in der NRegel robh gegefjen
und da fie fich nicht lange halten lafjen, Hdufig einge-
fotten, die Bucferbacker verwenden fie bei ber Jube-
reitung des ,Gefrornen das viel gefiinder al8 das
gemiirghafte ift und deshalb biefem vovjuziehen ift.

Die Aprifofe (Armeniacum malum), in
Ofterveich Marille genaunt, ift die Frudt des
Aprifofenbaumes , eines mittleven BVaumes mit breit-
eifrmigen, fablen, Doppeltgefdgten Bldttern, voth
lichen Wlitthen, welche vor den Bldttern erfcheinen.
Die Frucht ift rund, fammetartig Lehaart, gelb mit
einem vothen Anfluge.

Diefer Baum it aud Armenien und Epirus ju
und gefommen wund evgeugt an Qualitdt und Grofe
verfdhiedene Frichte,

Die befte Sorte ift die %Iprtfofe von. Nancy,
weldhe viel grofer al8 die gewdhnliche und etwas
breit gebriicEt erfcheint.

Jbre Haut ift auf dev @d)atfenfette fablgeld,
auf der Sonnenfeite efwas voth.

Sie ift ungemein faftig und {dymedkt fehr an-
genehm, '

Der Saft aller Aprifofen gdbrt febr gejhmwind
und wird in einem nicht gang Erdftigen Magen friiber
fauer al8 andeve Frichte. Sonit find fie eben fo ges
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fund al8 frgend eine anbeve Frucht und wirfen, wie
die Pfirfiche.

DiePflaume, 3wetichEe (Prunus dome-
stica) ift die eifdrmige Frucht des Jwet{chfen - odev
gemeinen Pflaumenboumes , deffen Bldtter ldnglich,
gefdgt, efwas runglich und flaumbaarig, Ddeffen V-
then im April und Mai Hervorbrechend, grinlich-weif
find. Die Friichte, welche tm Anguft und September
veif werden, find dunfelblan mit einem feinen HReif
fibergogen, und Haben ein gelbes, fitffaftiges Fleifch.

Die vorherrfhenden WVeftandtheile der Frudt
find Pflangenfdwve und Jucer. Dag Waterland diefed
Objtbaumes ift Mittelafien, wabrheinlich Damasd:
fus; e Fommt auch wild vor, die Frichte find aber
dann ungeniefbar, bei und wird er mannigfad) vers
ebelt in Obft- und Weingdrten gegogen.

Sn Franfreich, wo ovoryliglich gute Pflaumen
ergeugt werden, befreit man fie von ibren Kernen und
Sdhalen und verfendet fie gleich Rofinen und Feigen
tn Kbrbeny bei ung find derlei Pflawmen unter dem
Namen Brunellen befannt,

Atle Pflaumen und Jwetfhfen von Dbefjever
Oualitdt haben verdiinnende, aufldfende, ndhrende,
aber audy den Stuhlgang befdrdernde Kedfte, fie find
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daher Bei Stuhlverftopfungen fehr verwendbar und
werden hdufig von den Avsten empfohlen.

Perfonen jedoch , die einen fehr {hwadjen oder
perfchleimten Magen mit fhlaffen Geddrmen Haben,
die an fdylechter Werdauung und Blahungen leiden,
ditrfen fie nicht oder wenigftens in fehr geringer Quan-
titdt geniefen. '

Die Pflaumen werben enfweder voh ober ge:
focht, eingefotten ober gedoret und damm mit Jucker
gebiinftet genoffen.

Sn heftigen , entylindlichen Friebern evquickt dies
fe8 Obft ungemein die Kranfen, die oft mit vieler
Sebnjudht nach thuen verlangen.

1i6erhaupt find fie filr Gefunde und Kranfe ein
febr woblfeiles, didtetifdhes Mittel, und weil fie audy
ndhrend, ein wahres Manna fliv die drmeven BVolEs-
Elafjen.

Auch beim Genuf von Jwetfchfen muff man {ich
Biithen, die Kevne ju {hlucken, fie find mwegen ihrer
ldnglich zugefpisten Form noch gefdhrlicher al8 bdie
tunben Kivfdyferne, da fie noch leichter im Schlunde
ober in Der Speifershre ftecen bleiben und Leben be-
drohende Griticungszufdlle Herbeifiihren Fonnen.

Auch ift e8 moglich, dafi ein verfehluckter Jwetfdh
fenfern gwifchen den Magenfalten lieger bleibt und
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die Urfache su Hochit gefdbrlichen SMagengefchwiiven
abgibt, wabrend er anbdeverfeits den Magen ghicElich
pafjivend, die Geddrme bedroben, fie an eingelnen
Stellen durchbobren Fann und fo in der Regel eine
todtliche Geddrmentziindung herbeifiihre.

Man hovt jedes Jabhr von Unglicsfdallen, die
durd) Werfdhlucfen von Kivfdh- und Bwet{chienfernen
erpeugt werden, obne daf namentlich bei Kindern
grofere Worficht beim Genuf  diefer Objtforten
beobadytet twiivde!

Die Beerengattungen.

I beginne mit der Unanasd, Dder edelften
Beerenforte, und obwobl bei uns febr felten und aus-
fdhliefend nur in Jveibhdufern gejogen, fo balte id
dod) bafite, fie wegen ihrer auferordentlichen Giite und
dem Herelichen Avoma in diefer, mur den allgemeinten
Obftgattungen gewidmeten Schrift zu befprechen.

®ie Ananas (Bromelia Ananas) ift im fro-
pifchen AYmerifa ju Haufe und wird bei uns in Treib-
Bdufern Eultivivt, fie Befteht im Jnnern, da die
Samen gewdhnlich fehlfchlagen, nur aué dem woble
fdhmecEenden Fleifhe, das fich dureh feinen Hevrlichen,
gewitrghaften Gerudh ausgeichnet; in ihrem Bater-
lande wird auch ein weinavtiges Getrdnfe ausd ihr be
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reitet, Das den Namen Nanaja fithrt und vovtrefflich
fchmecken foll. Man hat viele Abavten, bdie fich duvch
Farbe, Geftalt und Gréfe, Gite, Gefdhmac und
Geruch von einander unterfcheiden. Bei uns wird die
Frudht mit gelblicher Farbe allen andeven vorgezogen.

Die Frudht ift eine Beere, die die Grofe einer
Stauft, gumweilen die einer Melone evveicht, aus mehs
veven ecfigrunden, fleinen WBeeven, vie jufammens
gewadhien erfcheint. Jpr Fleifd) hat einen fif fauer-
lichen Gefdymack, faft wie aus mehreven angenehmen
Friichten gufammengefest und ein febr evquicfendes
Aroma. :

Bevor man fie genieft, muf man fie von ihree
lebevartigen Schale befreien, man {dhneidet fie daun
in Sceiben und genieft fie entweder fiiv fich oder mit
Bucfer beftrent, oder auch mit Mabdeivatwein befeuch
tet. Jn Scheiben gefhnitten und in Juder eingemacht
wird fie fogar aus TWeftindien unverdorben ju unsd
fiberfchictt, o6 fich gleich die Frudht nicht lange hals
ten lapt.

Die Wirfung diefes angenehmen Obftes ift Fith-
fend, durftlsfchend , evquickend, foll bei Werbaltung
des Harng fehr gute Dienfte leiftern, Nievenfchmerzen
[indern und die verdorbene Efluft wieder Herftellen.

- A T o e M S T
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Sie witd im Gefrornen genofjen, al8 Saft mit
Bucfer vevmengt bei entyindlichen Fieberns fie ift fe-
doch febr theuer, und defihalb nur wenigen ugdnglich.

Die Weintranbe, IWeinbeeve (uva) ift
die eble Frucht des Weinftocfes (vitis viniferae),
eines allgemein befannten ranfenden Strauches, ver
fidh felbft fiberlaffen, su einer bebeutenden Hobe heran:
widft. Sein Stamm ift rund, 3dbe, biegfam, mit
einer ditnnen Rinde verfehen. Die Bldtter find rund-
lidy gejtielt, abwechfelnd, bie Lappen fdgenartig ge-
3dbnt, die Oberfldche dunfelgrin, die unteve matt:
griin. Den Bldttern gegenidiber befindet fich eine an
der Spite gabelférmig getheilte Ranfe.  Die finf
Blumenbldtter find flein, Hellgriin und wohlriechend.

Die Frucht ift eine faftige Beere, rund oder
oval, von griiner, vother, brauner oder dunfel vio:
Tetter Farbe, Dasd weftliche Aften ift das Waterland
pes Weinftocfes, von da Fam ev gucrft nad) Grie-
chenfand und damm in die fibrigen Ldnder Curopas.
Heute ift er in allen Welttheilen verbreitet, jedoch
gedeibt er mweder unter der falfen nod) unter dev beiz
fien Sone. Seine Blittheseit it bei uns der Monat
Suni; die Beit der Reife September und OFtober.
Der gebraudhliche Theil diefer Frucht find die Bees
ven {m frifhen uftande als Weintrauben, in getrocks
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nefem al8 Rofinen, Kovinthen und Weinbeerln ; ihr
audgeprefter Saft ald Moft, weldher der Gdbhrung
fiberlaffen, unfern viel gepriefenen und Hefungenen
Rebenfaft gibt.

Die Veeren der Trauben find geruchlosd, von
einem angenebm fiifen Gefdhmacte, der nadh den ver:
fdhiedenen Wavietdten ded Weinftocfed vHon einem mehr
ober mweniger {duerlichen, Herben ober aromatifchen
Gejchmact begleitet ift. Die Rofinen find von rein
flifem gucerartigen Gefchmack,

Worwaltende Beftandtheile in den Beeven {ind
Schleimgucker,  Keimmel: oder Trvaubengucfer und
Weinftein,

Die frifchen Trauben geben ein fehr angenehmes,
beilfrdftiges bt ab und haben Defhalb eine eigene
Peilmethode ind Leben gerufen: ,die Weintrauben-
fur 4 weldhe ihrev glnftigen Refultate halber, weit
mehr verbreitet ju werben verbient, als dieh bis ift
gefcheben ift.

S werde in Kurgem das Wiffenswerthefte
dariiber fagen.

Sdon  Hippofrated eryabhnt der getvocEneten
Peinbeeven, der Rofinen, Ddaf fie fhmersftillende,
erdffnende und den Organidmus reinigende Krdfte
Haben,
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Die Romer, weldhe 1fberhaupt viel beifrugen
sur Berbreitung der Reben, fannten auch {dhon die
Beilfrdftigen Gigenfdhaften der Trauben, Dev dltere
Pliniug evzdhlt uns unter andern in feiner Naturge
fhichte, Bud) XXML, Kayp. 6:

,Die Nrzte find dev Meinung, daf diejenigen
Trauben am beilfamften find, welde in Regenwaffer
aufbewabrt werden, obgleich fie am wenigften ange-
nebm fhmeckent, man verfpiivt aber ifre Wohlthdtig
feit bei Magenbrennen, Vitterfeit der Le
ber, und galligem Grbredyen, audy bei Waf-
ferfiichtigen, die gugleid ovon DHigigen Fiebern
geplagt find. Die Stiele der Weinbeeren haben ju-
fammengiehende Krdfte, und gwar am ftdvEjten bei
pen in Thpfen aufbewabrten Trauben.”

RKapitel 9. ,Die Kevne der Veeven haben dies
felben Kedfte, gerditet und gervieben find fie fitv den
Magen heilfam. Jor Mehl wicd wie Polenta un-
ter a8 Getvdnf - gemifoht DGei Unterleibsbe:
fhwerden, Ruhrund verdorbenen Magen.
Die Theriaftranbe wird gegen Schlangenbih
gegefien. Aud) von ihrem Laube fagt man, baf man
¢8 effen und auflegen miffe. Bei Entgindung
der Hobden werden fie mit Kimmel oder Koriander
serqueticht aufgelegt. Sie Heilen die Nadhblattern
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md jenes Gefdhwitr, weldies Kerion genannt
witd, fo wie auch mit den Kernen genoffen, die
Rubr. InObl gefocht, werden fie auch mit Rettig-
vinde und Honig auf den Falten Vrand und
Krebs gelegt. BWon Podagriften werden fie in
Werbindung mit Pieffer gefaut.s '

Auch it neuerer Beit laffen Wrzte nody die Frucht
be8 Weinftocfes in verfchiedenen Werbindungen bei
den verfchiedenen Kranfheiten mit grofevem oder ge-
vingevem Grfolg gebrauchen. Avyte jedoch, die fich
aus{chliefend mit der Heilung von Kranfheiten durch
die Zraubenfur befaffen, verwerfen unbedingt alle
jenen Komplifationen und fuchen nur durch den geve-
gelten Genuff von reifen Weinbeeren giinftige Heil-
vefultate gu evzielen, die fie nicht ohne Grfolg wider
die Rubr, fehlerhafte Verbauung, Hdmorrhoiden,
Blutflufe aus dem Davmbanal und Blutbrechen,
gegen MilzErantheiten, Magenfrdmpfe, Magenfdure,
Hyvodhonbdrie, Hyfterie, Gelbfucht, gegen Sehwind-
fuchten, Bruftfrantheiten und nod) viele andere Lei-
dent gebrauchen [affen.

Diefe Kur, weldhe in der Regel 4 — 6 Wochen
gebraudht wird , beftebt vorpiglidy davin, daf man
wdbrend diefer Beit die Weintrauben in veichlicher
Menge geniefe. Man gebrauche fie in Ovten, wo
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aufier den fpdten Rraubenforten audy frithere ju haben
find, damit man fhon gu Anfange Septembers und
in giinftigen Sommern wobl beveits in der Mitte bes
Augufts die Kur beginnen und nadh Umftdnden bid
Mitte OFfobers oder audy bi3 gum Ende dicfes lef-
tern Monatd mit der Kur fortfahren Fann, Vet einem
fdhbnen Nachiommer und freundlichen Herbit, weil
davon die Gitte der Trauben abhdngig ift, Fann man
befjeve Grfolge erwarten, a8 im entgegengefehten
Salle. Dev Genuf der Tvauben muf nady einer ge-
wiffen Orduung. gefcheben, man effe fie ungefdhe 4
Mal des Tages und jeded Mal in den evften Tagen
ein Pfund. Dann vergrofere man die Portionen, fo
baf man jedes Mal 172, 2—3 Pfund Weintrauben
geniefit. Tl man gwifchen Ddiefen Hauptmalzeiten
nodh eingelne Trauben effen, fo ift dies auch erlaubt,
jedod) effe man Schale und Kerne nie mit, fondern
fauge nur den Saft aud und werfe die fhwer verdau-
liche Hiilfe und die gang unverdanlichen Kerne aus.
@oll der Grfolg der Kur ein glinftiger fein, fo
muf man folgende Ordnung beobachten, man ftehe
unt 5 Uhr Movgens auf und geniefe dann die erfte
Portion Weintrauben im Frefen, hievauf folgt ein
méfiges FribftacE und wm 11 Uhr Vormittags wird
bie gweite Portion genommen. Um 1 Uhr wird ge-
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fpeift und nach dem Mittageffen einige Trauben ge-
geffert, wo dann um 3 Ubr die dritte ordentliche Por-
tion vergebrt wird, Um 6 Uhr nimmt man das
Abendeffenn und eine Stunde nach demfelben ift man
die lefite Portion Weintrauben.

Wahrend diefer Kur muf man leicht verdauliche
Nahrungdmittel wdhlen, wd nur Mittags gefochte
Opeifen genfefens am gutrdglichften find hier YPflan-
genfoft, Fleifch von jungen Thieven, Gierfpeifen und
leichte, ofme Butter jubereitete Mehlfpeifen. Das
Fribftict und Nachtmal beftehe mur aud Semmeln,
su Denen man efwad Obft nimmt ober aud) nur ein
Glas Waffer trinft, wie man dberhaupt jum Ge-
tranf ausjchliefend nur Wafjer wdhlen muf.  Selbft
die fo Bervliche Heilfrafte befigende Mild) muf ver-
mieden wevden, denn fie ift ju ndhrend, wdihrend Her
verdiinnende, veinigende und mild ndhrende Wein-
beerfaft nur die allerleidhtefte Nabrung erheifeht.

1iberhaupt lebe der Kranfe, wenn er feine Ge-
fundheit wieder erveichen will, wdbhrend der Kur in
jeder Begiehung Hochft mdpig!

Die Erdbeere, gewdhuliche oder wilde Grd-
beeve (Fragaria vesca), bie rothe, fleifchige Frucht
einer frautartigen, Handhohen Pflange mit federfiel-
dicfer Wurgel, lang geftielten Ddreizahligen Wurgel-
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Bldttern, weldhe eivund, runglich ober vithlich ges
sdbnt find und fdhbne weife Biithen Haben. Die
Beere felbft befit einen angenehmen, {itf fduerlicdhen
Obitgefchmact und ein herrliches Avoma, worin fich
jeboch die wilden vor den Eultivirten audgeichnen.

Unter den leiteven ift die grofe Ananaserdbeere
(Fragaria grandiflora), bie aus Amerifa ftamme,
durch ibren duferit lieblichen ananaddbnlichen Ges
) und Gejhmact Hervorzuheben.

Die Wirfung der Grdbeeven ift Fiblend , erfris
jdhend , gelind exbffnend und erndhrend; fie enthalter
febr viel Sucerftoff, Heben MWerftopfungen, mirfent
Belebend anf Hypochonder und find fehr Urin freibend.

@8 find Fdlle befannt, wo Melancholie und
Fobfudht durcy reichlichen Genuf von Erdbeeren ges
Beilt wurden. Jn Steinbefchwerden und Erfranfungen
per Harnwege verfdaffen fie grofe Erleidyterung.
Ran Swieten foll damit die Wuth gebeilt haben,
indem er durd) mehreve Monate tdglich mehrere
Pfunde efjen lief.

Qinnée joll fich durc) den Genuf der Crdbee-
ven viele Jabre frei vom Podagra erhalten Haben.

Auch [6fen Grdbeeren voryiiglc) den Teinftein
der Sdhne und machen diefe fomit weif, veinlidy und
gefund, Man foll fie jedoch nie, obue fie frither gu

A



42

wafden, geniefien, Ddenn e8 ift nidyt denfbar, daf
fie nicht von febr vielen unappetitlichen Sachen, al8
Pem Urine, dem eifer, den Ciern verfchiedener
Jnfeften verunveinigt fein follten,

Gs ift durchaus nicht dberflitfiig, diefe BWors
fihtsmafireqel vor dem Genufe eines jeden Obites,
Befonders aber des nabe an der Grde wachfenden,
wie die oielen Weerenarten gu beobachtern, da die
Wernachldffigung diefer gevingen Mithe Haufig genug
{i6le Sufdlle Herbeifiibhrt.

Sohannisdbeere. Rothe Johannisbeere,
SRi6ifl (Ribes rubrum), die Frucht des8 &4 —5 Fup
Bofen Johannisbeerftvauches mit gablreichen ftachel-
lofen Stengeln, fimflappigen, langgejtielten, oben
glatten unten behaavten Vldttern, gelblichen Vliithen
in Sraubenform und jahlreichen, runden, vothen oder
weifien faftigen BVeeren.

Seine Bldithegeit ift Wpril und DMai, die Frucht
wird fm Juni veif.

Diefer Straud) fommt in einem grofen Theil
Guropas wild vor, bei und wird er in Gdvten
fultivivt.

Die Bejtandtheile diefer BWeeren find: Jitronen:
faure, Spfelfauve und Schleimyucter. Die Wirfung
ift Eiblend, gelind evdffnend, faulnifwidrig; eine
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angenehme , fehr gefchdste Objtjorte, die audy in
unfeven Kiichen hdufig ihre Verwendung findet. Man
Bat Bievon einen Syrup, und eine aud 6 Theilen
auggeprefitem Saft und einem Theile Jucer beftehende
Salfe, mwelde IJubereitungdarten bei allen Cnf:
sitndungsErantheiten und in Heifen Sommertagen be-
fonders evquictend und dag Gefdffpitem befchwidhtiz
gend wivken,

Die Schalen find fedoch febr fchwer verdaulich,
wefbalb man Krvanfen enfweder den ausgepreften
Saft mit frijhem Waffer und einem Jufag von
Bucfer, den Sphrup oder die Salfe, jedodh) audh
mit Waffer verdinnt reidhen laffen muf.

Die Himbeere (Rubus), eine Frudht des ge-
meinen  Himbeerftrauched (Rubus Idaeus), eined
3—5 Fuf hohen Stvaudyes, der mit Stacheln be-
fetten Stengeln, eiférmig ungleich gezdbnten, unten
pugefpisten Bldttern verfehen ift wnd fhone lichtfar-
min: oder gelbrothe ober auch gelbe faftige BVeeven
ergeugt , - die feine weife Hdvden Haben und wegen
beg feilformigen Bodens Hoh! {ind,

Diefer Straud) wddhft auf fandigen, fteinigen
Bergen, an der Sonne audgefesten Orten, wird auch
in Gdvten fultivivt, wobdurd) die Fridte gqrofer

Lt
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werden; feine Bliitheeit ift der Monat Mai, die der
Reife der Juli und Auguit.

Die Weeren befifen einen angenehmen , eigens
thimlich avomatifchen Geruch und einen {duerlich-
fitfen, erfrifchenden Gefhmack, ihre Wirfung ift ge-
Lind erdffnend , fehr verdinnend , auflofend und faul:
nifwidrig. Der Shrup hievon gibt ein Herrliches
didtetifches Mittel, mit Waffer vermengt ein fehr an-
genehmes evfrifhendes Gefrdnf im Sommer, dem
haufig die fogenannten Braufepulver beigemengt wers
den, auch ift ihr E{fig fehr beliebt. Die vorwal:
tenden  Weftandtheile Ddiefer Beeve find: Jucker,
Gummi, Bitvonen: und NApfelfdure, rother Fdvbe-
ftoff und dtherifches OBL,

Sie fommen fiberhaupt an WirEfamebeit fo ziem-
lich mit den Grbbeeven iiberein, iberdied empfiehlt
man ihren Genuf bei Schwindjuchten, doch Fommen fie
nicht wie diefe, in einer fo grofen Menge ohne Eckel,
Qeibfchneiden und Durchfall gegeffen werden. Sie
werden {o wie die Grbbeeren voh oder mit Juder und
Mild) gubereitet genoffen.

Die Preifelbeere (Vaccinum vitis idaea),
Frucht einer haideFrautartigen Pflange mit ftielrunden
Siften und Stdngeln, lederigen, immergrinen verfehrt
eivunden Bldttern und in Trauben Hngenden Blii-
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ther. Sie Fommen auf Granitgebivgen auf Haides
Boden HAufig vor und Haben eine {dhome vothe Farbe.
e Haben einen fehr angenehmen fduerlichen Ge-
{hmact, find efwad sufammengiehend und mwerden
pont Den Landbewohnern hiufig ald Haudmittel gegen
den verdorbenen Magen genoffen.

Gingemacht mit Sucfer geben fie ein wohl-
fdhmecEendes Kompot. Der Saft wird aucdy ausdges
preft, mit Jucker eingefocht und gibt mit IWafjer
pernengt ebenfall8 ein febr fehdgendmwerthes Setrant
Bei entyimdlichen Kranfheiten.

Die Heid ¢16eere (Vaccinium Myrtillus), die
Frucht eines etroa fufhohen Strduchleind mit fanti-
gen Sljten und abfallenden Bldttern, die Bliithen
ftehen eingeln auf fiberhdngenden Stielen.

Sie fommt auf Waldbdden, namentlid) in Ge-
Birgen Bdufig grope ©trecen nbergichend vor, fo,
paf fie mit fogenannten Heidvelbeerrechen leicht in
Menge eingefammelt werden fann, Die Stddter
beachten diefe Gattung Weeven mweniger, in manden
Gegenden jedoch auf dem Qanbe finden fie vielfeitig '
i den Kichen der Landleute, namentlichy Bei Jue
Bereifung von verfchiedenen Meblipeifen, ihre Ve
wendung, Die Heidelbeeren, wenn wman fie frifdh
eingefammelt geniefen Tann, find ein vecht evquicken-
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quickendes , ftublbeforberndes, aufldfendes Mittel,
wdbhrend fie eingetroctnet von den Landleuten Bei ftar-
Fem Abfibren nicht ohue Grfolg angewendet werben.

Die Hollunderbeere, Frudtdes {hwargen
Hollunders (Sambucus nigra), eines baumartigen
Strauchesd, dev eine Hobe von 30 Fup und eine
Dicke von 1 Fuf erveichen fann. Der Stamm ift
grau, bat cine hocterige Rinde, die Afte und Jweige
find anfangs guiin, dann grau, ebenfalld hHiEerig, im
Sunern marfig, die Bldtter ungleich gepaart, gegens
fiberftefend, die Blitthen weif. Die Weeren vou runs
ber Fovm, ungefdhr erbfengrof, von fhwarzer Farbe,
find mit einem dunfelvioletten Safte angefiillt, be-
fifien einen eigenen, unangenehmen Gerucd) wnd einen
fitplich-fduerlichen, sugleich etwas bitteren G efdhmack.
©ie entbalten Schleimgucter, Pflangenfdure wnd far-
bigen Criraftivftoff. Der Hollunderbaum Fommt in
gang Curopa vor, die Beit feiner Vlitthe fdllt im
Juni, dag  Reifiverden der WVeeven im Auguit,
die Wirfung diefer ift mild ervegend, bdie Hautaus:
Diinftung befbrdernd und uvintveibend. Man ergeugt
aud Dem ausgepreften Safte vorzlglich dasg Hollunder-
mus durd) Einfodhen mit Jujas von Juder, ferner
einen Sprup, bder vothlidh-blan wird, im Geruch
und Gefdhmact dem Safte dhnlich ift.
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Die frifdhen Bliithen werden in Milcy gefotten
ober in Butter gebacfen gegeffen, erftere Speife vers
dient jedoch vor lehtever den Borgug, weil fie viel
leichter verbaulich ift, ferner geben fie gefrocknet einen
fehweiftreibenden Thee. Aus den Beeren wird fevner
mit einer Beimifchung von Mepl und Jucer ein Brei
beveitet, Der aber nicht jedem Gaumen behagt.

Die mittlere oder inneve Rinde des Holzed bat
eine griine Farbe, erzeugt heftiges Purgiven und Cr-
brechen. Die jungen Bldtterfnofpen haben diefelben
Gigenjchaften, dodh nicht in dem Grade.

Der Hollunder hat in newerer BAeit fehr an Popus
{aritdt verloren, nodh vor 20 Jahren wav wohl fein
Haus, namentlich auf dem Qande, wo man nicyt
Blitthen und Beeren forgfdltig gefammelt Hatte, um
fie qu verfdhiedenen Heilyweten a8 Hausmittel aufguz
Bewabren, jest fieht man diel febr felten mehr. Tem-
pora mutatur.

Die Mifpel (Mespilum) ift die Frucht des
peutfchen  Mifpelbaumes (Mespilus germanica),
weldher im fidlichen Guropa in den Gebitjchen wild
wachit wnd bel wns in Gdrten fultivivt witd,

Die Mifpel ift eine rmdliche Beeve, mweldye
oben eine aud 5 Spiten gebilbete Krone, eine grins
braune oder gein-rdthliche Haut wnd ihrem erds
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fauven Fleifh 5 Korner hat. Duvch die Kdlte, Hen
Reif und das Abliegen wird fie erft mirbe, weid,
beFommt einen fitffduerlichen Gefchmact und fann erft
fo gegeffen werden. Die Mifpeln werden fomohl
roh al8 im Bucfer eingemacht gemoffen, find in
jeder Jubereitung etwasd ftopfend und fomnen Diar-
rhoen ftillen.

fernobfi

Die Aypfel (Fructus mali seu Poma), bie
Frichte des Upfelbaumes (Pyrus malus), eined
grofien lange audauernden Baumes mit ausgebreite-
ten Bweigen, eivunben, gefdgten, geftielten, Fablen
ober unferwdvts fammt den DBlattftielen filzigen
Bldttern; blafrothen, woblriechenden, am Gnde
ber Jweige in Dolden ftehenden Vliithen, fahlen,
an ber Spifie und am Grunde eingedriickt genabel-
ten Frichten.

Diefer BVaum wadhft wild (Holzapfel, Bujch-
apfel) in FWdlbern bdurd) einen grofen Theil von
Guropa.

DOurd) Kultur und BVeredlung beftehen von ihm
an 200 Spielavten, bdie fich durch Grdfe, Geftalt,
Farbe, Gerudh und Gefdhmack von einander unter:
fcheiben. -
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Der Didtetifer Hat nur auf drei Unterfdhiede
Ruckficht au nehmen, die fich in ihrem Gefchmacke
dufern: und jwar:

a) Die Derbfawern, unter denen nur der Quit-
tenapfel (Fructus Cydoniorum) von einigem bdidfeti-
fhen Werth ift. Die Frudht ift ungeniefbar und
wird nur hie und da von den Hausfrauen jur Aroma-
tiffrung ibrer Wafdhe vermendet. Der Same fedod)
entwicelt eine grofe Menge Schleim und ein mildes
ett, und wirkt einhillend und fehmersftillend. Die
Hrste laffen ibn jumweilen bei Durchfdllen gebrauchen,
aufferdemt wirkt er wiflich bei anfgefprungenen Ref:
en, Bruftwdrgden, bei wunden Stellen ded Mun-
ped, ded Babnfleifches u. n. a.

b) Die fitffaueren Upfel, unter denen die
Auguftusdpfel, die Schnitterdpfel und fiberhaupt alle
bie, bie beinahe gu gleicher Jeit mit den Sommer-
friichten veif werden, ju 3dblen find, wirfen jwar,
wie feded faftige OBt verditnnend und aufldfend,
aber Dei mweitem nicht fo erfrifhend und fanlnif-
widrig wie die weinfduerlichen. Sie find jedod) in
Bruftfrantheiten fowohl vob genoﬂ'en al3 gediinftet
legteren vorzuziehn.

©) Die weinfaueren Apfel befien ungemein gute,
verditnuende, aufldfende, evfrifdhende, der Aus-

g
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arfung ber Galle und der Fduif wiberftehende
Krafte.

Das Mark der fipfduerlichen Apfel dient dufer:
lid) al8 ein gelindgevtheilender, Eiblender Breium:
{hlag und Hat fich namentlich in Augenentziindungen
Hevrlic) bewabut.

Die vorgiglichften von diefer Art find bdie
WBorftorfer. oder Mafchangferdpfel, die Reinetten,
die grofien englifdhen Relnetten, die Golddpfel, bie
Dangiger Kantendpfel u. n. m. :

Unter allem Obft find diefe Apfelforten am ge-
fimdeften und eine faft unentbehrliche: Speife fitr
Kvanfe, die fie in der Mebraahl gedimftet geniefen
diirfen. Die vorwaltenden WBeftandtbeile find Sucer
und Apfelfduve. Auch witd aus ihnen der Hefannte
pfelwein, auch € b er genannt, beveitet, der nament-
iy in England und in vielen Ovten am Rbein be-
fonders gut erzeugt, audy in Oberdfierveich in veichli-
ther Quantitdt gewonnen wird.

Die BVivnen (Pyra) ftammen vermuthlich
alle von dem wilden Bivnbaume (Pirus comunis) ab,
per fich vorgiglich durch feine am Ende in die Ldnge
gegogenen Friichte von dem Apfelbaume unterfcheidet-

Man Hat vorgiiglich gwei Hauptforten, deven eine
einen ffen, bei febr vielen efwas ind Herbe fallenden
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Gefchmact hat, wdhrend bie anbere Herbjauer und
ftarf gufammengiehend ift. Unter den fithen find bie
gefudhteften die Margavethenbivnen, die Hleinen Mus-
fateller, die grofen Muskateller, die Sommerbers
gamotte, die golbgelben WWinterbirnen, die griinen
FWinterbirnen, die Butterbitnen, die Kaiferbivnen
W 9. a. Die flifen Birnen find, o wie jedes faftige
Dbt verdinnend, evquictend und durftldichend.

SMan muf aber dabei auf ibre fteinige Bejchaffen-
feit und auf ihr gelind hevbes Iefen Riickficht nehmen;
ba fie Dadurd) Haufig Berftopfungen Berbeifiihren, fie
find defhalb nur Gefunden um Genuf gu emypfehlen,
wdbrend fie Krante gang meiden mifjen. Die herbs
fauern ftarf sufammengiehenden, wie die Holzbirnen,
Hafelbirnen und andere Baben gar Feinen didtetifchen
WWerth.

Die Jitrone, Limonie (Citreum malum)
ift die Frucht ded gemeinen Bitronenbaumes (Citrus
medica). Diefer beftdndig grine Baum mit bichter
ftact belaubfer Krone, aufrechtem rundem Stamme,
paufig dornigen Sften, ift in Medien wnd Perfien ju
Haufe, durch Kulfur Fommt ev aber auch in allen
swdrmeren Qdndern fort, in Edlteren Gegenbden twitd
er ben Sinter fber in Sreibhdufern fortgebracht,

5*
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Gr trdgt das gamge Jabr wohlriechende toth-
liche Wliithen, veife und unreife Friichte gugleidy,

Die Fridyte find ihrer Figur md dem Safte
nacy febr verfhieden, fie find mehr ober weniger
eitund von {dhdner Hellgelber Farbe,

Die beften Jitronen find diefenigen , die vielen
Saft, eine ditnne Schale und wenig weifes Fleifdh
Haben.

Der Saft der frifdhen Frucht, weldher fiir uns
bejonderen bidtetijhen Werth BHat, ift faplend, er-
Sffnend und enthalt vorherrfchend  Bitvonenfdure,
Apfelfdure und Scleim.  BVefondere Wermwendung
findet der frifch geprefte Saft gur Vereitung der all-
befannten Rimonade, die verdiimnt Eihlt, den Durjt
[6cht und Bei entziindlichen und fauligen Kranfheiten
von unendlichem Nugen ift; Perfonen jeboch, die mit
Kredmpfen beaftet find, beFommt fie weniger gut, diefe
Baben fie qu meiden, Dex Bitronenfaft ift wegen feiner
faulifwidrigen Keaft auf Sehiffen, wo bdufig der
@Forbut graffivt, unentbehrlich, ev ift oft den Ma-
teofen das alleinige Heilmittel,

Altere Srgte follen mit dem Safte Gelbjuchten

gebeilt haben, indem fie 4— 6 Ungen frifch ge:preﬁt
tdglic) nehmen liefen.
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Man geniefit ferner diefe herrliche Obitgattung
in Scheiben gefehnitten und mit Bucer beftrent im
Hodhfommer, und [B{cht fich fo auf eine hodyft ange-
nehme Art den Durft.

NYuch Hat man ein eigenes Qimonadpulver, aus
6 heilen Jucfer und einem Rpeile eingedictten Jitro-
nenfafte Beftehend , dag befonders auf Jteifen ovon
praftifhem Nusen ift.

Die verfchiedenen Molfenarten werden grofen-
theild mittelft Jitvonenfdure beveitet, anch dad wohl:
tiechende Gedro- und Bergamottendhle

Die Sehale enthdlt dtherifehes OHL und bittern
Grtaffivftoff und wirft erregend, in Bucer einge-
macht Fommt fie unter Dem Samten Bitronat im
Handel vor. Die Kerne oder Samen der Frucht ol
fen die Gigeweidewiirmer todten und ausfithren.

Die Pomerange (malum aurantium), die
Srucht des Pomerangenbaumes, weldher an Geftalt
und Gréfe dem Bitronenbawm dhnlich ift, jedod)
umgefehrt eitunde gefligelte Blattitiele mit etwasd
Fleineren weifen woblriechenden Bliithen hat. Die
Pomerange ift faft Fugelvund, grdfer al8 die Jitrone,
nicht genabelt, mit einer slemlich dicfen Schale ver:
feben, welche das in 9—12 Fdchern vevtheilte Frucht:
marE umbleivet. Der BVaum blitht wnd trdgt Frichte
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jugleich, dev Saft ift von gelblicher ober rothlicher
Favbe, entweder {if ober fiffauer, auferordentlich
fithlend, erfrifchend, von faulnifividriger Kraft, mit
Wafjer vermengt gibt er ein fehr angenehmes Ge:
tranf; aud) bereitet man aud ihm den befannten
Bifchof-Trank.

Der Saft der faueren Pomerangen mup einen
Bufats von Jucer erhalten, man [dft ihn fo Storbut:
franfen geniefien; aud) wird er mit Erfolg von Hy-
podhondern genonumen.

Sm Handel Fommen von bdiefer Frucht vor:
Die Pomerangenfdhalen mit angenehm gewitry-
haftem Geruche und avomatifd) bitterem Gefchmacke;
dle Pomevangenbldtter, bdie bitter gewiiry
Baft find; ferner hat man Has Pomerangenbli:
thenwaffer von fehr angenehmen Geruche, bdas
jeboch theuer ift, e8 wird jur Wereitung des Eibifd)-
teige8 von den Upothefern vermwendet, den Pome:
tangdhlyucer, den Pomervangfdhalenipruyp
von rothlic) brauner Farbe und gemwiirghaftem Geruche.

Die Samenferne find bittergewiivhaft, magen-
ftavEend und befifen wurmtreibende Krdfte.

WVei Juckerbdcfern befommt man die unveifen,
Herben, erbfengrofen Pomeranzen mit Jucker einge:
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macht, die bei Durchfdllen oft genommen werden,
und fie in er That {dhnell ftillen.

Gine Spielart der Pomerange ift der fogenannte
Pampelmds, Avams - oder Pavadiesapfel (Citros
decumana) ; ev ift viel gréfer al8 die Pomeranse,
und ereeicht mandymabl die Groe eines Kindstopfes,
Bat dide, blafgelbe, fefr bittere Schalen, jeboch
einen angenehmen fiif - fauven gewrirghaften Saft wie
die Grbbeeren. Man HAlt diefe Frudht file diejenige,
die dem Water Adam im Pavadiefe verbothen wurde.

Die Melone (Cucumis Melo) eine aus Afien
ftammende, fedoch audh fehon in Curopa, in Den fitd-
fichen Qéndern fortfommende Frucht ijt fugelig ges
formt, Dat ein rothgelbes, febr wobljchmectended
Fleifch, wnd Fommt an Grofe, Geftalt, Farbe und
Gejhmact verchiecden vor. Sie ift eine angenehme,
fieblich evquickende Nahrung , enthdlt febr viel Saft,
perdiinnt das Blut, berubigt ein aufgeregted Gefap-
foftem, freibt den Harn und Famm nuv frifdh genofs
fen werden. Man Bat beobadhtet, daf fie fhwind-
fiichtigen und abgebrenden Perfonen von grofem
Nugen gewefen; dod) Fann ihe Mifbrauch durdh ihre
febr Eiblende Cigenfdhaft, und padurch fchaben, dap
die unverbanten Neelonen leicht in Fdulnif ibergehen,
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worqud dann Kolifen, Durdhfdlle und andere ibel
entteben.

Die Waffermelone (Cucurbita citrullus)
ftammt aus Oftindien, wird aber aud in Ungarn, Jta
lien, Gijilien und Griechenland gejogen; die Cinwol-
ner jener Rdnder fhdfen fie hoher, als die gemwdhnliche
Meelone. Die faft Fugelrunde Frucht wird fehr grof,
fo daf fie oft dber 30 Pfund an Gewidyt erveichts
the Fleifdh it vothlich, ungemein faftig, Hat einen
febr angenebmen, fitflidhen, avomatijhen Gejchmact
und wirft aufléfend, Fihlend und ndhrend, und jwar
fo, Dap die gemeinen Qeute in Ldndern, wo fie widhit,
jur Jeit dev Reife diefer Frucht faft gang allein von
ibr leben. Bu Haufiger Genuf ergeugt jedod) Kolifen
und Duechfdlle. Aud den Samen Fann man, wie aus
den Mandeln eine Emulfion erzeugen.

Die Gurfe, gewdhnlidhe Gartengurfe (Cu-
cumis sativas) die Frucht einer eimjdhrigen Pflange
mit niederliegenden Stengeln, Elimmenden herzfdrmi-
gen Vldttern und gelben Blithen; fie fammet aus
Aften, ift linglidy Hocferig, hat eine jiemlich dicke
Sehale, die erft grin ift wnd jur Jeit ibrer vollis
gent. Reife fich gelb fidvbt.

Sie wird bei ung in mandherlei Spielavten ful
tivivt, bat ein efwas feftes, gritnliches, wdfferigfauves
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Rleifch und wird im unveifen Buftande toh oder vers
fdhieden jubereitet genofjen.

Dic Gurfen befigen viel Saft und diinnen
Schleim, durch welde Beftandtheile fie febr guv
Gdbrung geneigt find, dephalb beFommen fie aud
fhwachen und unveinen Mdgen felten wobl.

Ian darf fie vor dem Genufe nicdht, wie e3 o
BHéufig gefhieht, ftarf audprefjen, wodurd) nidytd
al8 ihre unverbaulichen Fafern suriicEbleiben.

ilbrigens find die Gurfen Fdhlend, einbitllend
und urintreibend.

Der aus den Gurfen geprefte Saft , tdglich gu
mehreren Ungen genomumen, Hat fich in Der Sungens
fehwindfucht einen nicht gevingen Rubm erworben.

Die eingelegten Cffiggurfen jedoch und felbit
per frifch gubereitete Gurfenfalat diivfen von Per-
fonen, bie fdhlechte Berbauungswerfzenge Haben,
nicht genoffen werden, {o i iberhaupt jenen Ju-
Bereitungsavten die fogenannten Salzgurfen vors
pugichen find, da fie in der Segel faftig und weid)
Bleiben und Defhalb leidhter verdaut werden.

Bocshbrndhen, Johannesbrod, Sodbrod,
Sobfdyoten (Siliqua dulcis) find die Frichte des
Sodbrodbaumes, der auf den Jufeln ded Archipelas
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gud und in dem fiidlichen Guropa, al8 auch in der
Provence, MNeapel, Sizilien und Spanien wddit.

Die Frudt ift flach, ungleich, fieht rothbraun
aus, ift wie ein Horn gebildet, von der Ldnge einer
Hand und dawmbreit, BHat ein rothliches, flifes
Marf, weldhes in Fdacher getheilt, und in jedem
Sache einen ovalen flachen, an Beiden Enben abges
fiumpften braunen Keen enthdlt. Die markigen Theile
biefer Frucht Haben evweichende, anfenchtende und
erdffnende Kedfte, und wivfen Dei BruftiranEheiten
woblthdtig, wo fie den Huftenveiz mildern, Die Eghy-
tier Deveiten aud ifmen eine Avt Honig, den fie eben:
falls bei Qungenfranfheiten Hdufig verwenden und
fiberdies gu erdffnenden Kipftiven.

Mandeln (Amygdalae). TMan Hat bdavon
2 Arten, ndmlich die fiiffen und bittern, Veide fom:
men von dem gemeinen Mandelbaume, der in Afrifa
wild wadft und im fidlichen Theile von Franfreich,
in Gpanien, Stalien und Sigilien Fultivive wird.
Uater allen Avten HAlt man bdie S)ImBmﬁenmanbeIn
fiiv bie bejten. Sie find dick, rund und febr ange
nehm fiif. Die voriglichiten BVeftandtbeile der Man-
peln find: OB, Bucfer, Ameifenfduve, Waffer,
Pilangenfds und Ampgdalin. Jntvefjant ift der Um-
ftand, dap die Gegemwart von Ampgdalin in den
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Reenen von dem ufdlligen Stanbdorte ded BWaurmes
abhdngt. Die BVotanifer mweifen Feinen wabrnehm:-
Baven Mnterfchied gwifchen dem bitteren und fiifen
Mandelbaume nach. Gin einfaches iberfesen cines
Bittermandelbammes veruracht oft, daf die Manbeln
fif werdens ein Beifpiel des Ginflufes, den gewiffe
Beftandtheile im Woden ouf den Qebendprogef der
Pilangen ausiiben.

9us den bittern Manbdeln mwerden Blaujdure
und Bengosfdure evzeugt. Bom pidtetifchen Stand-
punfte Haben wir vorglglic) die Mandelmilcy, dasd
Mandeldhl und die MandelEleie u Leachten.

Dic Manbdelmildy, diefe bat in ihren dufe:
ven Gigenfhaften die grdfte HhulichEeit mit einer
© febr fetten Kubmilch, fie gevinnt wie diefe durch einen
Bufag von Effig und wird, wenn fie [dngere Beit
ftebt , faner. Sic muf ftetd von frifchen, gefunden
Dandeln gemacht werden, ift dann ein den Kranfen
febr willfommener Tranf, dev in entgiindlichen Krant:
Beiten Dag Gefdpfpitem su Berubigen dermag und
ywitd Befonders in Fdllen, wo MNeigung gum Abfithren
ba ift, der Qimonabe vorgezogen, jeboch ift ihre Bu-
Bereitung umftdndlicher und e hdngt fowobhl bon bie:
fer al8 der Qualitdt dev Manbdeln ihre Giite ab. Man
veicht fic Den RKranfen nach Beriictfichtigung  feiner
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Daungsfedfte dinner oder dider, im erften Falle
veicht ein Qoth Mandeln auf ein Seitel Mild bin,
im gweiten Falle nimme man gwei Loth auf ein Seitel.

Das Mandeldhl wird fo, wie alle frijchen
Hple, wegen feiner erfchlaffenden, fdhliipfrig machens
pen und Befdnftigenden Cigenfdhaft wider frodinen
frampibaften Huften, Brennen des Uring,  Nievens
fdhmergen, Steinbefchrwerden, Berftopfungen  desd
Qeibes und Kolifen, namentlich bei dev Bleifolif mit
Grfolg angewendet , und leiftet wider bdie Titrmer
febr gute Dienfte.

Man [dGt e8 al8 Wurmmittel ju mehreven Un-
jen nehmen und Bringt Dabei mebrere Ungen von
cinem andeven woblfeilen Ople durd) Kipftive bei,
nadh Furger Beit werden die Wilrmer auf diefe Art
getdbtet und ausgetrieben.

Die Mandelfleie ift ald Joilettmittel von
pen Damen gefucht und verbiitet dasd Syrddemwerden
der Haut.

Die Feige (Ficus) fommt von dem gemeinen
Feigenboume. Diefer Baum wddyft in Aften, Sizis
lien, Sytalien, im fiidlichen Franfreich und Spanien
wild, in Edlteren Gegenden wird er im Winter in
Rreibhdufern fortgebracht und hat verfchicdene Spiels
artett, die fich durch Geftalt, Farbe, Grdfe und
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Gite der Jrichte unterfeiden, Die frifhen Feigen
Ehnnen nicht Lange aufbewalhret werben, indem fie bald
faulen, fie werden befhalb entweder in der Sonne
obet in Dbrrbfen getvocknef, und fo genofjen. BWon
getrocneten Feigen Fommen im Handel vorgitglich
drei Sovten vor, ndmlich dle Feigen vomn
Smyrna, welde grof, gelb und febr fleifchig find,
dpie Genuefifdhen, welde grof, gelb, Tdnglich
und ebenfalls angenehm fchmectend find, und die Feis
gen von Marfeille, welde gelb, tund, febe filf
und angenehm fiud, aber Faum dber ein Jahr danern.
Die trodnen, [Hrodeylichen, von Witemern anges
feeffenen, fauvem ober herben Feigen find nicht ge-
niefbar.

Die Feigen find febr nahrhaft, perdinmen, 8=
fen auf, Befdrdern Den Stublgang, den Abgang des
Harng und den Answurf and per Qunge. Die frifdhen
Seigen find weit milder, al8 die geddrrten und wer:
den Deshalb leichter verdaut al8 die lehteren, jedoch
mitffen fie mdpig genofjen werden, da fie fonft Durdh-
fdlle ergeugen. Befonders Beilfam Bewdbren fie fidh
in der Heiferfeit, Trocfenheit des Halfes und der
Quftedhre, bei Huften, beim Urinbrennen und Bet

Griegbefchwerden.
6
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Bei Kindetn gendigt eine AbFochung vor Feigen,
um ihnen den Stublgang su befdrdern.

Auch duferlich werden die Feigen mit Nuben
gebraucht Bei Blutfchrodren, bei Babngefchwitven,
audy bebient man fich eine Abfochung von ihnen
al8 Gurgelmafjer bei der Brdune, wenn das entziinds
fiche Stabium voviibergegangert ift.

Der  quageprefite Saft der Feigenbldtter, fo
wie jener mildhigte Saft, Dder aud dem veripundefen
Stamme bes Feigenbaumes flieft, ift fharf und
Beityt Gei [dngerer Antwendung Wargen weg, auch Hat
man b feiber Bei Flechten und chronifhen Houts
audfdhldgen angewendet.

Datteln (Dactyli Fructus) find bdie Friichte
der gemeinen Dattelpalme, weldye in Arabien und
Perfien gu Haufe ift. BWon dort fam: biefer Baum
nath Ggppten, wo e gegenwdrtig hufig wdchft, auch
findet man ibn in Portugal, Spanien voralighich in
Balencia, wnd audy in Sigilien.

Die Frudt ift [inglidh, faft plaumendhnlich,
weldhe, fo Tange fie nod) frifdh ift, ein duvchfichtiges,
weiches , febr fiifes gelbrothliches Fleifh Hat. IWir
evhalten fie getrocfnet, ihr {iiBes, fchleimiges, gelb=
Braunes Fleifeh enthdlt in feiner Mitte einen feinicy-
ten Kevi.
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Die gar ju trocknet, weifi vom Fleifdhe, wurm-
ftichigen find unpermwendbar.

Die Datteln find eine fehr nabrhofte Obftgat:
tung, fo daf die Vewolner bott, wo fie wadhfen, faft
feiner anderen Nabrung Bedivfen ; auch find fie in
bidtetijher Begiehung nicht obme Werth. Schon
Hoppofrates ewibhnt et Datteln ald heilfrdf:
tig beim Durchfalle.

Sie find ein fohdensmwerthes Mittel wider
Bruftbefchwerden und follen fich audh in Steinfrant:
Peiten fehr qut bewdhren, duferlidh al8 BVreium-
fehldge efdrdern fie die Eiferung.

Die walfden Nifje (Nuces Juglandes)
erbalfen wir von dem gemteinen Wallnuufbaume , der
in Gytien einbeimifch ift, aber Beinabe wbevall fort:
fommt. Die Ndiffe Haben wobl wenig didtetifchen
Werth fite und, doch geben fie ein fitfes, gelbliches,
mides O, weldped man, fo lange €8 feifd ift,
anftatt ded Mandeldhles anwenden Fann.

Die nodh unveifen Tiffe werden mit Jucer
und Gewiirgen eingemacht, man fchreibt ibnen auf
biefe Art gubereitet die RKedfte au, den Magen 3u
ftdvben, Appetit u evwecten, und Bldhungen 3u
vertreiben.
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NMiiffe bediivfen dberhaupt gute DammgsPedfte
und ergengen bei Hdufigem Genuf Heiferkeit, Hals-
mweh, Sodbrenmen und rangiges Aufftoffen, jedoch
foll nach Hoppofrates Angabe, der Genuff von
ifnen den Bandwum abgetriehen Haben, Die Bldts
ter Des Mufbaumes werden abgefocht in Vdbdern
gegett die SErophelfucht der Kinder nicht ohne MNugen
angemwendet.
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Bei A, Pichler’s Witwe & Sohn
in ien, Mephlmarkt Nr. 1044,

find erfdjienen und audy dburd) alle fibrigen Budhhandlun:
gen u begiehen:

Moshamer, J. W, die Grde und ihre Bewohuer.
Das Wiffenswiivdigfte aus der Naturfunde und dem Men:
fchenteben in gemeinfaflidyen Abhandlungen nady dem ges
genwdrtigen Stanbde bder Wiffenfdhaft. gr. 8. In umfdl.
brofdyivt 20 fr. €. M.

Qb dev frangdfifchen Litevatur in SRufterfiiicten der
Profa und Poefie. Ausd 49 frangbj. Autoven der alten,
newen und neueften Beit ercerpivt von Aler. Boifte.
gt. 8. Sn umfdl. br. 40 fr. G. M.

Perger, A, Nitter v, L. £. Profefior, Die Wiener
Qunftoereinsblitter von 1832 bis 1846. 8. 1846.
Brofdirt 24 fr. €. M.

Stegmaper, €., Grundrif ciner populdren Berg:
werEsEunbde. Mit 2 Kupf. 8. 1844 Sn umjdlag
brofchirt 1 fl. G. M.

Bappe, Diccktor, Gemilde aus der NMomifchen
Gefdhichte, Nad) Millot’s Plane vargeftellt. Neuefte
Ausgabe in 8 Lieferungen. 4. Mit 48 {honen Kupfern,
200 Geiten Sert, aeheftet in Umjchldgen 2 fl. G. M.

1iple, Carl, die gangbarfien Spridhworter jammt fure

sen Grlduterungen. Fiir Voltsfcyullehrer gefammelt. 8.
1848. 20 fr. €. M.

Fornafari, £ G von Werce, theoretifdh-praktifde
Anleitung su Stil-Uebungen in tur italienifdyen Sprade.
Gin Leitfaden fiir Spradybeflifiene, weldye die Regeln dev
Grommatit bereits inne haben, und fich mit dem Geifte
ber italienifdien Spradye ndher vertvaut machen yoollen.
S. 1850. In Umfjdylag brofdit 40 Er. €. Mm.



Neuere Verlagswerke

pon A, Pidler's Witwe & Sobhn in Wien,
Stadt, Mehlmarft Ne. 1044,
fteté vorrdthig oder fchnell su beziehen durd) alle Budhand-
lungen ded In: und Auslands:

Die neuen Pehorden

und thr Wirfungsbreis , oder der Wegweifer, wohin und an

welcdhe Aemter wir uns in unfern Angelegenheiten wenden

follen. 8weite, nad) dem ncueften Organifations - Statute

bearbeitete und vermehrte Auflage, von €. Mally. 8. Wien
1853. Brofchict 30 fr.

Rilder aus der Heimatl.
Deftevveichijche Volksjchrift zur Belehrung und Unterhaltung,
mit befonderer Rictficht auf vaterldndijche Gefdhidhte, Sopos
graphie und Statiftit, herausgeg. von K, A Sdimmer.

Mit 12 AbLid, gr. 5. 1853. Preis 2 fl.

Die Jlora Wien's,
oder Sabellen gur leidhten Beftimmung und Kenntnif der in
den Umgebungen Wien’s vorfommenden Gewddyfe, nebft Cr-
flirung der Kunftausdriicte, fyftemat. Ueberfidht dex Gattun:
gen , Undeutungen zu monatlichen Ausfligen 2c. 2c. Bon K.
3. Kreuper. Mit 2 Taf. Abbitdungen. gr. 12. 1852. JIn
umidl. brojd. 2 fl.

Baden (vei Wien)
und deflen Umgebungen, fammt allen ndheren und entfernteven
Ausfliigens; von F. G. A Reffel. Mit Karte und Anfidt.
gr. 12. 1852. Gartennict 1 fl.

Gymnastique pour la Jeunesse,
ou Guide pratique des exercices utiles & la santé et pro-
pres & amusement, ParJ. B, Hofstetter, Professeur,
Avec 1 Planche, 8. br. 36 kr.
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