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Yorwort.

Da die beiden von mir in den Jahren 18S9 und 1890
veroffentlichten Arbeiten iiber die Kola-Nuss vergriffen sind,
so habe ich eine neue Ausgabe derselben besorgt, indem ich
die beiden Arbeiten zu einer vereinigt, dieselbe noch mit
mehreren Zusédtzen versehen und bis auf die neueste Zeit
fortgefiihrt habe.

Mioge auch diese Ausgabe zur allgemeinen Verbreitung
der Anwendung dieser, als Genuss- und Kréftigungsmittel
so bedeutungsvollen Frucht des tropischen Afrika’s beitragen.

Gotha, April 1891

Bernhard Schuchardt.






Die Kola- oder Guru-Nuss, welche schon seit einer Reihe
von Jahrhunderten bei den Bewohnern von West- und Inner-Afrika
als sehr geschitztes Genussmittel gebraucht wird und neben dem
Elfenbein und dem Palmol einen der Haupt- Handelsartikel der
dortigen Gegenden bildet, fingt neuerdings an, auch als Arznei-
mittel eine grosse Bedeutung zu gewinnen. Die Eingeborenen
betrachten die Kola neben den Samen der Parkia .biglobosa
(Dourabaum, Oulle, Houlle, Kaffee des Sudan, s. spéter) und den
Friichten der Adansonia digitata (Baobab, Affenbrotbaum) als
Geschenk des Himmels. Die Anhinger Muhammed’s behaupten,
dass diese drei fiir die dortigen KEinwohner so niitzlichen Biume
durch den Propheten selbst fiir sie nach Afrika eingefiihrt seien.

Zuerst scheinen die Kola-Niisse von arabischen Schriftstellern
itber Arzneimittel erwihnt zu werden. El-Ghafeky (oder wie der
vollstindige Name lautet: Abu-Dschafer Ahmed Ben Muhammed
Ben Ahmed Ben Sajjid el-Gafiki), welcher zu seiner Zeit der
gelehrteste Arzt Spaniens in der Kenntniss der einfachen Arznei-
mittel war und 1164 (560 der Hedschra) starb, schrieb: Liber
medicamentorum simplicium. Jbn El-Beithar, der vorziiglichste
Botaniker der Araber, geboren in Malaga, gestorben zu Damaskus
im November 1248, citirt ihn ofter. In seiner grossen Materia
‘medica (Djami-et-Moufridat, Corpus simplicia medicamentorum et
ciborum continens) erwihnt er nach El-Gafiki eine Pflanze,
welche wahrscheinlich unser Kolabaum ist. In der franzosischen
Uebersetzung des Ibn E1-Beithar’schen Werkes von L. Leclerc(1)*
heisst es: Tome I. pag. 383 unter No. 533:

,Djouz ez-zendj. Sterculia. El-Ghafeky. C'estun fruit,
qui atteint le volume d’une pomme, un peu allongé, anguleux, ridé,
contenant une graine du volume du petit cardamome, aplatie, de
couleur rouge, d'une saveur acre approchant de celle du galanga,
d'une odeur - aromatique. On l'apporte du désert des pays des
Berbéres. Triturée et prise & la dose d'une danek, elle est chaude
et s’emploie contre les coliques venteuses. Klle convient & I'estomac,
et on la fait entrer dans les préparations échauffants.“ Leclerc

1 Diese und die folgenden eingeklammerten Zahlen beziehen sich auf das
Literaturverzeichniss am Schlusse.
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bemerkt dazu: ,Nous croyons quil s’agit ici du Sterculia
acuminata de la famille des Byttnériacées, qui croit dans
I'Afrique et fournit un fruit, dont les caractéres concordent avec
ceux qui sont relatés par El-Ghafeky.” .

Die ersten sicheren Nachrichten iiber diese Samen brachten
uns nach Europa schon Reisende im 16. Jahrhundert, Sie stammen
aus den Berichten von Duarte Barbosa (2), Duarte Lopez (3)
und Filippo Pigafetta. In der deutschen Uebersetzung des
Werkes von Lopez heisst es (S. 37): ,Es wachsen noch andere
Béume, die eine Frucht tragen, welche sie Cola nennen, und ist
in der Grosse, wie ein Dannenapffel, und hat inwendig andere
Friichte, wie Kastanien, in welchen vier underschiedliche Leibfarbe
Kerne seind. Sie nemmen sie in den Mund, kauwen und essen sie
fiir den Durst und brauchen sie auch zu dem Wasser, dem sie
einen guten Geschmack mit machen. Sie seindt gut dem Magen
und bringen jn wiederum zurecht, wenn er mit unordentlichem
Essen und Trinken verderbt ist. Sonderlich aber seind sie der
Lebber gar gesundt. Also dass der Herr Eduard sagte, Wann
man eine Hiiner-Lebber, die allbereit verfault, damit bespriitzte,
so wiirde sie wiederumb frisch und gesundt, und diese Frucht wird
von allen ingemein zur Nahrung gebraucht, derweil sie in grossem
Ueberfluss wéchst und gudes Kauffs ist.“

Carolus Clusius (4) theilt mit, dass ihm 1591 Cacao-ihnliche
Friichte von Jacobus Garetus iibergeben seien. Spéterhin bestitigte
ihm Tobias Roelsius, ein gelehrter Arzt zu Middelburg
(Medioburgensis) durch Zusendung mehrerer solcher Friichte, dass
es Kola-Friichte seien. Er sagt weiter: ,Coles, inquit Roelsius,
fructus arboreus est: huicque arbori folia sunt fere pyri, sed
longiora. Oportet autem, ut arbor, quae fructus Coles fert, ex
fruticum arborumve siliquas ferentium sit numero: etenim Bwnae
(das deutsche Wort Bohne) majoris, sive fabae nostratis similitu-
dinem gerit, nisi quod siliquae bwnis phaseolisve longiores
majoresque sunt, et colore candidae, in quibus sunt quatuor aut
quinque fructus, quales nunc binos ad te do: horum singuli suo
putamine albo fuerunt tecti, quo ablato, interior fructus pars, ex
rubicundo colore purpurascit cinnabarisque ac minii colorem habet,
quem vernaculo nostro idiomate cheirurgus, a quo habui, vermillon
root exprimebat: facile etiam decorticatus fructus in duas semisses
sponte finditur, uti nostratae fabae, fueruntque uniti, quos tibi nunc
mitto. Coles fructus resiccatus, valde durus ac solidus est, ut mirum
sit quod referant stomacho conducere, et quem libet potum magis
sapidum fieri, praemanso Coles fructu. Sumunt autem hos fructus
incolae in Africa tractu juxta Promontorium viride, semper jejuni
perferuntque (ut perhibent) jejunium toto die, ubi tres aut quatuor
ederint. Haec sunt, quae de isto fructu explorato habui auditione,
non usu, et quae Medioburgi in Museo petebas, ut scriberem. Hacte-
nus Roelsius. — Illud porro observabam, cum hos fructus quos a
Roelsio, tum quos a Gareto accipiebam, per medium pertusos et
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filo trajectos fuisse, ut ex vestigiis conjicere licebat, quo facilius
(ita mihi persuadeo) suspensi resiccarentur et in usum conservari
possent.

Johannes Banhinus und Johann Henricus Cherlerus (5) sagen:
,Cola Fructus ad Sitim, Cap. XXVI. Anonymus quidam ad ta-
bulam Cosmographicam scribit: Fructus qui Cola dicitur, si mansus
in ore detineatur, sitim restringuit et impositus aquae, gratum ei sa-
porem indit, et sanos valde confortat, atque stomachum corroborat.
Tmo literis proditur, quod si pulvis ex hoc fructu confectus, putri
ventriculo gallinae aut alterius cujuspiam volatilis inspergatur, putre-
dinem discutit, et pristinam ei qualitatem restituit. — Oleum inde
destillatum et santalis mixtum, febricitanti, si eo inungatur, intra
horas duas vel tres sanitatem confert. — Legimus praeterea in de-
scriptione Guineae, in regno Congi esse grbores, quae fructum produ-
cant Cola dictum, Nucis Pineae magnitudine, continentem alios
fructus castaneis similes: quibus quatuor rubri sive incarnati nuclei
continentur, quos dentibus terunt, ac in ore versant, extinguendae
sitis gratia. Fructus hi in aquam conjecti eandem acescere faciunt,
amarescere palato: stomachum roborant, jecurque corruptum prope
emendant.“ :

Casper Bauhinus (6) fiihrt eine Anzahl Palmen auf und sagt
dann: ,Hue referri possunt Palmae. aliae, quarum fructus Cola dici-
tur, nuci pineae majori similis, pulpa quadruplici, intus colore rubi-
cundo castaneae forma continens: Pigafetta, Descriptio Regni Con-
giani L. 2. Cap. 1.“

Olfert Dapper (7) berichtet in seiner Beschreibung von Afrika
in dem Abschnitte: ,Das Land der Schwarzen®, S. 391, Folgendes:
.Der Baum, daran dieselbe Frucht wiéchset, welche die Portugallier
Cola, die Schwarzen aber Toglau nennen, schiesset ziemlich hoch
auf und wird eine Klafter dikke. Diese Frucht, die mit fiinf oder
sechs anderen in einer Hiilse beschlossen lieget, hat einen bitteren
Geschmack, und ist guht, einen Zug Wassers darauf zu trinken. Man
brauchet sie in allerley Wahrsagereien, und die Portugallier treiben
damit grossen Kaufhande], und halten sie sehr hoch.“ — In dem Ab-
schnitte: , Nieder-Etiopien® S. 511 sagt Dapper: ,Kola, eine Frucht,
die allda wichset, stehet auf schonen grossen Bidumen in kleinen
Hiiusern und zwolfe bei einander, und reifet des Jahres einmal. Wan
man sie des Abends esset, verhindert sie, durch ihre stark zusammen-
ziehende Kraft, den Schlaf.* — Und in dem Abschnitte: ,Beschrei-
bung der Afrikanischen Inseln®, S. 64, heisst es: ,Die Insel Sanct
Thomas oder Thomee. Eine andere Frucht, Kola genannt, ohngetéhr
so gross, als eine Welsche Nuss, wichset auf sehr hohen Baumen, in
einer grimen Hiilse, eines Armes dicke, und halben Ele lang. Sie
bestehet eigentlich aus vier und fiinfeckichten rohten Kernen, mit
einer weissen Schale iiberzogen, und dicht an einander gelegen, die
von den Mohren gegessen werden; schmecken wie rohe Kastanien,
doch etwas bitter; diese Bitterkeit aber veréndert sich in eine siisse,
wenn man Wasser darvauf trinket. Es wird grosser Handel damit ge-



8

trieben, weil sie in den Hiilsen, damit sie nicht austruckgnen, nach
Lovando Sant Paul in grosser menge verfithret werden.* .

. Otto Friedrich von der Groeben (8) sagt S. 15: ' pDie Hand-
lung betreffend, bis Capo Roxo von Capo Verde, so 44 Meilen, selbige
besteht in Hiuten, Wachs, Ambra, Elffenbein und Reiss, jedoch wird
das meiste Elffenbein am Strande, als zu Suala und Rio Gambio ge-
handelt, daselbst wie auch an der gantzen Kiiste von Guinea haben
sie kein Geld, als Wahren, und an etlichen Orten eine F rucht, Cola
genannt, welche wie Castanien, auf hohen Béiumen wiichset, von bun-
ter Purpurfarbe, ein wenig weiss, und bitter von Geschmack; die
Schwarzen essen davon nach der Mahlzeit etwas, nachmals trinken
sie, weil die Cola dem Wasser einen lieblichen Geschmack verursacht.
Diese Cola wichset zu Serra Liona héufig, woselbst die Portugiesen
sie aufkauffen, nachmals zu.Rio Gambio, Suala und Cacheo Sclaven
davor handeln.*

Antonio Zucchelli (10) berichtet ebenfalls iiber die Kola. Er
sagt 8. 201: ,TLo stesso dico della Colla, che serve per masticare,
qual’ essendo amara, e molto epatica, conferisce alla sanita nel
succhiare quell’ amarezza che tramanda; quelle di Sogno sono Colle
assai rossicie, ma l'altre che nascovo tra’ Gentili, essendo
bianchieccie, sono anche migliori.*

Jean-Baptiste Labat (12) berichtet Folgendes: Als Brue
auf seiner Reise nach Senegambien zu Bintan die eingehorene
Frau des Englinders Capitain Agis besuchte, wurde ihm und
seiner Begleitung nach einigen Augenblicken der Unterhaltung von
einer jungen und schénen, aber sehr unanstindig gekleideten
Sklavin ein Zinnbecken voll Kolas prisentirt. Es sind dies
Friichte, welche in Gestalt, Geruch, Grisse, Farbe und Geschmack
sich sehr den Rosskastanien nihern. Es that Labat leid, dass
seine Aufzeichnungen den Baum, welcher sie trigt, nicht deutlich
genug beschreiben, um davon Mittheilung machen zu kinnen. Was
er weiss, ist, dass diese Friichte mehr als 300 Meilen ostlich von
Bintan herkommen. Man findet sie noch zu Sierra Leone, aber in
viel geringerer Menge, und an diesem Orte schiitzt man sie mehr,
als diejenigen, welche weiter herkommen und welche seltener sind.
Diese Frucht ist von zwei Rinden umgeben; die erste ist ara,
hinléinglich stark, hart und briichig; die zweite, welche zunichst
dem Fleische ist, besteht nur aus einem weisslichen, diinnen
Hautchen, welches wenig anhéingt, wenn die Frucht etwas trocken
ist. Diese Frucht ist bitter und hat anscheinend keinen anderen
Nutzen, als den Mund mit einer Bitterkeit zu erfiillen, welche,
wie die Portugiesen und Neger des Landes sagen, ausgezeichnet
1st, um das Wasser, welches man darauf trinkt, ausserordentlich
kostlich finden zu lassen. Ks ist wahr, dass das Wasser sehr
schlecht sein TMUSS, wenn es nach einem solchen Essen nicht gut
erscheint. Die weisen Leute sagen, dass der hiufige Gebrauch
dieser Frucht den Magen verdirbt. Labat hat nichts davon
bemerkt, was aber aller Welt bekannt ist, ist das, dass sie den
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Speichel und die Zihne ganz gelb firbt. Um der Dame zu ge-
fallen, oder aus Neugierde ass Brue eine dieser Friichte, und
sogleich nachher présentirte man ihm eine der rothen, aus Portugal
kommenden Tassen voll Wasser, und er hatte das Ungliick, das-
selbe nicht vorziiglich zu finden, als wenn er nichts von den
Kola-Niissen gegessen hiitte, vielleicht dass die Bitterkeit der
Frucht einen zu starken Eindruck auf die Zunge und auf seinen
Gaumen gemacht hatte.

Spiter &dussert sich Labat noch weiter in einem anderen
Werke (13) iiber diese Samen. Bei der Beschreibung der Insel
San Thome sagt er: ,Sie haben Frichte, welche sie Cola
nennen, und welche ich in meiner Beschreibung vom Senegal be-
schrieben habe. Diese Frucht ist weiss und von der Consistenz
ciner Kastanie, ein wenig bitter, deren Bitterkeit man beseitigt,
indem man darauf ein Glas Wasser trinkt. Der Baum, welcher
diese Friichte zu San Thome trigt, ist gross, und nach der
Beschreibung, welche Reisende von ihm gemacht haben, ndhern
sich seine Blétter sehr denen unserer Kastanien; vielleicht ist es
nur eine Gattung derselben, deren Friichte viel weniger Bitterkeit
haben, als die unsere.“

Seit jenen Zeiten haben fast alle Reisewerke iiber West- und
Inner-Afrika die Kola-Niisse mehr oder weniger ausfiihrlich . er-
wéhnt. . In Bezug auf die vielen Gebriuche und Ceremonien der
dortigen Eingeborenen, bei welchen die Kola-Nuss vielfach eine
Hauptrolle spielt, will ich dieselben hier nur andeuten. Ausfiihrlich
befasst sich mit ihnen das Werk von Caillé (22). Auch von den
zahlreichen Mittheilungen iiber die Kola-Niisse in neueren Reise-
werken will ich nur einige ndher anfiihren.

John Duncan (25) sagt bei seiner Reise durch das Konig-
reich Dahomey: ,Die Kola-Nuss ist hier ein bedeutender Handels-
artikel und scheint von den Einwohnern sehr geschitzt zu werden.
Ihre grosse Bitterkeit ist ein vortreffliches Reizmittel und sehr
dienlich, in einem durch Wassermangel ausgetrockneten Munde
Feuchtigkeit zu erzeugen.“

Heinrich Barth (28) sagt im 2. Bande S. 150, 151 bei der
Beschreibung von Kand: ,Ausserdem bildet noch die Guro- oder
Kolanuss einen der wichtigsten Artikel auf dem Kano-Markte; aber
wihrend dieser Artikel auf der einen Seite einen bedeutenden
Transithandel erweckt und dadurch den Bewohnern Vortheile bringt,
kostet er ihmen doch auf der anderen Seite bedeutende Summen,
da dessen Genuss den Eingeborenen eben so sehr zum Bediirfniss
geworden ist, wie uns der Kaffee und Thee. Es werden von dieser
Nuss im Jahre gewiss nicht weniger als 500 Eselladungen nach
Kano eingefiihrt, wovon jede Ladung, wenn unversehrt auf den
Markt gebracht, etwa 200000 Kurdi werth ist; aber der Artikel
ist sehr empfindlich und verdirbt leicht. Dies wiirde den gesamm-
ten jihrlichen Durchschnittswerth dieses Handelszweiges auf etwa
100 Millionen bringen, von welcher Summe etwa die Hélfte mit
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Recht zu den Ausgaben der Bewohner der Provinz geschlagep
werden darf, wihrend die andere Hilfte ganz zu ihrem Vortheil
anzunehmen ist. KEs muss indessen daran erinnert werden, dass
der grosste Theil der mit diesem Handel beschiftigten Leute
Kanaiia sind und dass sie und ihre Familien demnach selbst von
derjenigen Summe, die doch den Bewohnern von Kano als Ausgabe
anzurechnen ist, Nutzen ziehen, indem sie davon leben.“

Barth sagt ferner im 5. Bande, S. 27—30 itber den Handel
mit Giro- oder Kolaniissen in Timbuktu: ,Die Guro- oder Kolanuss,
welche im Lande der Schwarzen einen der grissten LLlXLISal’tilgel
bildet, ist auch ein hochst wichtiger Handelsartikel. Im Besitz
dieser Nuss fithlen die Eingeborenen den Mangel des Kaffee’s nicht,
den sie doch so leicht in weiter Ausdehnung anbauen konnten:
denn die Kaffeepflanze scheint in vielen Gegenden des Sudans ein-
heimisch zu sein. Die Gironuss, welche auf den Markt von Tim-
buktu kommt, wird aus den Provinzen von Tangréra, der von
Caillé auf seiner Reise von Sierra Leone nach Marocco durch das
Mandingo-Land beriihrten Stadt und von Teuté und Kani (im
Siiden Timé’s) eingefiihrt; diejenige dagegen, welche auf den
Markt von Kano gelangt, kommt aus der nordlichen Provinz As-
santis. Die Bdume, welche diese verschiedenen Arten von Kola-
niissen liefern, gehoren nicht ein- und derselben Species an, sondern
unterscheiden sich als Sterculia acuminata (der Baum, welcher die
rothe Kolanuss erzeugt) und Sterculia macrocarpa (von der die
weisse, grossere Kolanuss stammt). Die Verschiedenheit dieser
Biume bezieht sich allem Anscheine nach ganz allein auf den
Samen, indem die Frucht der letzteren Art gemeiniglich von an-
sehnlicherer Grosse ist, withrend sowohl Bliithe als Blatt von beiden
sich einander gleichen.

Aber es giebt im Charakter dieser beiden Arten der Kolanuss
sehr viel Mannigfaltigkeit. So unterscheidet man in Kané vier be-
sondere Arten, je nach der Grosse der Frucht: erstens die ,gurie“,
die grosste Frucht (sie misst oft 1%z und zuweilen fast 2 Zoll im
Durchmesser und wird zu sehr hohem Preise verkauft), zweitens
die ,mars-sakatu“, drittens die »S8ara-n-uaga“ und viertens die
nména‘“. Aber darauf beschrinken sich die Unterschiede noch
nicht, sondern man unterscheidet ferner drei Arten nach der Jahres-
zeit, wo die Frucht gelesen wird: zuerst die ,dja-n-karagu®, die
erste Guronuss, welche gegen Ende des Februar eingesammelt,
wird, aber leicht verdirbt; zweitens die »gammagari“, welche man
in einer spiteren Jahreszeit einsammelt, wenn der grossere Theil
der Frucht reif ist (dieselbe bleibt etwa 3 oder 4 Monate auf dem
Baume); und endlich die »nata“, welche Sorte die iibrigen Gro-
niisse begreift, die zwar von geringerer Grosse, aber unverderh-
lich sind.

_ Dies sind allerdings Verhiltnisse, die sich eigentlich auf Kano
beziehen, aber in Timbuktu hatte jcl keine Gelegenheit, so viele
verschiedene Arten zu beobachten, sondern es wurden da, so viel
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ich gewahr wurde, nur drei Unterschiede gemacht, nimlich die
,tinoro* oder ,Tino-uro* (,aro* ist nimlich der entsprechende
Sonrhay-Name und wahrscheinlich die urspriingliche Form des
Haussa-Namens ,gtro“, und ,Tino“ oder ,Tina* ist der Name eines
Bezirkes), dann die ,ssiga“ genannte Art, und drittens die ,fara-fara®“.

Ich will hier noch einige Eigenthiimlichkeiten in Bezug auf
Sselga (Salaga) erwihnen — die Landschaft, woher die Haussa-
Handelsleute ihren Vorrath von Guroniissen beziehen. Drei Umstéinde
sind wesentlich zum Kolahandel erforderlich: zuerst, dass die Mo-ssi-
Leute ihre Esel bringen, zweitens, dass die Tonara oder Einge-
borenen Assanti’s die Nuss in gehoriger Menge zu Markte schaffen,
und drittens, dass der Zustand der Strassen ein solcher ist, dass
die Haussa-Leute nicht verhindert werden, zu kommen. Im Kalle,
dass eine dieser Bedingungen fehlt, ist der Handel nicht blithend.
Der Preis der Esel steigt mit der Billigkeit der Guro, da, in je
grosserer Menge die Nuss vorhanden ist, auch die Anzahl der zu
ihrem Transporte erforderlichen Esel um so grosser ist. Der Durch-
schnittspreis eines Ksels auf dem Markte von Sselga ist 15000
Muscheln, das Dreifache des gewdhnlichen Preises in Haussa. Aber

dennoch bringen die muhamedanischen Héndler — ,fataku* — nur
gerade so viel Esel von Haussa mit, als zum Transporte ihres Ge-
pickes nothig ist; denn der Zoll — ,fitto® —, den die kleinen -

Héauptlinge auf der Strasse von jedem Esel erheben, ist hochst be-
deutend. Diese vielen Zolle driicken den binnenldndischen Afri-
kanischen Handel ausserordentlich. Jede Eselsladung besteht aus
5—6000 Kolaniissen.

Sselga, der Marktplatz fiir diesen wichtigen Artikel, ist allem
Anscheine nach eine hochst elende Stadt, wo selbst Wasser in nur
sehr kirglicher Menge vorhanden ist und sehr theuer gekauft werden
muss; die Handelsleute richten es daher stets so ein, dass ihr Auf-
enthalt in Sselga so kurz wie moglich ist. So warten sie die giinstige
Jahreszeit entweder in Yéndi ab (etwa so gross wie Timbuktu),
oder in Kulféla, dem grossen Marktplatze von Mo-ssi, und diese
Handelsleute sind zumal dann gezwungen zu warten. wenn sie am
Anfange der Regenzeit ankommen, indem vor dem letzten Theile
derselben keine Kolaniisse vorhanden sind. Der Preis einer Nuss
schwankt in Timbuktu je nach ihrer Grosse und Giite und nach der
Jahreszeit zwischen 10 und 100 Muscheln und sie bilden stets einen
Luxusartikel, so dass sie an grossen Festtagen von den reichen
Stidtern sogar als Almosen unter die Leute vertheilt werden.

Gerhard Rohlfs (45) theilt aus seinem Aufenthalte in Sierra
Leone (Freetown) an der Westkiiste von Afrlka_mlt: ,,Delg Handel
von Sierra Leone, wie schon die vielen grosseren, im Hafen liegenden
Schiffe andeuten, ist sehr bedeutend, und namentlich wird von hier
ein Dbedeutender Zwischenhandel mit der ganzen Westkiiste von
Afrika vermittelt. Hauptartikel dieses Zwischenhandels ist die Goro-
oder Kola-Nuss, deren sich die Neger, wie wir des Kaffees be-
dienen, indem sie dieselbe kauen. Die Kola-Nuss kommt von
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Gondja und wird hauptsiichlich durch Mandingo-Neg_er aus dem
Inmern zur Kiiste geschafft und geht dann von Sierra .Leon'e
einerseits nach dem Gambia- und Senegal-Flusse, andererseits bis
nach Lagos, um von diesen Punkten aus wieder in’s Innere ver-
sandt zu werden.“ — Und bei der Beschreibung des Marktlebens
in Kuka am Tschad-See im Innern Afrika’s sagt er: ,Auch klein_e
Brétchen, fiir einige Muscheln das Stiick, sind zu haben, und damit
ja nichts fiir den Gaumen fehle, findet man eine ganze Budenrelh.e,
wo blos Goro- oder Kola-Niisse verkauft werden. Aber wie
mancher arme Schlucker muss sich mit dem blossen Anblick.ge-
niigen! Die Goro-Nuss, die nach Kuka von der Westgegend Afrikas
iiher Kano kommt, wird durch diesen Transport so theuer, dass
man manchmal das Stiick mit 1000 Muscheln und mehr bezahlen
muss, d. h. nach unserem Gelde mit etwa 9 Silbergroschen. Die
iibrigen Lebensmittel sind jedoch in Kuka so billig, dass ein Mann
bequem seine Familie einen Monat lang mit 1000 Muscheln er-
néhren kann.“

Rohlfs (48) theilt ferner mit, dass ihm auf der Reise durch
Joruba nach der Kiiste bei Lagos (an der Kiiste von Guinea) bei
dem dritten Marktorte Kmono ,unterwegs von einem der Ein-
wohner von Emono einige Goro-Niisse angeboten wurden, die nach

- seiner Angabe dort wachsen sollten. Dies ist wohl méglich, aber
sie waren sehr schlecht. Wie schon angefiihrt, gedeiht die Goro-
Bohne nicht iiberall, die hesten werden bei Gondja gezogen, sind
von der Grisse einer grossen Kastanie, von aussen dunkelbraun-
roth und auf dem Durchschnitt roth. s giebt deren zwei Sorten,
die man im Durchschnitt unterscheiden kann, die echte von ange-
nehm bitterem Geschmack und ohne Schleimgehalt, und die un-
echte, ebenfalls inwendig roth, aber sehr viel Schleim enthaltend.
Diese letztere ist, weil sie auch nicht S0 bitter schmeckt, be-
deutend billiger. Endlich hat man noch die weisse Goro-Nuss,.
die nur an der Kiiste vorkommt und nicht sehr gesucht wird, weil
sie noch weniger bitter schmeckt,*

Endlich macht Rohlfs in einem anderen Buche an mehreren
Stellen (52) eine Reihe von interessa,nten.Mittheilungen iiber die
Kola-Nuss.

Als Rohlfs den Tebufiirsten Maina Adem, welcher sich
eben in Mursuk aufhielt, daselbst besuchte, bewirthete derselbe ihn
mit frischer Guro-Nuss (Cola acuminata), die bei den Negern die
Stelle des Thees und Kaffees vertritt. Getrocknete Goro-Niisse,
Kola genannt, werden in Menge nach Fesan gebracht, frische aber
sind hier sehr rar und ein kostliches Luxusgericht.

Rohlfs hatte von Rabba am linken Niger- Ufer im Konig-
reich Nyfe (Nupe) einen Boten an den Kénig Massabau geschickt
mit dem Ersuchen, ihm schleunigst ein Pferd zum Rit{ in’s Lager
zu senden. Derselbe kam erst am vierten Tage zuriick. Ohne sich
wegen der langen Verzogerung entschuldigen zu lassen, sandte ihm
Konig Massabau ein Pferd und einen Korb mit Kola- (Goro-)Niissen.
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Auf dem Marsche von Ilori bis an den Golf von Guinea durch
den Urwald kam Rohlfs am 17. Mai 1867 an drei Stellen des
Waldes, welche man zu Marktplitzen gelichtet hatte, Schudoni,
Latio und Emono. ,Diese Marktplitze am Wege erleichtern aller-
dings das Reisen in Joruba, fiir manche Lebensmittel werden aber
unverhdltnissméssig theure Preise gefordert; fiir eine Ente sollte
ich 6000 (Caori-) Muscheln = 1'%z Thlr., fiir. ein Schaf 40000
Muscheln bezahlen. Sehr beliebt sind die Koloquintenkerne (Ci-
trullus vulgaris var. amarus Schrad.), die entweder gerdstet ver-
speist oder verstampft zu Saucen verwendet werden. Auch Goro-
Niisse, jedoch von schlechter Qualitit, sah ich als einheimisches
Product feilbieten. Die Goro-Nuss, von der Grisse einer dicken
Kastanie, ist die Frucht der Goro-Staude, einer dem Kaffeebaum
dhnlichen Pflanze mit grossen saftgriinen Blittern. Die Staude
kommt an der ganzen Westkiiste von Afrika vor und gedeiht am
besten im Kong-Gebirge. In Gondja wiichst sie wild, dstlich von
Sierra Leone dagegen nur, wenn sie angepflanzt und geptlegt wird.
Weiter als bis an den Niger scheint sie nicht ins Innere vor-
dringen zu konnen. Nach Timbuktu kommen-die Niisse (wie Barth
angibt, der Guro-Niisse schreibt) aus den Provinzen von Tangrera,
Tante und Koni, nach Kano von der Stadt Sselga in einer nord-
lichen Provinz Assantis. Man unterscheidet die echte Goro-Nuss,
Sterculia acuminata, von der unechten, Sterculia macrocarpa.
Erstere hat einen dunkelrothen Kern von angenehm bittersiissem
Geschmack und umfasst zwei Sorten; eine nicht schleimhaltige
und eine mit starkem Schleimgehalt; die unechte, die nur in un-
mittelbarer Nihe der Kiiste wichst, ist inwendig weiss und hat
im Geschmack wenig von der specifischen Bitterkeit. Ausser nach
den Arten werden die Friichte auch nach der Grosse und nach
der Jahreszeit, in der sie geerntet sind, unterschieden; so heissen
in Kano (Barth’'s Reisen, V, 28) die grossten, von 1'/2—2 Zoll
im Durchmesser, guria, die zweitgrossten marssakatu, die kleineren
soara-n-naga und mena; ferner die gegen Ende Februar geernteten
dja-n-karogu, die spiter abgenommenen gummaguri, und die zuletzt
eingeheimsten, die sich am ldngsten halten Sollen, nata. Viel
wesentlicher ist die verschiedene Benennung der frischen und der
getrockneten Nuss; nur die frische wird Goro genannt, die ge-
trocknete mit runzliger Schale und braunrothem, fast zu Holz
erhirtetem Kern heisst Kola. Obwohl die letztere den angenehm
aromatischen Geschmack nach und nach génzlich verliert, gilt doch
das Kauen derselben den Bewohnern von Nord- und Centralafrika
fiir ein nicht minder unentbehrliches Lebensbedirfniss, wie anderen
Vilkern der Genuss von Thee oder Kaffee. Ohne Zweifel wirkt
die Kola-Nuss tonisch und Appetit erregend, namentlich soll der
Tabak gut danach munden; die Araber schreiben ihr auch eine
besondere stimulirende Kraft zu. Auf der Riickkehr von meiner
Reise nach Centralafrika kaufte ich in Freetown, dem Hauptort
der Halbinsel Sierra Leone, eine Partie - theils frischer, theils ge-
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trockneter Niisse und nahm sie, zwischen feuchtem Moos in einer_n
Bastkorb verpackt, mit nach Europa. Ich sandte einen. Theil
davon an Professor v. Liebig in Miinchen, der mir nach einiger
Zeit die interessante Mittheilung machte, er habe bei einer Analyse
verhiltnissméssig mehr Coffein darin gefunden, als in einer gleichen
Quantitdt Kaffeebohnen. Eine Nuss, die man im Minchener bo-
tanischen Garten als Samen in die Erde legte, trieb frische Keime
und hatte sich bis zum Jahre 1869 zu einer ziemlich hohen Staude
mit gesunden dunkelgriinen Blittern entwickelt.® An der afrikani-
schen Kiiste. am Erzeugungsort, kosten 3000 unechte, weisse Niisse
1 Mariatheresiathaler, mithin das Stiick 1 Muschel, die echten
rothen aber ebendaselbst das Fiinffache. In Timbuktu, berichtet
Barth, variirt der Preis des Stiicks je nach der Jahreszeit oder
nach der Grosse und Giite zwischen 10 und 1000 Muscheln, und
auch in Kuka steigt bisweilen, wenn die Karawanen lange keinen
neuen Vorrath gebracht haben (ein Lastesel kann ungefihr 6000
Stiick tragen), der Preis fiir eine einzige Nuss auf 500, ja bis auf
1000 Muscheln. Bei solcher Theuerung zerschneidet man die
Frucht in winzige Theilchen, die man seinen Freunden mittheilt,
und nicht selten geschieht es, dass der minder Bemittelte ein von
einem Reichen schon halb zerkautes und ausgesogenes Stiickchen
in den Mund nimmt und nun seinerseits noch lange daran kaut.
Gelegentlich habe ich schon angedeutet, welch wichtige Rolle die
Goro-Nuss auch im gesellschaftlichen Leben der Neger Central-
afrika’s spielt. Wie der Orientale den ihn Besuchenden mit einer
Tasse Kaffee und dem Tschibuk regalirt, so ehrt hier der Wirth
seinen Gast dadurch, dass er ihm eine Goro-Nuss vorsetzt oder
mit ihm theilt. Die Uebersendung eines Korbes Groro-Niisse von
Seiten des regierenden Fiirsten gilt als Zeichen huldvoller Bewill-
kommnung; je voller der Korb und je grosser die Niisse sind,
desto gnéidigeren Empfangs darf der Fremde gewirtig sein.“?
Georg Schweinfurth (51) sagt Bd. 1, S.507: »Eins der im-
posantesten Gebilde des Pflanzenreiches tiberhaupt ist hier (am Na-

lange Draussen - Bleibens im Winter (1878) erfror. — Unter dem 9. April 1870
hatte v. Liebig an Rohlfs geschrieben: ,Es wird Sie freuen, zu horen, dass
der Guru-Baum fortwihrend gut gedeiht.

* Rohlfs schreibt mir unter dem 26, Mai 1890: »lch hatte die Heckel-
schen Berichte (s, spiter) iiber die Wirkungen der Kola-Nuss in politischen
Zeitungen gelesen; die von ihm beschriehenen Effecte heruhen aber offenbar auf
Tiuschungen. Ich selbst habe Jahre lang Kola - Nuss und Goro - Nuss gekaut,
wie alle Neger Bornu's, Goruba’s und Haussa’s, aber nur als angenehmes Reiz-
mittel. Kine Wirkung, wie die von Heckel beschriebene, besitzt die Nuss
nicht.“ — Spéter schrieh R ohlfs unter dem 20. Augu
Rostock: ,Ich halte die Kola-Nuss fiir ein ausgezeichnetes Genussmittel und
freue mich aufrichtig, dass es Ihnen gelungen ist, es in so annehmbarer Form
dem Publicum zuzufithren, Was den Liqueur anbetrifft, so finde ich ihn (fiir

m“ich wenigstens) reichlich stark. Aper wenn man ihm Wasser zusetzt, ist er
hochst erfrischend und siirkend,«
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bambisso und Boddo im Niam-Niam-Gebiete) eine Sterculia aus der
Gruppe der Cola, welche Kokkoroku genannt wird. Dieser Baum
erreicht 80--90 Fuss Hohe, und der cylindrische, sich nur all-
mihlig nach der Spitze zu verjingende Stamm verbreitert sich
unten an der Basis plotzlich dermassen, dass etwa zehn Minner
erforderlich sind, ihn zu umspannen. Dabei liuft er, entsprechend
der Wurzelrichtung, in mehrere Fuss hohe, ganz schmale, wie
geschnittene Bretter seitlich zusammengedriickte Fliigel aus. Die
herzformigen Blédtter bilden einen lichten Baumschlag, und das
Laub beginnt erst in solcher Hohe vom Boden, dass ich lange
Zeit vollig im Unklaren iiber seine Gestalt bleiben musste, bis ich
endlich Wurzelprossen auffand, die mir ein Bild des Baumes in
kleinerem Massstabe gewéhrten.“ Spéter, Bd. 2, S. 53 beschreibt
Schweinfurth die Audienz bei Munsa, dem Konige des
Monbuttu, ausfiihrlich. Dabei sagt er: ,Nach einiger Zeit griff
Munsa zu den bereit liegenden Erfrischungen. Diese bestanden
in unkenntlichen, auf Laubblitter gehduften Breiklumpen von
Bananenmehl und Tapioca, getrockneten Bananen und einer
Frucht, die ich zu meiner Ueberraschung sofort als die vielgepriesene
Kolanuss des Westens erkannte. Munsa schnitt sich von den
rosaschaligen Kernen einige Stiickchen ab und kaute daran in den
Zwischenpausen nach jeder Pfeife Tabak.® S. 54: ,Ich bat um
eine Kolanuss, und der Herrscher reichte sie mir hochst eigenhéndig.
Ich #usserte nun gegen Mohammed (dem Fithrer der Chartumer
Karawane) meine Verwunderung, hier diese Frucht als einen
Gruss vom fernen Westen bei dem Monbuttu wiederzufinden, er-
zihlte ihm von dem hohen Werthe, welchen sie als unschétzbares
Reizmittel (die Kolanuss enthélt nach Liebig mehr Coffein, als
die kriiftige Kaffeebohne) in Bornu besisse, dass man sie daselbst
mit Silber aufwoge, und sprach: ,Jetzt weiss ich, dass der Uélle
jener Fluss von Baghirmi ist, den sie Schari nennen, diese Nuss
als ein Anklang an die dortigen Sitten ist mir ein erwiinschter
Schliissel zu dem Réthsel, dessen Losung ich suche.“ Dann zu
Munsa gewandt, wies ich mit der Hand in der Richtung zum
Tsadsee und liess ihm sagen: ,Ich kenne wohl diese Frucht, dort
essen sie die vornehmen Leute.“ Ich hoffte, es wiirde sich hier-
aus ein Gesprich entwickeln, aus welchem mir geographische Auf-
klédrungen erwachsen konnten, aber der nichts bewundernde Konig
ging nicht weiter darauf ein und liess sich auch ebenso wenig bei
spiterer Gelegenheit fiiber geographische Dinge. ausfragen; ich
erfuhr nur, dass die Kolanuss im Lande wild vorkdme, dass die
Monbuttu sie ,Nanguéh“ nennten und die Gewohnheit hétten,
davon wihrend des Rauchens zu kauen.“

Dass die Sitte des Zusendens einer weissen Kola-Nuss im Be-
jahungsfalle, einer rothen im Verneinungsfalle noch jetzt in Inner-
Afrika iiblich ist, zeigt eine Mittheilung von J. Zweifel und M.
Moustier aus dem Jahre 1879 (60, 61). Bei ihrem Wunsche, die
Quelle des Niger zu erforschen, bedurften sie die Zustimmung des
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Priesters Tembi Seli, des Hiiters dieser heiligen Quelle. Sie
hatten sich an denselben gewendet und erhielten von dem be-
treffenden Héuptling die Mittheilung, es sei die Antwort ange-
kommen, indem er ihnen eine in Blittern eingewickelte Kola-Nuss
vorzeigte. Der Héauptling liess bei der Einhéndigung derselben
sich versprechen, dass sie die Umbiillung erst am Abend des
folgenden Tages entfernen wollten. Als sie darauf trotz aller un-
ausgesetzten Bemilthungen nicht zu der heiligen Quelle selbst ge-
langen konnten, sondern einige Kilometer von derselben entfernt
Halt machen mussten, fanden sie beim Entfernen der umhiillenden
Blitter eine rothe Kola-Nuss, und sie sahen unwiderruflich ein,
dass sie nun, ohne ihre Absicht zu erreichen, umkehren mussten.

An einer anderen Stelle bemerken sie, dass Sewa, Konig zu
Falabah, ihnen zum Zeichen der Freundschaft weisse Kolahs und
einen goldenen Ring gab, und sagen weiter: »Wir konnen die
Beschreibung der Kolah nicht mit Stillschweigen iibergehen,
welche tiiglich von den Schwarzen der Westkiiste gebraucht wird
und auf das Engste mit ihren Sitten verkniipft ist. Die Kolah ist
eine Frucht, welche der wilden Kastanie sehr &hnlich ist. Der
Baum, welcher sie trigt, hat die Dimensionen eines Nussbaumes.
Die Umbhiillung, welche die Kolah bedeckt, ist gross wie eine dicke
Gurke und hat fast dieselbe Gestalt; sie enthdlt in ihren
Zellen 10—15 dieser Friichte, welche sehr bitter sind. Sie lassen
indessen einen ziemlich siissen Nachgeschmack zuriick. Es giebt
rothe und weisse Kolahs. Der Baum, welcher diese Friichte
hervorbringt, findet sich von der Kiiste bis zu den Plateaus des
Innern, wo man ihn aus dem Gesichte verliert. Der Einkauf und
der Verkauf dieser Friichte bilden den Gegenstand eines sehr
wichtigen Handels in ganz Nord- und West-Afrika; man bezahlt
sie zuweilen bis zu 100 Francs die 50 Kilogramm. Man schreibt
dieser Frucht die Eigenschaft zu, den Hunger zu bannen und das
brackige oder stagnirende Wasser trinkbar zu machen. Auch ver-
sehen sich die Schwarzen, wenn sie eine Reise von einiger Dauer
machen miissen, mit Kolahs, Die Kolah spielt eine Rolle bei
allen Feierlichkeiten. Man giebt einé weisse Kolah einem Be-
sucher zum Zeichen des Willkommens.  Wenn ein Eingehorener
die Absicht hat, sich zu verheirathen, so schickt er eine weisse
Kolah der Mutter des jungen Midchens. Wenn ‘die als Antwort
zurtickgeschickte Frucht von weisser Farbe ist, so bedeutet dies,
dass das junge Midchen noch frei ist und dass er hoffen kann;
wenn die Kolah roth ist, so ist dies eine abschlégliche Antwort.
Man schickt rothe Kolahs seinen Feinden, um ihnen den Krieg zu
erkliren. Anstatt die rechte Hand zu erheben, schwort man auf
die Kolah und man geniesst davon. Wenn ein Schwarzer ab-
solut ein Geschenk machen will und er hat nur rothe Kolahs, so
hat' er grosse Sorge, beim Anbieten ZU Sagen: ,wenn ich sie hiitte
Weiss geben kinnen, so wiirde ich es gethan haben,* um von vorn-
herein eine ungiinstige Auslegung zn vermeiden.
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Gustay Nachtigal (57) macht in seinem Werke »Sahara und.
Sudan®, Th. 1. S. 86 folgende Mittheilungen: ,Hadsch Brahim
(zu Murzuq) litt an Milz- und Leberanschwellung, an Himor-
rhoiden und fast bestéindigen Kopfschmerzen, konnte sich aber nicht
entschliessen, dem tiglichen Genusse starken asiatischen Thees zu
entsagen. Auch dem sogenannten ,Kaffee des Stdan“,! der
Gironuss, welche ich im frischen Zustande zum ersten Male bei
ihm sah und kostete, ohne damals Geschmack an ihr zu finden,
huldigte er, und sobald der Vorrath an frischen, die sehr
empfindlich gegen Witterungseinflisse und ungeschickte Be-
handlung, also schwer zu transportiren und aufzubewahren sind,
erschopft war, so begniigte er sich mit getrockneten, welche
Kauda genannt werden und mir in’ ihrer steinigen Hirte und
trockenen Bitterkeit noch weniger zusagten. Und S. 666—670
desselben Theils heisst es: ,Die europiischen Luxusgetrinke
Kaffee und Thee sind in Bornit kaum in Gebrauch und fast ganz
durch die Giro-Niisse verdringt worden. Zwar bringen die
tripolitanischen Kaufleute und Mekka-Pilger geringe Quantititen
Kaffee als Geschenk fiir die gebildeten Vornehmen und fiir etwaige
Landsleute mit, doch auf dem Markte findet man ihn selten in
grosserer Menge. Niemand vermisst ihn iibrigens, denn selbst die
Fremden finden an dem Hauptgenussmittel der Bornii-Leute, der
Giiro-Nuss, grosseres Gefallen.

Diese ist der Samenkern einer Sterculia (meist St. acuminata),
von der durchschnittlichen Grisse einer ansehnlichen Rosskastanie
und von dhnlichem Aussehen. Doch ist sie nicht, wie diese, in eine
ablosbare Schale gehiillt, sondern stellt eine homogene, harte
Masse dar, welche aussen braun und innen gelblich weiss bis rosen-
roth ist. Sie kommt im Westen des noérdlichen tropischen Afrika
von Senegal bis zu den Niger- und Binué-Lindern vor, und findet
sich im ganzen #quatorialen Theile. Doch haben ihre Varietiten
eine sehr verschiedene Giite. Die in den Haussa-Lindern und
in Bornii allein geschiitzten kommen aus den Nigerlindern. Die
kaufménnische Ausfuhr der besten Art, welche in Nise gedeiht
und unter dem Namen Labodschi bekannt ist, soll nach den
Gesetzen des Landes bei harter Strafe verboten sein, indem nur
der Konig das Recht hat, sie zu verschenken. Die Kerne der
besseren Sorten bestehen aus zwei Hilften, welche so fest an
einander gelagert sind, dass es oft schwer hilt, sie ohne instru-
mentale Hiilfe zu trennen, und sollen auf der Beriihrungsfliche
derselben, wie im Innern, moglichst rosenroth gefiirbt sein, und
einen leicht bittern, aber keinen faden, schleimigen Geschmack
haben. Dieser letztere ist z. B. denjenigen eigen, welche aus
Adamawa, sidlich vom Binué, stammen, innen gelblich weiss
gefiirbt sind und héufig eine natiirliche Theilung in drei Theilen
erlauben. Die schlechteren Sorten scheinen auch durch einen

' Von demselben wird spiter ausfithrlicher die Rede sein.
Schuchardt, Die Kola-Nuss. 2
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geringeren Gehait jenes animirenden und appetiterregenden
Princips ausgezeichnet zu sein, das bei den Arabern der
Giro-Nuss die Bezeichnung Qahua-es-Stidan, d. h. Kaffee des
Sudan, verschafft hat, und das in der That nicht allein eine
kaffee- und theeiihnliche Wirkung erzeugt, sondern auch nach
Liebig chemisch dem Caffein und Thein nahe steht.

Ich gewchnte mich bald so sehr an dies Reizmittel, von dem
ich niemals eine schiidliche Einwirkung auf die Verdauungsorgane
oder das Nervensystem beobachtete, dass ich dasselbe vor-
kommenden Falles mehr, als Kaffee, Thee oder Tabak vermisste.
Freilich wird sein Genuss selbst im billigen Bornii etwas theuerer,
als Kaffee, da die Sitte erfordert, dass man Besuchern eine Giiro.
Nuss, oder mindestens die Hilfte einer solchen anbietet, gerade
wie man in arabischen Lindern den Gisten alsbald eine Tasse
Kaffee vorsetzt. Im Werthe geht aber manche Tasse Kaffee auf
1 Guru-Nuss. Von dieser kauft man gewdhnlich ein Hundert, das
je mach ihrer Grosse, Giite und der Nachfrage 2—10 Maria-
Theresia-Thaler (8—50 Mark) kostet. Die grossen Niisse, die
nicht selten 4—5 Centim. im Durchmesser haben, sind sehr viel
besser, als die kleinen, und haben einen ungleich hoheren Werth.
Da die Giro-Nuss in ungeheurer Menge geerntet wird, so wiirde
auch ihr Preis niedriger sein, trotzdem die Einfuhr aus ihrer
Heimath nach Bornii eine Reise von mehreren Monaten erfordert,
wenn nicht ihr Transport und ihre Behandlung so schwierig und
unsicher wire. Nicht Jeder kann iiber den Niger hinaus nach
Gondscha reisen, um Giru-Niisse zu holen; denn das Unternehmen
erfordert ebenso grosse Sorgfalt, als Sachkenntniss. Diese
empfindliche Frucht verlangt ein gewisses Maass von Keuchtigkeit
und kiihler Temperatur, vertrigt aber allzuviel Wasser ebenso
wenig, als trockene Hitze. Der Kaufmann verpackt sie in grossen
Korben aus Dim-Matten, welche zuvor mit einer Lage grosser,
Fetta genannter und befeuchteter Blitter gepolstert werden,
bedeckt die Oberfliche der Niisse mit einer ebensolchen Lage und
umwickelt das Ganze nach allen Richtungen mit Stricken, die so
fest als moglich geschniirt werden miissen. Je grosser die Menge
der zusammengepackten F riichte, desto geringer ist die Gefahr
des Verderbens. Bei einer Anzahl von Tausenden in demselben
Behilter geniigt es zur Regenzeit, die Korbe nach einem halben Monat
zu Offnen, die Niisse auszubreiten, sie eine kurze Zeit der frischen
Luft auszusetzen und sie und ihre Unmbhiillung mit Wasser zu
besprengen. Handelt es sich jedoch nur um einige Hunderte, und
befindet man sich wohl gar noch in der trockenen Jahreszeit, so
muss man diese Proceduren mehrmals in der Woche wiederhoien.
Zur Zeit der trockenen Sommerhitze sind sie grosser Gefahr aus-
gesetzt, und man muss sie bei der Erotinung der Korbe sorg-
filtig untersuchen, um etwa erkrankte zweckmissig zu behandeln
oder auszuscheiden, damit sie nicht andere inficiren. Sind sje
nur etwas welk geworden, so geniigt es oft, sie eine kurze Zeit
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in Wasser zu legen, um sie wieder hart und fest werden zu
lassen; zeigen sich jedoch auf ihrer Oberfliche pockenartige
Flecke, so muss man diese sorgfiltig ausschneiden, um sie selbst
und die benachbarten Niisse zu retten. Zuweilen zeigen sich
gelbbraune Flecke und verrathen die, Hille genannte Krankheit
(so genannt von el-Henna, die eine #hnliche Férbung erzeugt),
welche das Innere fahl-weiss und vollstindig geschmacklos macht
und den ginzlichen Verlust der Frucht zur Folge hat. Werden
die Friichte zu feucht gehalten, so zeigen sich dunkle Flecken
auf der Oberfliche, das Innere wird hart, todt und saftlos, und
man sagt, die Nuss sei von Dasemséra ergriffen. KEine andere
Krankheit, Namens Tilo, erzeugt schwarze Flecke, welche lang-
sam um sich greifen und das Gewebe der Nuss in schwarzbraunen
Staub verwandeln. Zuweilen endlich werden die Niisse von zwei
Wiirmern zerstort, welche unter den Namen Zankéra zusammen-
gefasst werden, und von denen der eine weiss und ldnglich, der
andere kiirzer und grau ist.

Die richtige Behandlung der Giro-Nuss ist eine so schwierige,
dass das Volk, nach Griinden fiir die hiufigen Misserfolge suchend,
seine Zuflucht zu iibernatiirlichen Einwirkungen nimmt. In Borni
ist es z. B. allgemein bekannt, dass Leute, welche die unheilvolle
Gabe des bosen Blickes besitzen, oder liederlich und liigenhaft
sind, sie nicht mit Erfolg behandeln konnen. Die Schwierigkeit,
diese empfindlichen Friichte auf dem Transporte durch die heisse
und trockene Luft der Wiiste gesund zu erhalten, erklirt es auch,
dass dieselben, obwohl sie in der ganzen mohamedanischen Welt
bekannt sind und auch im nordlichen Afrika eines hohen Rufes
geniessen, doch fast niemals in frischem Zustande dorthin ge-
langen. Man schiitzt sie dort sogar im trockenem Zustande, in
welchem sie eine glanzlose, runzliche Oberfliche und ein stein-
hartes, braunrothes Innere haben und im Sadan nur vom drmsten
Volke unter dem Namen Kauda genossen werden.

Fiir die Haussa- und Bornf-Leute ist die Giro-Nuss ein un-
entbehrlicheres Genussmittel geworden, als fiir andere Volker
Kaffee und Thee, und wenn Misswachs oder kriegerische Verhilt-
nisse ihre Zufuhr zu den Mirkten verringern, so wird dies als all-
gemeine Calamitdt empfunden. Man bringt die grossten Opfer,
um dieses Lieblings-Genusses theilhaftig zu werden, wenn man
derselben lingere Zeit entbehrt hat, und der Kantri z. B. zbgert nicht,
s diesem Zwecke sein Pferd oder seine Bettsklayin, fiir ihn
sonst die hochsten Giiter auf Erden, zu verkaufen. Das Geschenk
von Gfro-Niissen ist stets ein Zeichen besonderer Freundschaft,
und ihrer wenige geniigen, um die Gunst'leichtfertiger Médchen
zu erkaufen. ; :

Wenn der Kaffee gegen die Giiro-Nuss ganz in den Hintergrund
tritt, so ist der Thee hochstens wenigen F remden aus eigener K-
fahrung bekannt, von Borni-Leuten aber, mit Ausnahme des
Scheich Omar und seiner Umgebung, wohl kaum jemals genossen

ok
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worden. Selbst das im ganzen Sidin so verbreitete alkoholische
Getrdnk, die Merissa, hat kaum Zugang in Borni gefunden, trotz-
dem man glauben sollte, dass die genusssiichtigen, leichtfertigen
Einwohner an einem leichten Rausche Gefallen finden wiirden.
Freilich mag der seit vielen Jahrhunderten dort blithende Islam
den Leuten das Bewusstsein der Ueberlegenheit iiber diejenigen
ihrer Nachbarn (Baghirma und Wadai), welche am lingsten im
Heidenthum' befangen waren und trotz der Annahme der neuen
Religion dem Merissa-Genusse nicht entsagt haben, und damit das
erhohte Pflichtgefiihl gegeben haben, wiirdige Vertreter ihrer
Religion zu sein. Auch im Genusse des Tabaks sind die Borni-
Leute sehr missig, und zeichnen sich hierin vor fast allen um-
wohnenden Stimmen aus, welche den Tabak entweder kauen, oder
schnupfen, oder rauchen, oder auch mehreren dieser Gebrauchs-
methoden huldigen. Es giebt freilich genug Personen, welche den
fast iiberall im Stdan cultivirten, kleinbldtterigen Tabak kauen,

bei den Eingeborenen fast Niemand.

Von anderen Betéubungs- und Reizmitteln, deren Genuss
manchen mohamedanischen Lindern eigen ist, wie vom Opium
und dem Haschisch (Indischer Hanf) kann hier nicht die Rede
sein, ‘sie sind beide den Eingeborenen kaum dem Namen nach
bekannt,.

Henry M. Stanley (87) erwihnt die Kolaniisse bei Gelegen-
heit der Griindung von Leopoldsville unter dem 9. April 1882. Er
sagt:  Wir sind wihrend unseres lingeren Aufenthaltes hierselbst
vollstindig mit den Bediirfnissen ~der Bevilkerung  vertraut
geworden. Oft hatten wir Gelegenheit, die eifrigen, hungrigen
Bli_cke der Fremden zu beobachten, die hunderte von Kilometern
weit herkommen, in der Hoffnung, dass wir ihnen etwas abkaufen
wiirden. Wenn wir ihnen dann sagen, wir brauchen weder Elfen-
bein, Kau_tschuk, Angolaholzpulver, Kolaniisse, noch Gummi, dann
fragen sle sorgenvoll und der Verzweiflung nahe: Aber was

Ch. Le Brun Renaud (94) sagt: ,Die Kola ist ein sehr
hoher Baum, welcher an qdie Flussufer des Siidens stosst. Man
kann ihn zum Bau der Schiffe verwenden. Seine Samen haben
ele excitirendere Wirkung, als der Thee und der Kaffee, und
machen das Wasser angenehm fir den Geschmack. Ihr Saft dient
Zu emer guten Tinetyr “ :

_ Der Baseler Missionar Fr. Ramseyer (96) berichtet iiber
Storungen des Handels der Kolaniisse in Westafrika:  Kaum in
dem grossen Asante-Dorfe Anyinaefi (den 19. Miirz 1884) an-
gek?lgmen, hirten wir, die Ortschaften rings umher (zu Asante
gehorig, wenn auch nicht gerade unter Kumase-Herrschaft stehend)




21

seien in grosser Aufregung in Folge der Wegesperrung durch den
Ateobe-Konig, der plotzlich jedem Kolanuss-Héindler den Weg
nach Salaga (von Barth Sselga genannt) verboten habe. Die
Kolanuss ist eine braunrothe, wallnussgrosse Frucht, die besonders
in Asante-Akem und Qkwawu wichst und von den Stimmen im
Innern massenhaft gekauft wird. Sie wird nicht gegessen, nur
gekaut, und l4sst einen bitteren, aber nicht unangenehmen Geschmack
im Munde zuriick. Sie ist den Mohamedanern, was den Rauchern
der Tabak. Eine Last von 2000 solcher Niisse kostet in Qkwawu
6 Mark und wird in Salaga fiir 30 Mark verkauft. Da nun eine
Masse dieser Niisse durch Ateobu ging, erregte der betrichtliche
Ertrag des Durchgangszolles (100 Nisse fiir jede Last), wie es
scheint, die Habgier des schlauen Dente-Priesters in Krakye, dem
sich bei dem hohen Ansehen, das der Fetisch Dente geniesst,
schon mehrere der fritheren Asante-Provinzen unterworfen haben,
und welcher ein zweiter Asante-Despot zu werden droht. Es
ging daher plotzlich der Befehl aus: die Kolaniisse diirfen fortan
nur durch Krakye gehen. Dadurch haben nun viele grossen Schaden
gehabt, indem ihre Niisse in der Zwischenzeit verfaulten.“

John E. Hertz, Kaufmann in Hamburg (70), berichtet aus-
fithrlich iiber den Handel mit Kolaniissen in Afrika und hesonders
iiber den Haupthandelsplatz derselben, Salaga. Frither gehorte
Salaga zum Aschanti-Reiche, dessen grosster Markt es war, und
hatte jdhrlich einen namhaften Tribut von 1000 Sklaven, Pulver,
Gold und Rindvieh nach Kumassi zu liefern; seitdem jedoch die
Aschantis von den Englindern gedemiithigt worden sind, haben sich
Salaga, sowie die etwas siidlicher gelegenen Stédte Bagyamso und
Karakye, iiberhaupt die ganze jenseits des Volta gelegene ansehn-
liche Provinz Serem mit ihrer dichten mohamedanischen Be-
violkerung von dem heidnischen Aschanti und seiner blutigen
Regierung losgerissen. Salaga besitzt zwei grosse Hauptmarkt-
platze und formliche Bazars, in denen ein sehr reges buntes
Marktgewiihl herrscht. Man findet dort Hindler aller umliegenden
Volksstdmme versammelt, besonders liefern Bornu, Haussa, Mossi,
Yoruba, Timbuktu und sogar Marokko alle Arten einheimischer,
nordafrikanischer, arabischer und européischer Artikel beisammen.
Die aus dem Innern kommenden Hindler nehmen als Riickfracht
ausser einigen europdischen Artikeln fast ausschliesslich Kolaniisse,
welche dort mit 1200 Kauris (etwa 28 Francs) per Last bezahlt
werden (62). Wenn gleich sich bisher die an der Westkiiste von
Afrika ansdssigen Europder oder sonsticen Weissen noch nicht
an dem Kolanuss-Handel nach dem Innern des Landes betheiligt
haben, so sind doch in den letzten 25 Jahren in immer steigendem
Maasse die die afrikanische Westkiiste befahrenden européischen
(zumeist englischen) Dampfer von den Eingeborenen zum Transporte
von Kolantissen von Sierra Leone nach den Hifen Senegambiens
benutzt worden. In der Zeit nach der Ernte der Niisse, im Januar,
nehmen die von Sierra ILeone nach diesen Hiifen abgehenden
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Dampfer ganze Deckladungen von in grossen Bastkorben ein-
gepackten Kolaniissen mit, welche von den eingeborenen 1_\Iandmgo-
Héandlern als Deckpassagiere begleitet werden. Die Kiufer sind
besonders Einwohner von Bathurst am Gambia, welche dem
Stamme der Joloffs angehéren und welche die Frucht dann weiter
in’s Innere vertreiben. Die Einfuhr seewirts am Gambia betrug
im Jahre 1860 150 000 Pfund, im Jahre 1870 bereits 416 000 Pfund
und 1879 sogar 747000 Pfund. Die Mandingos schneiden allen
auf solche Weise seewdrts zur Ausfuhr gelangenden Niissen
vorher sorgfiltic die Keime heraus, um zu verhindern, dass sie in
Senegambien angepflanzt werden und dass ihnen dann mit der
Zeit dieser gewinnbringende Handel abhanden komme.

Ueber die Preise der Kola-Niisse und ihre Handels-Verhiltnisse
in der neuesten Zeit giebt Gottlob Adolf Krause (114) aus eigener
Erfahrung nihere Mittheilungen. ,In Afrika sind die Preise
ausserordentlich schwankend, je nach der Entfernung von dem
Erzeugungsorte der Kola-Nuss und der Jahreszeit. Kin Schwarzer
vom Stamme der Cha aus der Stadt Sinsani oder Sansanding am
oberen Niger in der Nihe von Segu vollzog in den Jahren
1877—1882 die Pilgerreise mnach Mekka iiber Kong, Salaga,
Sinsani . . ., Uori, Saria, Kano, Bornu, Wadai, Chartum, Dschidda.
Heimwiirts ging er iiber Egypten, Tripoli, Ghadames und Timbuktu.
Unterwegs handelte er mit Kola-Niissen, wobei er folgende Preise
erzielte. In der Stadt Kong giebt es auf dem von ihm ein-
geschlagenen Wege noch keine Kola-Biume, die ersten traf er an in
dem Lande zwischen Kong und Gutugu, und hier kostete eine Kola-
Nuss 5 oder 6 Kauri-Muscheln, in Salaga dagegen 10, in Sinsani
15—20, in Uori 300, in Saria 440—500, in Kano 500, in Bornu
1000. In Wadai ist das Kauen der Kola-Nuss noch nicht ver-
breitet. Von der Goldkiiste, Cape Coast Castle, Wineba, Akra,
werden gegenwiirtic alljihrlich etwa 3'/z Millionen Stiick nach
Lagos an der Sklavenkiiste verschifft, und zwar seit 1886 auf den
Dampfern der Woermann-Linie, wiihrend bis dahin englische
benutzt wurden. Die Hindler sind Muhamedaner, meist vom
Stamme der Joruba, welche die Kola-Niisse von Lagos landein-
warts befordern. Der Handel mit der Kola-Nuss ist binnenléndisch.
Das Land Asante, nordlich von der Goldkiiste, liefert die meisten.
Krause schiitzt, dass von hier nach Norden und Osten iiber
Kintampo, Salaga und Karaki (Krakje) alljihrlich 60—80 Millionen
Stiick ausgefiihrt werden. Wie grossartig fiir die dortigen Ver-
héltnisse der Kola-Nuss-Handel ist, dafir giebt Krause ein
Beispiel: Im Jahre 1887 reiste ich von Salaga ostwirts nach
Sogede fiiber Saruku, Taschi und Fosagu, 15 Tage lang. Es
war zum Beginn der Regenzeit, die Hauptkarawanenzeit war
voriiber und doch iiberholte ich in diesen 15 Tagen Karawanen,

welche mehr als 1000 Lastthiere mit sich fiithrten, die ausschliess- -

lich mit I_{ola-Nﬁssen beladen waren. Hierzu kamen noch die
Tréger mit ihren Lasten von Kola-Niissen. Das Ziel dieser
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Karawanen war Haussa. Auf einer Reise von Salaga nach Mosi
und bis in die Nihe von Timbuktu, 1886—1887, fithrte ich auch
Kola-Niisse mit mir. In Salaga kaufte ich 100 Stiick (im Gross-
handel wird immer nach 100 Stiick gerechnet) fiir 1300 Muscheln
ein; in Mosi kaufte ich andere hinzu, musste aber 4000 bezahlen,
und in dem Reiche Tidschanis, siidlich von Timbuktu, kosteten
100 Stiick 7500 Kauri-Muscheln. Das war ein billiger Preis, nur
dadurch erklirlich, weil hier die Haussa- und Mosi- Héndler
mit ihren Kola-Nissen aus Assante mit den Maude-Héndlern
concurriren miissen, welche ihre Waaren aus Gegenden westlich
von Kong bringen.*

Thomas Christy in London (85) erwéhnt, dass er im Jahre
1878 frische Kolaniisse von der Westkiiste von Afrika erhielt und
sie zu Anpflanzungen in den Kolonien empfohlen habe. Im Konig-
lichen Garten zu Kew bei London wurden 1879 Pflanzen gezogen.
For bemerkt weiter, dass die Kolaniisse jetzt einen regelméssigen
Tisch-Bestandtheil auf den Dampfern an der Westkiiste von Afrika
bilden und dass die Nachfrage nach ihnen sehr gestiegen sei.

Die Firma Parke, Davis & Co. in Detroit, Nordamerika
(113) fithrt ebenfalls die Kolaniisse auf und fertigt Préparate aus
denselben an. :

Tn den Handels-Berichten der Droguen-Handlung von Gehe
& Co. in Dresden treten die Kolaniisse erst seit 1887 auf. In
dem Berichte vom April 1887 heisst es S. 6: ,Nuces Colae.
Die Schwierigkeit, gut erhaltene Kola-Niisse von der Westkiiste
Afrikas zu beziehen, ist nach wie vor der Einfithrung dieser
werthvollen Frucht sehr hinderlich, und der Import beschriankt
sich noch immer auf kleine Poste®. Einen solchen konnten wir
kiirzlich in recht gut conservirter Qualitdt an uns bringen. Als
Specialitit gelangt eine aus den Niissen bereitete Paste in den
Handel, die vielleicht einmal von Bedeutung fiir den Consum
werden kann. Sie enthdlt 2% Coffein, 30 % Fett und 46 %
Stirke und Pflanzenfaser, lisst sich dhnlich wie Cacaomasse mit
Wasser zu einem gleichmissigen Brei verkochen und kann als
Getriink dhnlich wie diese genossen werden, wenn der Geschmack
durch Zusatz von Zucker verbessert wird. Andererseits hat man
versucht, diesen Zweck durch Rosten der Kola-Nuss zu erreichen,
ein Verfahren, das sich moglicherweise erfolgreich erweist. Und
S. 52: ,Extractum Kolae fluidum haben wir unter die-Zahl
unserer stindig vorrdthigen Fluidextracte aufgenommen.“

Tm Berichte vom September 1887, S. 6 heisst es: ,Nuces
Colae. In den Importschwierigkeiten der Kolaniisse hat sich
noch keine wesentliche Besserung gezeigt. Nur kleine Zufuhren
kommen heran, die zu erhohten Preisen stets Kaufer fanden. Eine
nenere Anfuhr nach Hamburg, die schon im Ursprungslande
ziemlich getrocknet war, hatte ebenfalls nur geringen Umfang.
Der Importeur will iibrigens grossere Partien nicht heranziehen,
ohne sicher zu sein, zu geniigenden Preisen auch fiir bedeutendere
Mengen Absatz zu finden.”
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Im Berichte vom April 1888, S. 24 heisst es: »Nuces Colae
kommen in etwas grosseren Mengen von Westafrika sowohl nach
Hamburg, als nach London, und der Artikel beginnt, wegen seines
gleichzeitigen bedeutenden Gehaltes an Theobromin und Coffein, die
Aufmerksamkeit mehr und mehr in Anspruch zu nehmen. Die
Schwierigkeit besteht noch immer in der haltbaren Verschiffung, da
ein geniigendes Trocknen  der fleischigen Niisse an den Productions-
stellen unmoglich ist.* ‘

Im Berichte vom September 1888, S. 19 heisst es: ;Nuces
Colae kommen hiufiger von Westafrika, neuerdings auch iiber
Algier. Seitdem sie in ihre drei oder vier Theile zerlegt und so
getrocknet heriibergesandt wird, kommt sie gewdhnlich in unver-
dorbenem Zustande an. Immerhin hat sich ein grosserer Konsum
hier noch nicht gebildet, es ist Jjedoch recht wohl moglich, dass
sich der Artikel nach und nach doch mnoch einbiirgert. Kola-
Chocolade wird bereits. oft gefordert; dieselbe scheint aber noch
nirgends fabrikméssig dargestellt zu werden.

In den spiteren Berichten werden sie nicht mehr erwihnt.

Im neuesten Preiscourant von Gehe & Co. (September 1890)
ist das feine Pulver der Kola-Niisse im Preise von 5 Mark 40 Pf.
fir das Kilogramm angegeben.

Briickner, Lampe & Co. notiren (Méarz 1891) Nuces Colae
mit 2 Mark 60 Pf, Pulvis Nuc. Colae mit 4 Mark 20 Pf das
Kilogramm.

Apotheker Schoch in Karlsruhe theilt mir ganz neuerdings
mit, dass im letzten Herbst die Kola-Niisse wegen ihrer enorm
hohen Preise und schlechter Beschaffenheit kaum zu verarbeiten
gewesen” waren. Seit Januared. J. ist wieder gute Waare zu
billigerem Preise zu kaufen. Sie ist zum Theil noch ziemlich frisch
und saftig, so dass man sie abbeissen und kauen kann. Eine in
London gekaufte Waare bestand aus sehr schonen grossen Samen,
welche beim Trocknen noch iiber 20% Wasser verloren, aber
trocken 2,4°% Alcaloide enthielten.

Neuerdings giebt Alfred M oloney (111) iiber die Einfuhr
der Kola-Nuss nach Gambia und die Ausfubr derselben von Sierra
Leone folgende statistische Berichte:

Kola-Einfuhr nach Gambia.

Jahr‘ Artikel “ Gegenden, woher eingefiihrt ‘ Mengen | Werth
Ballen  Pfund | Pfund Sterling

|
1879 Kolaniisse {Windward Coast

375 ’ 12

liceward Coast~ e v i 742,580 26,520

1880 i Wandward Goagh 0w S 9 79
! Liceward Coats . inl =0 130 u. 578,365 | 27,391
1881 2 Lieewardi@onts) o0 oot 117 u. 607,047 29,122
1882 . Leeward Coatsii s =0 94 u. 429,196 19,781
1883 o Sietraglieones T i G | 12 u. 690,906 33,108
1884 0 Sierra Leone und Goree . . 591,073 30,366

1885 45 o lY Sierra Tieonie 1ind Leeward Coast | 526,773 | 23434
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Kola-Ausfuhr von Sierra Leone.

Gegenden,in welche

Jahr| Artikel ausgefiihrt, Mengen Werth
Korbe Potel’ | Pfd. St.5/S3D. Total
1878/ Kolaniisse | Gambia 2,256 25,088
Goree 18 AT
Leeward Coast 14 | Korbe 149 L IREd- SRS D,
22,88 25,584 ,
Ballen
1879 Gambia 2,229 21790 |
Goree 179 Tl
Gold Coast 27 938 e
Windward Coast 11 104
Leeward Coast 1 | Ballen O
2,447 23,860 , .
Ballen
1880 5 Gambia 2,194 29899 4 S
Senegal 5 i 30 e
Goree 128 14520
Gold Coast 3 Sl
Leeward Coast 3 | Ballen 208
2,331 24,422 ,
Kirbe
1881 2 Gross-Britannien 08 B0
I Senegal 33 i 369 .
Gambia 1,882 Sbalrlsyse
Goree 537 Sl
Windward Coast ik 250 1
Leeward Coast 1 Korbe 106s00)
2,458 97.169: iy
Ballen
1882 2 Senegal 13 160%r 2 58
Gambia 1,851 1897965 0
Goree . 513 6,304 ,
Windward Coast 7 GY s
” ” 3 34 9 0
Leeward Coast 1 | Ballen 16,
2,388 25,547 , .
Ballen
1883 S Gross-Britannien 2 O
Senegal 4 TR s
Gambia 2,807 DT1046. 000
Goree 353 454990 o
Windward Coast 6 | Ballen 22
Sli2 SR
Kirbe
1884 N Gross-Britannien 12 AT e
Frankreich 34 U e
Gambia 2,586 29531
Goree 797 0T
Windward Coast 81 | Korbe | 119 , , ‘
3,460 | 140,002 ,
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Jahrj Artikel Gege;:ldsegne,fléllg telche Mengen Werth
I Ballen | Total | pa. st S. D.| Total
1885 Kolaniisse| Gambia 2,070 | } 18,365. 8.11.|
Goree 985 | | 12,868. 8.2. |
‘ Senegal 15 ‘ 62250 v
} Dakar : Q] | P B
| Rufisque 3 8D,
{ ‘Windward Coast 110 643.11. ,, |
| Gross-Britannien 1 S
| Frankreich 22 ‘ 40.13.6.
Leeward Coast 16 | Ballen | 181.10., |pfd. st. 8. D.
| 3,224 | | 82,400. 11. 7.

Die Kolanuss wichst nicht in Gambia, so dass die vorher-
gehenden statistischen Berichte so zu sagen den ganzen Handel
mit diesen Samen innerhalb und jenseits dieser Niederlassungen
darstellen. Tm Hinblick auf Sierra Leone mit einer betréchtlichen
mohamedanischen Bevolkerung, in Verbindung mit einem weit aus-
gedehnten und reichlich mohamedanischen Innern ist anzunehmen,
dass dort ein betrichtlicher heimischer Konsum und innerer Handel
stattfindet, welcher die obigen statistischen Angaben nicht beriihrt,
so dass die angegebenen Zahlen als nur den Export-Handel von
jener Ansiedelung darstellend anzusehen sind. Moloney erwdhnt
weiter, dass ein betrédchtlicher Export-Handel in Kola-Niissen von
Lagos aus nach Brasilien getrieben wird, und zwar in einem Um-
fange des Werthes von 2949 Pfund Sterling im Jahre 1878, von
3560 Pfd. St. im Jahre 1882, von 535 Pfd. St. im Jahre 1883
und von 872 Pfd. St. im Jahre 1884.

Moloney meint, dass mit diesem Handel von Westafrika
nach Brasilien, welcher durch Segelschifte betrieben wird, bewiesen
werde, dass auch der directe Handel mit diesem Artikel nach
Europa sich mehr werde ausdehnen konnen, -als dies bisher der

Fall gewesen wiire. Der Kolanussbaum kommt lings der ganzen
Westkiiste von Afrika, in Sierra Leone, Liberia, Goldkiiste, Niger,
Kamerun, Fernando Po, Sanct Thomas, Prince’s Island, Gabon,
Congo, den Portugiesischen Besitzungen vor; im Innern von
Afrika wird er in Menge gefunden, am Niger, in Akim, Croboe
u. 8. w.; endlich haben Anpflanzungen vom Konigl. Garten zu
Kew bei London aus in vielen, besonders englischen Kolonien
stattgefunden. Allein es findet der Export-Handel der Kola-Nuss
von der Westkiiste Afrikas besonders nach Europa hin noch kein
hjnreichendes Interesse. Es scheint, als wenn neuerdings von
einer anderen Seite her eine Concurrenz in Bezug auf die Einfuhr
dieser Samen nach Europa eintreten konnte, wenn man beriick-
smhtigt, was Morris (Kew Report 1882) iiber Jamaika sagt:
Z,Dle Kola-Nuss ist sehr reichlich iiber ganz Jamaika verbreitet,
indem sie wahrscheinlich #hnlich wie der Akee-Baum (Blighia
sapida) und andere Westafrikanische Pflanzen durch Sklaven-
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schiffe eingefiihrt worden ist. Wenn es nothig erscheint, konnten
einige Tomnen der Niisse jedes Jahr eingeschifft werden.*

Neuerdings fiihrt Ficalho (78) unter den Nutzpflanzen im
portugiesischen Afrika, welche er ausfiihrlich abhandelt, auch Cola
acuminata Rob. Brown auf, und C. Dolter (77) erwéhnt bei,
seiner Schilderung der Vegetation von Siid-Senegambien auch
Sterculia acuminata unter den wichtigen Bauholzern.

Das Verbreitungsgebiet der Kola, soweit es fiir den Handel
mit der Kola-Nuss in Betracht kommt, liegt nach Gottlob Adolf
Krause (114) in Oberguinea und erstreckt sich von Futa Dschalo,
ostlich von der englischen Colonie Sierra Leone gelegen, bis zum
Volta, erreicht hierbei nirgends das Meer und entfernt sich selten
iiber 200 Kilometer von demselben. Einzelne Vorposten sind selbst
pstlich vom Volta anzutreffen.

Weitere Mittheilungen iiber die Kola finden wir von Paul
Staudinger (115). Er sagt: ,Der Kolabaum ist nicht in den
eigentlichen Haussaldndern heimisch, seine Frucht aber bildet das
beliebteste Reizmittel fir Arm und Reich. Eine Kolanuss (in der
Haussasprache: Goro) bietet man, etwa wie bei uns eine Cigarre,
an, und man ist gewiss, nie eine abschligliche Antwort zu be-
kommen, im Gegentheil, es gehort zum guten Ton, bevor man sie
kaut, auch von der Frucht zu vertheilen, seien es auch nur kleine
Bruchstiicke. Vom Konig iibersandte Niisse sind gleichsam ein
Ehrengeschenk, und diejenigen Leute, welche kein Geld haben,
um sie zu kaufen, betteln ihre guten Bekannten darum an. Reiche
Teute suchen sich durch Vertheilen von Kolaniissen beliebt und
zum grossen Mann (baba) zu machen. Das Kauen der Frucht
bildet eine Lieblingsbeschiiftigung der vornehmen Minner. Jedenfalls
hat dieser Genuss etwas sehr Anregendes fiir die Kingeborenen,
wozu natiirlich auch die liebe Gewohnheit kommt. Dass indessen,
wie Flegel behauptet, die Haussa die Kola aus Mangel an
Nahrungsmitteln zur Vertreibung des Hungers brauchen, habe ich
nirgends bestéitigt gefunden. Es ist auch weniger wahrscheinlich,
da der Preis einer Nuss viel zu hoch ist, als dass sich Waunderer
oder Triiger einen Vorrath oder auch nur ein Dutzend davon mit-
nehmen konnten. Es kostet némlich je nach Grosse und Jahreszeit
eine Goro 100—400 und mehr Kauri. Mit 100—300 Schneken
kann ein Mann sich schon zur Noth gut einen Tag erniihren oder
mit Nahrungsmitteln versehen, und vornehme TLeute nehmen auf
Reisen, wenn sie in wenig bewohntere Gegenden kommen, einen
kleinen Mundvorrath mit. Ausserdem reist man in diesen Lindern
meistens von Ort zu Ort, der Verpflegung wegen, und wenn man
gezwungen ist, im Busch zu schlafen, verproviantirt man sich
vorher oder hungert, falls dies nicht anging. Als schlafverscheu-
chendes und Antikatzenjammer-Mittel soll die Kola bei einigen
heidnischen Negerstimmen, welche Gelage abhalten, angewendet
werden. Das erstere ist sehr wahrscheinlich, da die Kolanuss
einen hohen Coffein-Gehalt besitzt. Den letzterwihnten Zustand
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kann sie indessen bei Personen, die an den Genuss der Frucht
nicht gewohnt sind, verursachen. Zuerst wollten mir Kolaniisse
nicht recht schmecken, und es wurde mir einmal iibel darnach,
wohl nur deshalb, weil ich den ausgekauten Brei, den man
ausspukt, hinuntergeschluckt hatte. Spiter kaute ich diese Frucht
mitunter ganz gern, obgleich ich ihr keinen grossen Genuss abge-
winnen konnte. Der Geschmack der Kola ist herb zusammen-
ziehend und reizt zur stirkeren Speichelbildung, auch wirkt sie
gewissermassen aufregend. Unsere Diener von der Kiiste fingen
bald an, dem Goro-Kauen einen sehr grossen Geschmack abzu-
gewinnen. Der plantagenméssige Anbau wiirde wohl lohnen, da
er anfangs sehr wenig und spiter gar keine Arbeit erfordert und
die Friichte auch bei uns in der Medicin und zur Herstellung von
chocoladedhnlichen Priiparaten zu gebrauchen sind. Da der Baum
nicht im Lande selbst wichst, so unternehmen die Haussa grosse
Karawanenziige nach dem Hinterlande von Accra (Fauti) und nach
den Gebieten der Aschanti, um das beliebte Product zu holen.
Ein Hauptmarktplatz ist Gondscha, wohin die Niisse von den
Kiistenstéimmen gebracht werden und auch selbst dort wachsen.
Auch Salaga kann man als Sammelpunkt erwithnen. Die Be-
handlung der Kola ist eine schwierige und erfordert viele Miihe
und Kenntniss der Waare. Sie muss ofters in frische Blitter
umgepackt werden, damit sie nicht verschimmelt oder vertrocknet.
Die einzelnen Niisse werden in die grossen Blitter einer Pflanze,
die ich leider nicht ermitteln komnte, gelegt. Diese Einwickel-
blitter giebt es nicht iiberall, so sahen wir z. B. auf unserem
Riickmarsch von Kano Triiger, die ungeheure Quantititen davon
nach der Hauptstadt brachten. Die Ankunft einer frischen Kola-
sendung bildet fir die Haussa ein grosseres Ereigniss, als bei uns
das erste Saisongericht fiir die Feinschmecker. Die Friichte sind
eine leicht und schnell abzusetzende Waare. Im Haussa- Lande
Ist nur die Frucht von einer Art der zu den Sterculiaceen ge-
horigen Béume im Verkehr und zwar Cola acuminata R. Br. Der
allgemein iibliche Name ist Goro. Eine andere Art, die grossere,
Innen weisse Niisse liefert, heisst Cola macrocarpa und wird, wenn
sie hierher gelangt, ebenfalls sehr begehrt. Aus Adamaua kommt
vielfach eine innen weisslichgelbe, unechte Kola-Nuss, die den
Namen Hanurua oder Hanerua trigt. Man benutzt sie weniger
zum Kssen, als zum Rothlichfirben der Zihne, deshalb verwenden
sie die Weiber vielfach. Arme Leute nehmen aber gern, in Er-
mangelung etwas Besseren, damit vorlieb. TFine dritte Sorte
wichst am Niger und wird in Onitscha in Masse gehandelt.
Obgleich sie auch sehr gehaltreich ist, lieben sie die Haussa nicht.
Die Friichte finden nach den ostlichen Yoruba-Lindern und Nupe
einen .Absapzmarkt, wo sie sehr beliebt sind. Zu verschiedenen
Feierlichkeiten, z. B. bei - Hochzeiten, werden stets Goro-Niisse
gekaut. Bei den muhamedanis¢hen Yoruba, wohl auch manchmal
im Haussa-Lande, nimmt man als Hochzeitsgeschenk weisse Kola
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(macrocarpa), die die Grosse einer kleinen Kinderfaust haben.
Eine Nuss ldsst sich in der Naht leicht in 2, resp. 4 Stiicke theilen.
Man hat auch kleine Instrumente dazu. So verfertigte uns Ali, .
der Sohn des Obermeisters der Schmiede, aus eigenem Antrieb
ein kleines Taschenbesteck, das drei zusammenhingende Werk-
zeuge enthielt, ndmlich einen Kolabrecher, ein Zahnkratzer und
einen Ohrloffel.*

Auf der Handels-Ausstellung zu Hamburg 1889 waren unter
den Producten aus dem Pflanzenreiche auch die Kola-Niisse ver-
treten (117). Es wird daselbst angegeben, dass das Verbreitungs-
oebiet des Kolabaumes sich ziemlich genaun mit dem der Oelpalme
zu decken scheint, jedoch weit nach Osten reiche. Die Englinder
haben den Baum auch in Natal, die Portugiesen in der Delegoa-
Bai angepflanzt.

In dem Aufsatze von L.-G. Binger (119) findet sich S. 359
folgende kurze Notiz iiber Kola: ,In Dijmini findet ein grosser
Transit der Kolas statt, welche von Baule und dem Lande Anno
kommen.“

In einer spitern Mittheilung Bingers (123) heisst es: Diese
Frucht kann nur unter niedereren Breitengraden, als 7'/2°, kultivir
werden. “Ausserhalb derselben gedeiht sie nicht. Der hauptsich-
lichste Markt der Kola ist in Uoroduku, aber er ist nicht mehr
sehr eintriiglich. Es ist iibrigens nicht moglich, in diese Gegend
einzudringen. Kein Fremder wird hier zugelassen. Wenn ein
Kaufmann mit Salz an die Grenze ankommt, so sagt man ihm: ,Du
wirst so viel Kolas fiir eine bestimmte Menge Salz erhalten.®
_ Wenn der Kaufmann den Handel annimmt, so kehren die Frauen
in das Innere zurtick und bringen die Masse der festgesetzten
Kolas wieder, aber kein Kaufmann kann in das Land eindringen.
Weiter nach Osten in die Gegenden im Siiden von Kong ist der
Handel mit Kola freier und man kultivirt sie daselbst. Dies ist
die einzige Gegend, wo sie kultivirt wird, und zwar in Quincunx-
form, wie die Oelpalme. Die Kolas werden in ein Blatt einge-
wickelt, welches dem Lotus gleicht; diese Einhilllung bildet einen
Handelsartikel. Es giebt Leute, welche 14 Tage weit marschiren,
nur um diese Blitter zu sammeln, von denen es verschiedene
Varietiiten giebt. Wenn die Kola in ein schlechtes Blatt einge-
wickelt ist, so ist sie verloren. Binger giebt schliesslich ein
interessantes Beispiel des Tauschhandels zwischen Salz und
Kola in den dortigen Gegenden und des dabei zu erzielenden
Gewinns. ;

Derselbe Marine-Capitain G. Binger berichtet in seinem
neuesten grossen Reise-Berichte aus den Jahren 1887—1889 (136)
iiber  die Kola an vielen Stellen als iiberall sehr geschitztes Ge-
nussmittel, als Handels- und Tausch-Artikel, als Zaubermittel etc.
So schildert er S. 12 die mit der Kola Handel treibenden Kauf-
leute des Sudan, Kokoroko genannt; sie sind allgemein Numu’s
(Schmiede) von Uassulu oder Uorokoro. Sie fangen damit an,
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Topferwaaren, Gegenstinde von Holz oder Eisen, Korbmacher-
- arbeiten zu fabriciren, welche sie gegen Kaoris verkaufen. Andere-
male betreiben sie das Geschiift der Kenielala, der Wahrsager.
Wenn sie einen Betrag von einigen tausend Kaoris haben, so
gehen sie auf die Kola-Mirkte, kaufen eine kleine Ladung dieser
Friichte und begeben sich 300 bis 400 Kilometer weiter nach
Norden, gewdhnlich nach Uolosebugu, Tenetu, Kangare oder Kona,
um sie mit einem méssigen Vortheil gegen Salz umzutauschen.
Das Salz seinerseits wird auf dem Kopfe bis zu den entferntesten
Kola-Mirkten getragen, wie Sakhala, Kani oder Tute; hier haben
sie die Kola etwas billiger, sie kehren sodann zuriick und setzen
dieses Wechselgeschift zwischen Salz und Kola fort, bis sie
eine gewisse Anzahl von Kriegsgefangenen gewonnen haben,
welche ihnen gestatten, sich einem gewinnreicheren Handel zu
widmen.

S. 15 theilt Binger mit, als er sich zu Uolosebugu aufhielt:
Seit 8 Tagen hatten wir einen neuen Nachbarn; es war dies ein
Numu von Uassulu, welcher Kokoroko war und welcher auch das
Geschift eines Kenielala (die Zukunft vorherzusagen) ausiibte.
Dieser Mensch kam, mich mehrmals an demselben Tage zu sehen.
Beunrnhigt von seinen héufigen Besuchen, dachte ich, dass er mich
wahrscheinlich sprechen wolle. Um ihn nicht in barscher Weise
zu befragen, entschloss ich mich, zu ihm zu gehen, um ihn zu
bitten, mir wahrzusagen. Ich trat deshalb in seine Hiitte ein,
deren Thiir er sorgfiltig verschloss. Nach einigen gewechselten
Worten bat er mich, mein Gewehr zu holen und 8 rothe und 8
weisse Kola-Niisse mitzubringen. In seiner Hiitte hatte er einen
kleinen Haufen sehr feinen Sandes; durch einen einzigen Schlag
mittelst eines kleinen Besens breitete er denselben in Gestalt eines
Fiachers vor sich aus.

Nachdem er mich hatte versprechen lassen, dass ich Niemandem
sagen wirde, was der Kenié (Sand) mir mittheilen wiirde, legte
er mein Gewehr lings des Durchmessers der Figur (hierbei ist
dn? ganze Scene abgebildet) und zeichnete rasch in den Sand mit
seinem Finger kabbalistische Figuren; darauf liess er mich eine
halbe rothe und eine halbe weisse Kola-Nuss iiber dem Sande in
der Hand halten. Wihrend ungefilr einer Minute murmelte er
einige Worte; von diesem Moment an war meine Rolle fast ganz
beendet, ich hatte wihrend der Sitzung nur die beiden Hilften
der Kolaniisse zu essen und eine meiner Hinde iiber den Sand
wihrend der drei -folgenden Operationen zu halten: eine ganze
rothe Kola-Nuss wurde in den Mittelpunkt gestellt; die 7 weissen
Kola-Niisse wurden in einen Halbkreis geordnet und in umge-
kehrter Reihenfolge wieder aufgehoben; darauf wurde dasselbe
mit den rothen Kola-Niissen vorgenommen.

Wenn dieses geschehen ist, kann man von dem Wahrsager
Alles, was man will, verlangen. Die Kola-Niisse sind fiir ihn,
das ist sein kleiner Lohn.
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Der Kanielala erzihlte mir nun Folgendes: ,Der Almamy!
hat am 8. Tage Deinen Brief erhalten; er ist ungehalten dariiber,
dass Du hier bist, aber er will den Weissen nicht missfallen;
darauf antwortete er, dass man Dich warten lassen solle, spéter
wird er Dich vielleicht durchreisen lassen.*

Ueber meine Absicht, mich Bammako zu néhern, befragt,
sagte er mir: ,Der Sand hat gesprochen und gesagt: Wenn der
Weisse abgereist sein wird, wird der andere Kurier ankommen,
aber es ist nothig, dass Du reisest.”

Im ganzen theilte er mir nichts Wichtiges mit, allein er be-
stirkte meinen Verdacht etc.

Spiter (S. 43) sagt Binger, dass, wenn man von Norden
herkommend, in Uassulu den 8'/2° iiberschreitet, man in die Zone
der Oelpalme eintritt; die verkriippelte Vegetation macht dem
dichten Walde Platz, die Knollengewichse ersetzen vollstindig die
Cerealien und die Kola den Butterbaum.

Spiter (S. 63) theilt Binger mit, dass die Sienere, welche
ihr Land schon lange bewohnen, den Norden desselben Summu-Klu
(Land des Salzes) und den Siiden Uru-Klu (Land der Kola-Niisse)
nennen und dass sie keine andere Bezeichnung fiir Norden und
Siiden haben. :

S. 92 spricht Binger iiber den ausgedehnten Handel der
Stadt Kong mit verschiedenen Artikeln, und besonders auch mit
den Kola-Niissen, welcher vorzugsweise auf der Route Salaga,
Buna, Bonduku, Kong, Bobodiulasu und Djenne betrieben wird.
Auf S. 96 befindet -sich  die Abbildung einer Anpflanzung von
Kolabdumen.

W. Junker bespricht bei der Schilderung seines Aufenthaltes
in Tangasi (132) auch die Kola-Nisse. Kr sagt (Bd. 3, S 138,
Liefr. 42): ,Ferner sei hier erwihnt, dass die Kola-Nuss, die in
Westafrika ein geschitzter und als ,echte Nuss® sogar theurer
Handelsartikel ist, auch von den Potentaten der Mangbattu und
Niam-Niam gelegentlich gekaut wird. Dr. G. Schweinfurth
beobachtete dies auf seiner Reise nach Mangbattu zuerst und ich
fand es bestitigt; doch scheinen nur die Fiirsten, und auch diese
nicht haufig und mehr als Zugabe zum Bier, sich jenes Reizmittels
su bedienen. Im westlichen Sudan wird die gleiche Bezeichnung
,Kola“ auf verschiedene Arten der so genannten Gattung ange-
wandt. Die Hauptart ist Cola acuminata Rob. Brown, doch
kommen auch die Friichte anderer Arten zur Verwendung, obgleich
sie an Coffeingehalt jenen nachstehen dirften. Ausser der echten
Kola unterscheidet man in Westafrika noch eine zweite Art, die
auch gekaut wird und ,Kolabitter*, ,minnliche Kola“ (faux Cola
male) heisst. Sie ist keine Sterculiacee, wie die Kola, sondern
gehort zur Familie der Guttiferen (Garcinia Cola Heckel) und

1 Hs ist der Almamy (Fiirst) Samory gemeint, der Beherrscher der
ganzen Gegend.
-] t=}
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kommt fiir das Mangbattu- und Sandégebiet nicht in Betracht.
Dagegen ist Cola cordifolia Cav. bemerkenswerth als einer der
verbreitetsten und grossten Galerienbdume (,Kockurucki“ der
A-Sandé). Der Baum schiesst mit astlosem Stamm 80—100 Fuss
hoch auf und treibt riesige, herzformige, oft auch drei- bis fiinffach
gelappte, lang gestielte Bldtter. Gewohnlich sind vier ovale, 10
bis 12 Centimeter lange Fruchtbehilter mit acht bis zehn Kernen,
wie bei Sterculiaceen, zu einer Frucht vereinigt. Die Kerne
- gleichen ganz denen der echten Kola, sind aber um die Hilfte
kleiner und ohne Hiille blutroth, wihrend die echte Kola innen
rosa erscheint. Ich mdchte nicht mit Bestimmtheit entscheiden,
von welcher Art die Kolaniisse herrithrten, die ich in Mangbattu
wiederholt essen sah und auch selbst genoss. Die entschieden
rosenrothe Farbe sprach fiir die echte Cola acuminata, der bittere
Geschmack war wohl schuld, dass die Friichte nur in sehr kleiner
Menge genossen wurden. Das Vorhandensein der echten Kola
in Mangbattu ist iibrigens durch dort eingesammelte Exemplare
in Schweinfurth’s Herbarium bezeugt.“ Weiterhin bespricht
Junker den Gehalt der Kolaniisse an Coffein und Theobromin
und die Anwendung derselben als Arzneimittel und erwihnt dabei
meine friiheren Arbeiten, sowie dass Julius Krahnstover in
. Rostock neuerdings Kolanuss-Liqueur und Kolanuss in Substanz
als Tabletten (Pastillen) nach &rztlicher Vorschrift hergestellt und
mit gutem Erfolg in den Handel gebracht habe.

Ich will hier noch einiger friiherer Ertrterungen Liebig’s
gedenken, welcher sich viel mit den Wirkungen und der An-
wendung des Kaffees beschiftigt und viele Versuche angestellt hat,
um eine zweckmissige Form fiir den Gebrauch desselben zu finden,
besonders als Mittel, um die Krifte zu unterstiitzen und grissere
Strapazen leichter ertragen zu lassen. Abgesehen davon, dass er sich
bemiihte, eine rationellere Zubereitung des Kaffees als Getrink
einzufithren, als dieselbe jetzt in Furopa iiblich ist, und zwar
namentlich nach Art der tiirkischen Zubereitung, hat er auch
ausgedehnte Versuche unternommen, um ein Kaffee-Extract dar-
zustellen, welches in einfachster Weise und ohne jede weitere
Zubereitung die Wirkungen des Kaffees zur Geltung bringen sollte.
In einem diesbeziiglichen Aufsatze (36) sagt Liebig (8. 79):
nDie Englénder sind bekanntlich Meister in der Bereitung des
Thees, aber die Kaffeebereitung behaupten die Deutschen besser
zu verstehen. Richtig ist, dass im Vérhiltniss viel mehr Kaffee
in Deutschland getrunken wird, als Thee. Die deutschen Gelehrten
im Besonderen ziehen den Kaffee dem Thee vor, was vielleicht mit
ihren Gewohnheiten und den Wirkungen beider Getrsinke in Ver-
b_indung steht. Der Thee wirkt bekanntlich direct auf den Magen
ein, dessen Bewegungen zuweilen in dem Grade dadurch vermehrt
werden, dass er, niichtern genossen, einen Brechreiz hervorbringt.
Der Kaffee hingegen vermehrt die peristaltischen Bewegungen
abwiérts, und so betrachtet denn der deutsche Gelehrte bei seiner
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mehr sitzenden Lebensweise des Morgens eine Tasse schwarzen
Kaffee, unterstiitzt durch eine Cigarre, als ein schitzbares Mittel
sur Beforderung gewisser organischer Vorginge (?). Auch die
russischen Damen sind, wie man behaupten hort, aus gleichen
Grimden Verehrerinnen des Kaffees und des Thees geworden. -

Nach dem Vorhergehenden bietet die Bereitung eines Kaffees,
welcher die eben erwihnten vortrefflichen Wirkungen in vollstem
Masse besitzt, Interesse genug dar. Ich bin zu meinen Versuchen
hieriiber urspriinglich durch die Absicht veranlasst worden, einen
Kaffee-Extract darzustellen, welcher fiir Reisendeund Armeen
auf dem Marsche dienlich sein konnte, und ich habe bei
dieser Gelegenheit zuerst den Einfluss der Luft oder des Sauerstoffs
der Luft auf den Kaffee wahrgenommen, durch welche seine guten
Figenschaften sehr wesentlich verschlechtert werden; ich habe ge-
funden, dass ein wisseriger heisser Auszug der gerdsteten Kaffee-
bohnen, welcher frisch fiir den Genuss sich vollkommen eignet,
beim raschen oder langsamen Verdampfen in hoher und niederer
Temperatur durch die Beriihrung mit der Luft seinen angenehmen
Geschmack nach und nach vollig verliert, es bleibt eine schwarze
extractartige Masse, die sich nicht mehr vollstindig im kalten
Wasser lost und die sich wegen ihres iiblen Geschmackes nicht
mehr geniessen lésst.*

Da das von Liebig dargestellte Kaffee-Extract schon wegen
seines hohen Preises ein grosses Hinderniss seiner allgemeinen
Verbreitung fand, und da er auch das feine Aroma des frisch ge-
brannten Kaffees seinem Extracte nicht erhalten konnte, so hat er
weitere Versuche mit demselben aufgegeben. Man ersieht aber
aus diesen Angaben, dass Liebig die ganz richtige Idee weiter
zu verfolgen suchte, aus den coffeinhaltigen Pflanzen - Substanzen
haltbare und leicht transportable Priparate darzustellen, welche
der Erschopfung durch grossere Anstrengungen entgegen wirken
sollten.

Der Kola-Baum und die Kola-Nuss haben sehr zahlreiche
Synonymen: Cola, Kula, Coles, Colla, Gola, Gula, Guro, Guru,
Gourou, Ourou, Gour, Uro, Bissy-Bissy, Coorooah, Ombene, Ssono,
Nangue, Frogola, Kokkorokou, weibliche Kola, Stinkbaum, Stink-
malvenbatum. FEr wurde zuerst von Robert Brown (18) als Cola
acuminata botanisch beschrieben. Botanische Synonyme desselben
sind: Sterculia acuminata, Palisot de Beauvois (15), jetzt die
gebriuchlichste Benennung, Sterculia macrocarpa, Don (24),
Siphoniopsis monoica, Karsten (31). Es ist dies ein schoner
Baum von 10—20 Meter und mehr Hohe, welcher den Wuchs und
das Aussehen nnseres Kastanienbaumes hat, dessen Grosse er weit
iiberschreitet. Er wichst wild an der Westkiiste von Afrika
zwischen Sierra Leone und dem Kongo und Niederguinea (zwischen
dem 10° nordlicher und dem 5° siidlicher Breite, und erstreckt
sich 500—600 Meilen in das Innere des Landes hinein. Nach
den Mittheilungen von Heckel und Schlagdenhauffen (75)

Schuchardt, Die Kola-Nuss. 3
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gedeiht der Baum, ausser zu Sierra Leone sehr gut am Rio
Nuilez unter dem 10,5° nordlicher Breite. Weiterhin an diesem
Flusse wird er seltener und verschwindet ganz in Bulama, dem
Archipel von Bissagos, am Rio Grande u. s. w." Die Gegenden
des westlichen Afrikas, in denen dieser Baum am hiufigsten
vorkommt, sind das Land der Lokkos und Timne, die Kiiste von
Porto-Lokko und das Gebiet von Bambals. Die Lage, welche dem
Kolabaum entschieden am besten zusagt, ist die Gegend, wo sich
der District von Zonng und von Massimerat findet. Nach Stiden,
am Congo, ist die Grenze des Baumes nicht ganz scharf zu ziehen.

Im Innern von Afrika findet sich der Kolabaum, ausser an
den frither schon bezeichneten Orten, auch am Nianzasee wild.
An der Ostkiiste von Afrika wurde er von den Engléndern ein-
gefiihrt, ebenso in Ostindien, Ceylon, den Seychellen, Dominica,
Mauritius, Sydney und Zanzibar. In gleicher Weise ist er in den
franzosischen Kolonien, wie Cayenne, Guadeloupe, Martinique,
Cochinchina uw. s. w. durch die franzosische Regierung auf
Heckel’s Veranlassung eingefiihrt worden. In  Venezuela.
Mexico, Brasilien, Jamaika ist er wohl durch die eingeschleppten
Neger angepflanzt worden. Wenn Karsten in seiner Flora
Columb. angiebt, dass dieser Baum dort natiirlich vorkomme (,in
silvis humidis calidisque prope costam septemtrionalem Venezuela
ad pedem orientalem montis Naiguata circa oppidum Curiepe. Ab
incolis Ecla nominatur*), so ist er wohl durch die vorhin berithrte
Einfithrung der Pflanze in Amerika, welche er nicht beachtet hat,
irre gefiihrt worden.

Ueberall verlangt der Kolabaum einen feuchten Boden und
ein sehr warmes Klima. Daher trifft man ihn nur in den heissen
Tropenlindern und am Ufer des Meeres, oder grosserer Seen und
Flisse, oder nahe dabei. An der Kiiste von Sierra Leone trifft
man noch sehr schone Béume in einer Hohenlage von 200—300
Metern, aber dariiber hinaus, bei 350—400 Metern Hohe, trifft
man ihn nicht mehr.

Der Stamm dieses Baumes ist cylindrisch, gerade, mit dicker
graulicher Rinde, welche gespalten ist, wenn der Baum erwachsen
ist. Seine Zweige sind dicht, cylindrisch, glatt und herab-
hingend, bis sie den Boden beriihren, was die Ernte der Friichte
sehr erleichtert.

Die Blitter sind linglich eifbrmig, haben eine Liinge von 20
bis 30 Ctm. und eine Breite von 7--10 Ctm., mit einem
Blattstiele von 8—9 Ctm. Der letatere hat eine knotige Ver-
dickung am oberen und unteren Ende. Die Oberfliiche der
Blétter ist dunkelgriin und glatt, an der unteren Seite ist die
Farbe etwas heller. Sie haben einen griinen lederartigen Rand
mit gefiederten Nerven, welche nicht am Rande des Saumes
endigen. Im jugendlichen Alter sind die Blitter und Zweigenden
von einem weichen, spinnwebartigen Filze bedeckt, welcher sich
unter dem Mikroskope als Sternhaare erweist. Diese Haare sind
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mit kugeligen, stiellosen und zahlreichen Driisen untermischt. Die
Blitter sind in frischem Zustande &usserst schleimreich.

Die sehr zahlreichen und polygamen, blassgelben, purpur-
gesprenkelten Bliithen sind endstdndige und seitensténdige, trau-
bige Rispen. Der ganze Bliithenstand, wie alle Theile der Blume
sind mit sternformigen Haaren bedeckt, welche bestindig und
nicht hinfillig sind, wie diejenigen der Bldtter. Ein ausge-
wachsener Baum blitht das ganze Jahr und hat zu gleicher Zeit
Bliithen und Friichte. Die Bliithenknospen sind etwas kugelig,
zuweilen vollstindig kreisrund mit zu den Schalen gehorender
Kronenlage. Die Blumen, mit leichtem Vanillegeruch, von den
Bracteen entblosst, regelmissig, blattlos, sind deutlich am Blatt-
stiele begrenzt, welchen sie beendigen. Der Kelech ist becher-
formig, misst 1 Ctm. im Durchmesser, ist gelbgriinlich oder
weiss, mit Purpur am Rande, welcher 4 Ctm. von einem Strahle
seiner Theilungen zum anderen erreichen kann. Diese in der
Zahl von 5 oder 6, keilformig, lanzettformig gelappt, am Ende
ausgebreitet, sind ganz mit sternformigen Haaren bedeckt, welche
selbst am Rande der Einschnitte herrschen und ihnen ein ge-
wimpertes Aussehen geben. — Die ménnliche Blume ist im
Allgemeinen kleiner, als die weibliche, zeigt ihre Staubgefisse,
welche in centraler Colonne vereinigt sind; sie ist kiirzer, als
der Kelch, triigt die iibereinander liegenden Antherenbehélter und
schliesst einen elliptischen Pollen ein, granulos, mit drei Streifen,
ohne Poren und Stacheln. — Die hermaphroditische Blume ist
grosser, als die vorige, zeigt in ihrem Centrum ein Ovarium,
welches an seiner Basis mit einem Kreise an iibereinander
gestellten Antherensiicken sitzenden Staubfiden umgeben ist,
welche aber kleiner sind, als in der ménnlichen Bliithe, und mit
einem oft fehlgeschlagenen Pollen versehen sind. Das Ovarium ist
ganz mit gesternten Haaren bedeckt, fiinf- oder sechslappig und
mit fiinf -oder sechs Fichern. Die driisigen Narben der Griffel
sind in der Zahl von fiinf oder sechs, pfriemenformig und zuriick-
gebeugt. Die sehr zahlreichen Eichen sind in doppelten Reihen
an dem inneren Winkel der Loge nach innen gewendet und
folglich an der Bauchfliche jedes Follikels angeheftet. Aus diesem
Ovarium entsteht eine Frucht, welche allgemein aus einer Zahl
von Follikeln zusammengesetzt ist, geringer als die der Eibehilter.
Jeder dieser Follikel ist sitzend, oblong, abgestumpft oder schnabel-
formig, lederartig, halb holzig, &dusserlich buckelig, von brauner
Chocoladenfarbe bei der Reife, vollkommen glatt, von ungleicher
Grosse zum Nachbarn, von einer Léange von 8—16 Ctm. und
einer Breite von 6—7 Ctm. Er schliesst 5—16 ldngliche,
abgestumpfte, etwas viereckige Samen ein, mit hiutiger, schlaffer
Testa, welcher ein Trophosperm derselben Natur folgt. Zwei,
drei, vier und selbst fiinf und sechs Cotyledonen, dick, hart, fest
anschliessend, flach, roth oder gelb, mit gegen den Hilus getheilten
Wiirzelchen.
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Der Kolabaum fingt etwa im Alter von 4—5 Jahren an,
einen Ertrag zu liefern, allein derselbe ist spirlich. Erst mit
etwa 10 Jahren liefert er volle Ertriige. Alsdann kann ein
einzelner Stamm im Jahre eine mittlere Ernte von 120 engl.
Pfunden (44700 g) Niisse geben. Wenn die Friichte reif sind,
nehmen sie eine gelblich-briunliche Farbe an. In diesem Zustande
fangen sie am, sich an der Bauchnaht zu offnen und zeigen ihre
in derselben Schale rothen und weissen Niisse. Die Angabe von
Heudelot, welche von Baillon (50) mitgetheilt wird, dass es
zwei Varietdten von Kola giibe, von denen die eine ausschliesslich
rothe, die andere nur weisse Niisse giibe, ist hiernach nicht richtig
(s. Heckel und Schlagdenhauffen a. a. 0. In derselben
Schale befinden sich bis zu 15 Samen von sehr verschiedener
Grosse, welche aber alle durchaus reif sind. Meistens sind, wie
schon bemerkt, 5—15 Niisse in einer Schale, welche aus einer
Bliithe stammen, indessen kommt es auch vor, dass ihre Zahl bis
auf eine vermindert ist. Die von ihren Hiillen befreiten Samen
haben ein Gewicht, welches zwischen 5 und 28 g schwankt. Die
Samen liegen bis zum Keimen etwa drei Wochen in der Erde.

Ganz neuerdings spricht sich hieriiber Gottlob Adolf Krause
(114) in anderem Sinne aus, er sagt: ,Wenn bezweifelt worden
ist, dass es wirklich 2 Arten, eine rothe und eine weisse gibe, so
ist das mit Unrecht geschehen. Die weisse Kola-Nuss ist grosser,
als die rothe, ist billiger, als diese und schmeckt weniger bitter,
vielleicht weil sie kein Tannin enthiilt, wihrend die rothe davon
1,61°% aufweist. Die rothe Kola-Nuss, welche ein verbreiteter
Handelsartikel ist, ist zweitheilig, d. h. sie theilt sich wie eine
entschalte Bohne oder Erbse in zwei Theile, deren Innenfliche mit
Haut iiberzogen ist. Es giebt auch eine Art, welche 4 und 5-
theilig ist, aber an Geschmack mit der 2lappigen nicht zu
vergleichen ist. Sie kommt in Adamaua vor, ebenso im deutschen
Togo-Gebiete an der Sklavenkiiste. Haben die Eingeborenen
keine zweilappigen, so begniigen sie sich auch wohl mit der
schleimigen fiinflappigen. Ob es dagegen botanisch verschiedene
Species sind, welche diese verschiedenen Arten von Kola - Niissen
liefern, erscheint mir sehr zweifelhaft. Bliithen und Blitter
gleichen sich in allen Fillen so genau, dass ich nicht den
geringsten Unterschied zu entdecken im Stande war.“

Mit unserer Kola darf die bittere Kolanuss nicht verwechselt
werden; dieselbe wird auch minnliche Kola genannt, und die
Eingeborenen nennen die eigentliche Kola-Nuss zum Unterschiede
die weibliche. Die Stammpflanze der minnlichen Kola, der
bitteren Kola-Niisse, ist Garcinia Kola Heckel. Die Abstammung
war lange Zeit unbekannt, die Pflanze wurde aber 1882 von
Heckel als eine Garcinia bestimmt und Garcinia Kola Heckel
genannt. KEs scheint dabei Heck el nicht bekannt gewesen zu sein,
dass 1875 Maxwell T. Masters (53) dieselbe Pflanze beschrieben
und abgebildet hat. Diese Garcinia ist ein 12—20 Fuss hoher
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Baum, welcher sich unter den Sterculia acuminata-Biumen am
Senegal und an der Ostkiiste Afrikas findet. Die kurzgestielten
gegenstindigen Blitter sind am unteren Theile der Zweige
30 Ctm. lang und etwa 18 Ctm. breit; nach der Spitze zu sind
die Blitter viel schmiler, 12 Ctm. Jang und nur 5 Ctm. breit. Die
Gestalt der Blitter ist eiférmig, an der Basis etwas verbreitert,
nach der Spitze zugespitzt, an der oberen Seite schon griin, an
der unteren Seite graugriin. Die Frucht ist eine Beere, welche
die Grosse eines Apfels und eine rauhhaarige Schale hat. Sie
enthélt 3—4 Abtheilungen mit je einem Samen, welcher in einem
siuerlichen, gelblichen Mus eingebettet ist, welches gleichsam
einen Aryllus bildet. Der Samen, welchen Helbing (108) nach
Exemplaren von Kew Garden und von Thomas Christy zu
London beschreibt, hat eine lingliche Gestalt, ist 3—6 Ctm. lang,
1%2—2 Ctm. breit. Der Querschnitt zeigt eine mehr oder weniger
deutliche stumpf dreikantige Form, dabei ist die eine Seite etwas
gewilbt, so dass der Querschnitt auch einem Kreissegment gleicht.
Die Samen sind mit einer leicht zerbrechlichen diinnen Samen-
haut von rothlichgelber bis dunkelbrauner Farbe bedeckt, welche
von, an den Samenmantel der Muskatniisse erinnernden Zeichnungen
und Eindriicken bedeckt ist. Der Samenkern ist auf der Aussen-
seite gelb und mit zahlreichen runzligen, eingedriickten Griibchen
bedeckt. Auf dem Querschnitte ist der Samen von grauweisser
Farbe, von kleinen glinzenden, braunen Stellchen erscheint er
punktirt. Unter dem Mikroskope erweisen sich diese Piinktchen
als Harzkorperchen von verhiltnissmissig grosser Ausdehnung.
Dieselben sind von Zellen umgeben, welche stark mit Stirke-
kornern angefiillt sind. — Coffein konnte in Garcinia Kola nicht
nachgewiesen werden; der Werth der Niisse besteht wahrscheinlich
in den Harzkorperchen, welchen die Niisse wohl auch ihr Aroma
verdanken. Die Niisse haben einen Stark bitteren, adstringirenden
und aromatischen Geschmack und unterscheiden sich in dieser
Beziehung von der wahren (echten) Kola. Sie werden von den
Negern gekaut und von ihnen wegen ihres aromatischen Ge-
schmackes geschitzt, welcher sich dem des griinen Kaffee’s niihert.
Sie glauben, dass diese Samen als Aphrodisiakum wirken, und als
Kaumittel halten sie dieselben fiir werthvoll bei Schnupfen und
sonstigen Erkéltungen. Sie schétzen dieselben im Allgemeinen der
wahren Kola ganz gleich.

Heckel und Schlagdenhauffen erwihnen noch eine eigent-
liche Verfilschung der Kolaniisse durch die Friichte der Heri-
tiera litoralis (75). Dieser Baum findet sich an den Kiisten
von Ostindien, Afrika und auf vielen Inseln der 6stlichen Erd-
halbkugel; er ist jedoch nur in Westindien cultivirt zu finden.
Es sind Bdume von pyramidenformigem Aeussern mit schénen ge--
stielten, wechselstdndigen, ganzrandigen Blittern, welche an der
unteren Seite silbergrauglinzend sind, weshalb man den Baum in
manchen Gegenden Looking-glass-tree, Spiegelglashaum, nannte.



Die Friichte, welche Helbing (108) nach Exemplaren von Kew
Garden beschreibt, lassen sich auf den ersten Blick gewiss nicht
mit Kola verwechseln. Sie sind ldnglich eiformig von Gestalt,
besitzen an der unteren Seite eine schwach hervortretende Naht,
an der oberen Seite sind sie breit und scharf gekielt, der Kiel
liuft dabei in eine Art Schnabel aus. Die Schale ist braun,
schwach gerieft und glédnzend; die Dicke betréigt 0,3—0,5 Ctm.,
die Structur ist holzig und zihe. Der Samen selbst ist von einer
briichigen Samenschale umkleidet, welche in Farbe und Material
der Samenschale von Garcinia gleicht, auch schwache Zeichnungen
auf der chocoladebraunen Oberfliiche besitzt. Sie enthilt den
Samen, welcher die Verwechselung oder Verfilschung der Kola
bilden soll. Die Samen sind von weisser Farbe und haben eine
abgeplattete kreisformige Gestalt. Diese Scheibe ist ungefiihr
1!z Ctm. dick und 4 Ctm. im Durchschnitt. Merkwiirdig ist, dass
die Samenlappen ungleich sind; der eine ist nur die Hilfte so
gross, als der andere, der Kkleinere ist deshalb gleichsam in den
grosseren eingebettet. Das Gewebe enthilt sehr kleine Stirke-
korner. Die Samen haben insofern etwas Aehnlichkeit mit der
weissen Kola, als dieselben gekaut denselben Geschmack geben,
ebenso dieselbe Farbe haben. Sie sind jedoch nur halb so gross,
als echte Kolaniisse, es ist deshalb nur iusserst selten moglich,
dass eine Verwechselung vorkommen kann. Sie enthalten iibrigens
vor Allem kein Coffein, sondern etwa 5% Tannin, und 10mal mehr
Fett, als die echten Kolaniisse.

Einer anderen Verwechselung. ist hier noch zu gedenken,
welche vielfach in &lterer und neuerer Zeit und noch selbst in
neuesten Reiseberichten (z. B. bei Nachtigal, wie frither mit-
getheilt) vorkommt, dass man nimlich die Kolaniisse mit dem
sogenannten Kaffee des Sudans zusammenbrachte. Der letztere
kommt von Inga biglobosa Willdenow (Parkia africana Rob.
Brown, Parkia biglobosa Bentham, Parkia grandis Hasskarl),
dem Doura-Baume, im tropischen Afrika wnd auf den Inseln
des indischen Archipels. Schon Jacob Moleschott (30) erwihnt
die Friichte dieses Baumes unter den Surrogaten des Kaffee,
indem er sagt: ,Die Araber und Mauren machen ein kaffeeartiges
Getrank aus den Samen der Durra, die sie auch Nitta nennen,
und welche Robert Brown von Inga biglobosa ableitet; das
Getrdnk heisst: Kaffee von Sudan.* Rosenthal (32) sagt
S. 1051 bei der Parkia africana Rob. Brown: ,Die bitteren,
doch nicht unangenehm schmeckenden, reifen, mehligen Samen
sind unter dem Namen Kaffee von Sudan bekannt und ein nicht
unwichtiges Nahrungsmittel der Neger. Sie werden geristet und
zerrieben und nach einer Gihrung in Wasser zu chocoladenartigen
Kuchen (Dodoa) geformt und sollen so eine vortreffliche Sauce zu
allen Gerichten geben. Auch besitzen die Samen die Eigenschaft,
schlechtem oder fauligem Wasser seinen unangenehmen Geschmack
zu nehmen, daher die Eingeborenen sie stets auf Reisen mit sich
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fithren. Die unreifen Samen, die einen starken knoblauchartigen
Geruch besitzen, werden roh oder gekocht mit Lust gegessen,
desgleichen auch die jungen Blétter. In &rztlicher Beziehung
schreibt man den Samen aphrodisische Krifte zu. Das mehlige,
den Kern umgebende Mark dient zur Bereitung eines angenehmen
(tetrinks und zum Férben. KEin ausgewachsener Baum trigt
4--5000 Friichte.“ Auch hier scheint mehrfach eine Zusammen-
mengung der beiden Samen in ihrer verschiedenen Anwendung
statt zu finden, und es konnte vielleicht doch moglich sein,
dass auch die Kolaniisse in gerdsteter Form von den Einge-
borenen hin und wieder zu einem kaffeeartigen Getrink benutzt
wiirden.

Die neueste ausfithrlichste Beschreibung der Parkia biglobosa
und ihrer Anwendung lieferte Edouard Heckel (101). Ohne auf
den weiteren Inhalt dieser interessanten Arbeit hier néher einzu-
gehen, will ich nur einiges, auf den sogenannten ,Kaffee des
Sudan“ Beziigliche hier anfithren. Das Fleisch der Samen wird
in natiirlichem Zustande oder als Rahm praparirt, oder selbst als
gegohrenes Getriink genossen, und die Samen dienen dazu, -
entweder einen theeformigen, wisserigen Aufguss zu geben, oder
besser und hiufiger, nach der vorgéngigen Rostung und Géhrung
eine nationale, iibel riechende, dem europiischen Gaumen unertrig-
liche, aber von allen Eingeborenen des heissen Afiika sehr ge-
suchte Wiirze zu bilden. Die Gegenwart einer betrdchtlichen
Menge von Fett, von Zucker und besonders von Eiweissstoffen,
sei es im Fleische, sei es in den Embryonen von Parkia biglobosa,
erklirt es ganz natiirlich, wie dieser Same so ausgedehnt als
Nahrungsmittel benutzt wird. Allein da die sorgfiltige Analyse
desselben durch Schlagdenhauffen in Nancy durchaus keine
Alkaloide und namentlich keine der erregenden Stoffe des Kaffee’s
gefunden hat, so ist es nicht passend, wenn dieses Produkt von
den Europdern mit dem Namen ,Kaffee des Sudan“ belegt wird.
An einer anderen Stelle sagt Heckel in einer Note: ,Man be-
zeichnet noch mit diesem Namen (Kaffee des Sudan), und diesmal
mit Recht, die Samen der Guru oder Kola, und man darf die
Parkia nicht mit dem Samen des Baumes verwechseln, welcher
von den Amerikanern der Vereinigten Staaten mit dem Namen
Kaffeebaum bezeichnet wird, welcher nichts anderes ist, als der
Chicot du Canada (Gymnocladus Canadensis Liam.). Diese letzteren
Samen, welche ein abfiihrendes Oel liefern, konnen, einmal ge-
rostet, zu denselben Zwecken dienen, wie die des Kaffee. Endlich
erinnern wir daran, dass unter dem Namen des ,Café négre“
man noch einen afrikanischen Samen bezeichnet, welcher nach
‘dem Rosten gebraucht wird, um den Kaffee zu verfilschen, und
welcher von der Cassia occidentalis geliefert wird. Dieser Samen,
welcher tiglich von den afrikanischen Eingeborenen gebraucht
wird, hat fiebervertreibende KEigenschaften, welche zur Evidenz
klar gestellt sind in einer vor Kurzem in den Archives de Médi-
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cme navale (Avril et Mai 1887) erschienenen Arbeit, welche ich
in Verbindung mit dem Prof. Schlagdenhauffen in Nancy ver-
offentlicht habe.“

Die Ernte der Kolaniisse wird vorzugsweise von den Frauen
und zwar mit der grossten Vorsicht besorgt. Heckel und
Schlagdenhauffen beschreiben dies Einsammeln und den
weiteren Vertrieb der Kolaniisse ausfilhrlich. Man bemiiht sich,
dieselben moglichst lange in frischem Zustande zu erhalten und
7u diesem Behufe findet zunichst eine moglichst sorgfiltice Aus-
lese statt. Man verwirft alle Niisse, welche beschidigt oder
von Wiirmern angefressen sind, dann legt man sie in grosse be-
sondere Korbe, welche von Baumrinden angefertigt und im Innern
mit Bal-Blittern (von Sterculia cordifolia Cav., Sterculia hetero-
phylla Beauv.?) ausgekleidet sind. Man bildet mit den Niissen
eine Kuppel iiber dem Korbe, welcher also vollstindig gefiillt ist,
und man bedeckt das Ganze mit denselben Bal-Blittern. In
diesem Zustande kann man die Korbe sehr weit befordern. Sie
vertragen sehr gut, ohne zu schimmeln, Reisen von etwa einem
* Monat. Es geniigt, die Bal-Blitter in feuchtem Zustande zu er-
halten. So kann man Koérbe mit vollkommen frischen Kolaniissen
in Sierra Leone erhalten und sie konnen in diesem Zustande
selbst bis nach England gelangen. Thomas Christy in London
(58) sagt, dass die Eingeborenen die Kolaniisse 4 Monate hindurch
zu erhalten verstinden, indem gsie dieselben in Bldtter -ein-
wickeln, welche dieselben feucht erhalten. KEr hat, wie er mit-
theilt, kiirzlich Niisse erhalten, welche so frisch waren, als seien
sie eben gesammelt worden. Finige waren ihm in Blittern,
andere in Thonerde eingeschlagen geschickt worden; das erste
Verfahren ist das beste. Wenn die Kolaniisse linger als einen
Monat erhalten werden sollen, so muss man sie mindestens alle
30 Tage von Neuem assortiren. Man wéscht alsdann die Samen
in frischem Wasser, ersetzt die ersten Bal-Blédtter durch neue,
und man geht, wie oben beschrieben, an die Wiederherstellung
des Korbes, dessen gewohnlicher Inhalt von drei Grossen ist, und
. zwar dreimal 112 engl. Pfunde (132 Kilogramm). So eingepackt,
werden die Kolaniisse in Gambien und zu Goree expedirt, wo der
Haupthandel derselben stattfindet. In Gambien bringen sie die
Steuerpachter auf die Hohe des Flusses und verkaufen sie in
moglichst frischem Zustande an die Karawanen, welche mit Pro-
‘dukten beladen aus dem Innern herabkommen. Sobald die so
verkauften Kolaniisse anfangen, sich zu runzeln und einzutrocknen,
vollenden die Kaufleute der Karawanen deren Eintrocknung an
der Sonne und bringen sie durch Mahlen in ein feines Pulver,
welches von den Volkerschaften des Innern noch sehr gesucht ist.
Nachdem dieselben es mit Milch und Honig vermischt haben,
bilden sie davon ein ndhrendes und sehr angenehm erregendes
Getrdnk. In diesem Zustande des Pulvers setzt die Kolanuss
gewohnlich ihre Reise in das Herz von Afrika fort. Indessen
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kommt sie am hiiufigsten in frischem Zustande zu Sokota und zu
Kuka (Sudan) und selbst zu Timbuktu an, wo grosse Mirkte
dieser Samen gehalten werden. Von Sokota und von Kuka bringen
die Karawanen sie darauf nach Tripolis, wo sie in trocknem
Zustande und sehr theuer verkauft wird. Nach Virey (21),
dessen Berichte freilich sehr weit zuriickdatiren, bezahlen die
Mauren von Fezzan und Tripolis noch 2 Piaster (11 Francs) fiir
20 dieser Niisse. Dasselbe wird neuerdings in Kew Garden Report
vom Jahre 1880, pag. 14 bestitigt, wo es heisst: Der Handel der
Kolanuss ist anch vom Centrum von Afrika bis zu den afrikanischen
Hifen des Mittelmeeres verbreitet. Von Timbuktu endlich wird
sie, indem sie auf dem Niger (Djoliba) weiter hinauf geht, bis
nach Marokko, nach Fez und Mequinez gebracht. Im Centrum
von Afrika sind es besonders die an den Ufern des Niger
wohnenden Volkerschaften, welche sie in trockenem und in
gepulvertem Zustande verzehren, besonders gegen Messina hin,
die Stimme, welche in der Nachbarschaft von Salaga liegen, die
Bornu-, die Haussa-Stdmme u. s. W.

H. Zohlenhofer (79) schildert neuerdings die Verpackung
der Kolaniisse folgendermassen: ,Die Kaufleute der afrikanischen
Kiiste entblossen zuerst die Samen vollstindig vom Fruchtgehduse
und wickeln sie dann in die grossen Blitter verschiedener Ster-
culiaceen. Wenn dies geschehen, so werden sie in grosse Korbe
verpackt. Diese Korbe, uaga genannt, werden auf folgende Art
verfertigt: Man bindet vier Stiicke biegsames Holz kreuzweise so
zusammen, dass je zwei die Form eines Hufeisens haben, und
iiberzieht das Gestell mit einem Stiick gegerbter Ochsenhaut.
Oben auf die Samen der Kola kommt dann ein vierfach zusammen-
gelegter Sack ,gherara“, den man mit einer Schnur an den vier
Holzstiicken befestigt. Jeden Monat werden die Samen mit frischem
Wasser abgewaschen, mit neuen Blittern umgeben, und sollen sich
so 8—10 Monate aufbewahren lassen.“

Ausserdem haben iiber das Einsammele der Kolaniisse, das
Verpacken derselben und ihren ausgebreiteten Handel John E.
Hertz (70), M. Eckardt (103) und Helbing (108) sehr aus-
fithrliche zusammenstellende Mittheilungen gemacht, welche bei
ihnen nachzulesen sind, und welche noch manches Weitere ent-
halten. Uebrigens verweise ich noch auf manche der obigen
Reiseberichte.

Die Kolaniisse werden vor Allem zunéchst zum Kauen benutzt.
Der Geschmack derselben ist in frischem Zustande siisslich und
aromatisch, hinterher etwas zusammenziehend bitter, an Kaffee
erinnernd. Im trockenen Zustande vermindert sich diese Bitterkeit
und macht einem siissen Geschmacke Platz. Bei den halbtrockenen
Niissen, wie sie auch nach Europa kommen, ist der Geschmack des
gelbbraunen Fleisches fade, an Cacaoschalen erinnernd.

Prevost und La Harpe (11) berichten iiber den grossen
Werth der Kolaniisse als Consum-Artikel bei den Negern von
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Sierra Leone und den Geschmack derselben. Es heisst dort:
,Diese Frucht ersetzt die Scheidemiinze und das Land kennt
keinen anderen derartigen Tauschartikel. Man schétzt sie bei
den Negern so hoch, dass zehn Stiick ein des griossten Konigs
wiirdiges Geschenk zu nennen sind. Nachdem man davon ge-
gessen hat, schmeckt das gewshnliche Wasser wie Weisswein,
mit Zucker versetzt, sogar der Tabak nimmt ein eigenthiimliches
Aroma an.“

Sehr ausfithrlich spricht sich Palisot de Beauvois (15) iiber
diese Einwirkung auf den Geschmack des schlechten Wassers aus.
Er sagt: ,Ich kenne zwar die Verhéltnisse von Sierra Leona
nicht, aber im ganzen ilbrigen Mittelafrika vertreten die Kauris
(kleine Muschel aus der Familie der Cypraeen) die Stelle des
Kleingeldes. Ebenso wenig weiss ich, ob die Neger in Sierra
Leone ihre Sklaven fiir 50 Kolaniisse hergeben, wihrend die
iibrigen Neger dies blos gegen europdische Waaren thun. Nach
meiner Erfahrung essen die Neger.von Oware die Samen des
Kolabaumes wegen der merkwiirdigen Rigenschaft, dass man,
wenn man davon gekaut hat, alle Speisen oder Getrinke wohl-
schmeckend findet. Namentlich tritt dies in sehr aufféilliger Weise
beim Genusse des Wassers auf. Wenn man vor dem Genusse von
schlechtem, salzigen Wasser ein Stiick Kolanuss kaut, so nimmt
das Wasser im Munde einen angenehmen, erfrischenden Geschmack
an. Natiirlich dauert die Wirkung nur so lange, als der Mund
mit dem Magma ausgekleidet ist. Die Kingebornen kauen die
Kolanuss nicht abwechselnd, wie es bei Prevost und La Harpe
angegeben ist, dazu ist sie weder selten, noch theuer genug. Auch
habe ich oft 20—30 Kolaniisse fiir eine Hand voll Kauris ein-
getauscht, wovon mehrere Tonnen noch nicht hinreichend gewesen
wéren, die schlechteste Sklavin einzutauschen.*

Armstrong fand, wie Christy (85) erwihnt, dass die Kola-
Nuss die besondere Eigenschaft habe, Bier und Spiritus zu kliren
und zur grossen Verbesserung des Bieres zu dienen.  Auch wird
ihr die Fiahigkeit zugeschrieben, verdorbenes Fleisch wieder essbar
zu machen. Und Moloney (111) sagt S. 162: I understand,
with varying loss, it gives hope that the more direct trade with
Europe in this article, which it is said is likely to develop to an
extent for the adulteration of beer in an unintoxicating direction,
and other uses can be prosecuted.“ Diese Wirkung, schmutziges
Wasser zu kldren, ist wohl dem in der Nuss enthaltenen Schleime
zuzuschreiben. Im Innern der fliissigen Masse, in welche der
Pflanzenstoff der Kolanuss gebracht wird, bildet sich eine Art
von Schleim, welche alle Unreinigkeiten einschliesst, dhnlich wie
es das Eiweiss und die Hausenblase, oder das Filter-Papier thut.
Nach den Mittheilungen von Reisenden und der Neger geben die
Kolaniisse dem Wasser einen Milchgeschmack, und man empfindet
eine Frische, welche man bei dem Trinken desselben Wassers
nicht hat, wenn man nicht die Vorsicht gebraucht hat, vorher
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eine Kolanuss zu kauen. Griffon du Bellay (35) sagt: ,Ihr
herber und sisser Geschmack imprégnirt stark die Papillen der
Zunge und macht sie momentan unempfindlich gegen unangenehme
Geschmicke. Das salzige Wasser erscheint alsdann frisch und
siiss, eine kostbare KEigenschaft, welche diese Frucht im Sudan
gesucht erscheinen lidsst, wo sie Gegenstand eines wichtigen
Handels ist.“ Die Niisse werden oft Morgens mit einem Stiick
Ingwer genossen; das vielgebrauchte westafrikanische Kaustiick
(chew-stick) wird von den Wurzeln des echten Kolabaums er-
halten. Auch dient dieser Kaustengel nach Moloney, S. 287,
in Sierra Leone dazu, um die Zdhne zu reinigen und den Athem
wohlriechend zu machen. Zohlenhofer (79) hat iiber die
Geschmacksverbesserung des Wassers durch Kolaniisse in Strassburg
Versuche angestellt (mit frischen, von Fliickiger erhaltenen
Niissen) und hat die Angaben der Friiheren, besonders von Palisot
de Beauvois, vollkommen bestitigt gefunden. Wasser, welches
mehrere Tage im Zimmer gestanden hatte, war von angenehmem,
erfrischenden Geschmacke wie frisches Quellwasser, nachdem er
vorher ein Stiick Kola gekaut hatte.

Ausserdem soll die Kolanuss die Miidigkeit hinhalten, insbeson-
dere bei langen Reisen, und also #hnlich wie Coca wirken. Ich
komme auf diese Eigenschaft, welche wohl vorzugsweise dem Ge-
halte an Coffein zuzuschreiben ist, spiter noch zuriick. Hier will
ich nur einige allgemeine Beobachtungen anreihen, um die Hunger
entfernende, Schlaflosigkeit herbeifiihrende Wirkung der Kolanuss
zu bekriftigen. Wie die Neger angeben, téuscht die Kolanuss
iiber das Gefiihl des Hungers hinweg. Die in den Tropenléndern
wohnenden - Europiier, welche dieselbe gebrauchen, leisten den Kr-
schopfungen, welche durch die starke Hitze hervorgerufen werden,
und den Miasmen, welche sich aus den Siimpfen entwickeln, besser
Widerstand ~ Fiir Solchie, welche lingere Zeit Reisen durch wenig
oder gar nicht bevolkerte Gegenden unternehmen, ist die Kolanuss
sehr werthvoll, da sie den Hunger stillt und die Lebensgeister
anregt. So hielt Giissfeldt (55) wihrend seines Aufenthaltes
in Afrika, als Chef der Loango-Expedition, bei anstrengenden
erschopfenden Méarschen sich zuweilen Tage lang ausschliesslich
durch den Genuss der Kolanuss aufrecht, welche er nebst einem
Stiick Ingwer kaute. A. E. Floyer (87), Telegraphen - Director
in Egypten, empfiehlt die Kolanuss ebenfalls, und zwar in
Chocoladenform, auf grossen anstrengenden Reisen. Er sagt: »lch
ging mit meinem Schikarri am Morgen in die Berge. Wir hatten
10 Stunden sehr steil in denselben herumgeklettert, was besonders
in der Dunkelheit eine #ngstliche Sache war. Wir schliefen in
den Felsen und Kkletterten den nichsten Tag wieder sehr an-
strengend und kamen zuletzt aus den Gebirgen heraus. Es ist
keine Uebertreibung, zu sagen, dass wir in das Lager in ausge-
zeichneter Stimmung, obgleich mit sehr miiden Beinen, zuriickkamen.
Wiihrend dieser zwei Tage hatten wir vier Biscuits, drei Orangen
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und drei Tafeln Kola-Chocolade zwischen uns getheilt, so dass wir
factisch nichts als Kola genossen hatten.“

Lieutenant Mage (37) berichtet, dass er und seine Leute
wihrend eines Kriegszugs des Sultans Ahmadu von Segi Abends
nicht im Stande gewesen seien, Feuer anzumachen und zu kochen,
sondern sich an einem Gerichte Kolaniisse mussten geniigen lassen,
von denen er etwa zehn Stiick aufgekaut habe, und welche ihm
nicht nur allen Hunger und alle Neigung zum Schlafe genommen,
sondern seine Spannkraft und geistigen Fihigkeiten auf das
Wunderbarste angeregt hitten. ;

Auch als Schutzmittel gegen die Angewdhnung an den Genuss
von Spirituosis ‘wird die Kolanuss vielfach geriihmt. v. Jobst
und Hesse (112) theilen mit, dass der Kolanuss eine amethystische
(gegen die Trunksucht gerichtete) Wirkung zuerkannt werde,
welche sich nicht allein darin #ussert, dass der Betrunkene alshald
wieder niichtern wird, sondern dass auch fiir lingere Zeit ein
Ekel vor geistigen Getréinken bei ihm zuriickbleibt. In der Linnean
Society zu London machte ein Mitglied derselben nach seinen
eigenen KErfahrungen interessante Mittheilungen iiber die Ein-
wirkungen der Kolanuss in dieser Bezichung. Er theilte Folgendes
mit: der Vormann eines Gutes war gewohut, alle Sonnabend sich
im Trinken sehr zu iibernehmen; kurz bevor seine Dienste jeden
Montag Morgen in Anspruch genommen wurden, verarbeitete seine
Frau gewohnlich eine Kolanuss in eine Paste, welche sie von
ihrem Manne verschlucken liess, und nach 30 Minuten war der-
selbe ganz klar in seinem Kopfe. Weiter wurde festgestellt, dass
nach dem Gebrauche der Kola-Kur ein Trunkenbold einige Tage
lang nicht zu seinen Stimulantien zuriickkehren kann, ohne
Uebelkeit zu empfinden. In einigen Garnisonstidten hat man be-
obachtet, dass ein Eingeborner an der Seite des Weges sitzt und
an die Voriibergehenden die Kolaniisse - verkauft. Wenn diese
letzteren dann die Lagerzelte erreichen, so sind sie ganz klar im
Kopfe geworden, und die durch die Spirituosen verursachte Be-
tdubung ist verschwunden. An der Westkiiste von Afrika, schlagen
die Muhamedaner und Araber die Eingehorenen beim Trinken,
wenn sie zu derselben Zeit eine Kolanuss kauen, welches den
schlimmen Folgen des Getriinks vorbeugt. Auch Jackson (73),
welcher die Kola als ein Substitut des Thee’s auffithrt, erwihnt,
dass dieselbe die Folgen des zu starken Genusses geistiger Ge-
trinke in kiirzester Zeit beseitigen soll.

Endlich geniesst die Kolanuss bei den Volkerschaften Afrikas
den Ruf eines Aphrodisiakums par excellence. Diese Ansicht iiber
die die Geschlechtsfunction anregende und erhohende Wirkung der
Kolaniisse ist eine allgemein verbreitete, und schon #ltere Schyrift-
steller gedenken derselben. Auch neuerdings erzihlt Pechuél-
Liosche (64), dass die Kolanuss die geschlechtlichen Triebe reizt
und belebt, dass sie bei den Minnern als Aphrodisiakum, bei den
Weibern als Beforderer der Conception gilt.  Combemale (93)
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theilt ferner mit, dass der Marine-Arzt Villard, welcher eine
Zeit lang zu Berty gewohnt hat, ihm erzéhlt habe, dass die
Negerinnen zu Mellacoree die Abkochung der Kolanuss zu
Binspritzungen verwenden, um ihren ersten Fehltritt zu verbergen.

Wir haben gesehen, wie schon unter den gewdhnlichen Ver-
hiltnissen der Kolanuss alle moglichen giimstigen Einwirkungen
auf den menschlichen Organismus seit alten Zeiten von den Ein-
geborenen Afrikas zugeschrieben worden sind, und wie in Folge
dessen dieselben zu einem wichtigen Genuss- und Handels-Artikel
werden konnten. Aber auch direct arzneiliche Wirkungen gegen
verschiedene krankhafte Zustinde werden denselben von den Ein-
geborenen zugeschrieben. Man gebraucht sie als Stomachika, und
schon das Kauen derselben wird angewendet, um das Zahnfleisch
zu kriftigen und die Zadhne zu erhalten. Anhaltendes Kauen firbt
die Lippen schon roth. Weiterhin sind sie bei Leberkrankheiten
von den Eingeborenen in Gebrauch gezogen worden. In neuerer
Zeit fangen die Kolaniisse an, auch von européischen Aerzten
mehrfach als Arzneimittel gegen mancherlei Krankheiten in An-
wendung gebracht zu werden. Doch bevor wir hierauf niher ein-
gehen, wollen wir die chemische Zusammensetzung der Kolaniisse
ausfiihrlich ertrtern.

Attfield und Daniel (63) fanden in der Kolanuss 2,13 %
Jafein, ausserdem noch in Procenten: Zueker und Gummistoff 10,67,
Fiweisstoff (dhnlich dem Legumin) 6,33, essentielles Oel und
fetter Korper 1,562, Cellulose und Farbstoffe 20,00, Amylum 42,50,
fixe Salze 5,20. Heckel und Schlagdenhauffen (75) theilen
folgende chemische Zusammensetzung der Kolaniisse mit:

Cafem @ o 28 2346
Theobromin . . . 0,023 | Stoffe in Chloroform
Tamin s e = (0,027 16slich 2,983.
Fett o nnk &0 0585
Tannin @8 591
Kolaroth . . . . 1,290 Stoffe in Alcohol
Glucose.. . ... . 2,875 loslich 5,826.
Fixe Salze . . . .0,070
Amylum =5 o0 . 83,754
Gummi: . ;. 3010
Farbstoffe . . . . 2,561
Proteinstoffe . . . 6,761
Asehel * - e 13395
Hydrationswasser 11,919
70,169
Cellulose (Differenz) 29,831
100,000

Die hiernach in den Kolaniissen enthaltene Menge Cafein iiber-
trifft die in allen bisher untersuchten Kaffeesorten gefundene er-

heblich.
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Dragendorff giebt, wie E. Leblond (72) mittheilt,
folgende Analysen der verschiedenen Kaffeesorten an:

Gelber, sehr feiner Moka . . . . 0,64% Cafein.
Gelben ;Menado 7w woiiinis s dad ,,
Blauer Menado i wiwiw s 301 380 i
Moka von Alexandrien . . . . . 0,84, ;
Sehr feiner Plantagen-Jamaica . . 1,43 , 5
Surinam 1. Qualitit (Java) . . . 1,78 , .
Surinam 2. Qualitit (Java) . . . 1,04, o
Plantagen-Ceylon, Perl . . . . . 0,78 o L
Gelben Jaya - ioiagy Wil .88 o
Mapseris o i e g :
Malabar . how il o lDS8 : :
Baherdgvar. ) o 0 ool s s aal ,, i
Costa Rica . . . 1118 &

Plantagen - Ceylon (.kléin'e .B;)hile). 1,58

Gewaschener Rio . . . Tld i
Native Ceylon, Perl . . . . . . 1,14 o
e B Quabitib g e g e 087 ,,
i R CMEBEaEE o e b B L
Afrikanischer Moka . . . . . . 0,70 -
Feldkaffee von Jamaika . . . . 0,67 . 2
Native Ceylon, 3. Qualitdt . . . . 1,57, 5
Santos s s lasa il enal A0 s

A. Tuchen (29) fand in verschiedenen Cacao-Sorten:
Guayaquil . . . . . . . . 0,63% Theobromin.
SUrIamet s it ap o g 0,56, 5
Caracas. oo i nae s Oish - .
Bara. @i naaga o T 067 i
Maranhon o d o b @98 . .
Trinidad . . 0,48

Nachdem die Kolaniisse in den letzten Jahren mehr in
Europa eingefiihrt worden sind, hat man die wirksamen Bestand-
theile derselben in verschiedene haltbare, leicht zu handhabende
und einzunehmende Formen zu bringen gesucht. Natton in Paris
stellt folgende Priparate auf:

Tinctura. Kola sicca pulverata 100 Grm., Aleohol von 60°
500 Grm. Macerirt 14 Tage lang.

Vinum. Kola sicca pulverata 100 Grm., 1 Liter Wein,
macerirt 14 Tage lang.

Extractum. Kola sicca pulverata 100 Grm., Alcohol von
60° q. s, durch Absetzen zu erschopfen; man destillire die
Flissigkeit, um den Alcohol auszuziehen und concentrire die
Colatur im Marienbade zu gewiinschter Consistenz.

Syrupus. Kola sicca 100 Grm., Aleohol zu 60° . s. Man
verfahre, wie beim Extract, aber statt die Colatur zu concentriren,

fige man Zucker q. s. hinzu, um 1 Kilogrm. der Produktes zu
erhalten.
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Essentia. Gerdstete pulverisirte Kola, 1 Kilogrm., destillirtes
kochendes Wasser q. s., erschopfe es durch Absetzen und concen-
trire die Colatur im leeren Raume, um 2 Liter des Produktes zu
erhalten. Jede 20 Grm., also 1 Essloffel, reprasentiren 10 Grm.,
also die Hilfte ihres Gewichtes, an gerosteter Kola.

Pilulae. Extractum hydrat. alcohol. Kolae 0,10 Grm.,
Pulver. Kolae q. s., ut flat pilula.

Aleoolatura. Frische zerriebene Kola 100 Grm., Alcohol
von 809 500 Grm., 14 Tage lang macerirt.

Elixir. Alcoolatura Kolae 500 Grm., Syrupi Sacchari 500
Grm. MDS.

Saccharatum. Frische Kola 100 Grm., Zucker 200 Grm.,
serstosse sie in einem Marmormorser, bringe sie durch ein Sieb
und trockne sie im Trockenofen.

Pastilli. Saccharatum Kolae pulverisat. 100 Grm., Gummi
Tragacanthae 1 Grm., Aquae destill. 6 Grm., Arom. q. vol., fiant
pastilli 100.

Chocolata. Saccharatum Kolae pulverat. 60 Grm., feinster
pulverisirter Cacao 40 Grm., Pulv. Canellae 0,50 Grm. M.

In Paris sind die gebriuchlichsten Praparate die Tinctur, die
Alcoolatur, das Elixir und die Pillen. Besonders empfohlen wird
daselbst die Kola-Essenz von Natton, welche derselbe unter dem
Namen Kolaka-Natton in den Handel gebracht hat, in der
Dosis von 2 Kaffeeloffeln voll in einem Glas Zuckerwasser.

In Nordamerika wird von der Firma Parke, Davis & Co. in
Detroit ein Extractum fluidum Kolae dargestellt, welches auch
in Deutschland in der Simon’schen Apotheke zu Berlin, in der
Drogenhandlung von Briickner, Liampe & Co. zu Berlin und in der
Drogenhandlung von Gehe & Co. zu Dresden vorrithig ist. Einen
Vinum Kolae stellt C. Stephan in Treuen, Konigreich Sachsen,
dar, 3mal tiglich 1—2 Essloffel voll zu nehmen. Ueber die
Priiparate von Dallmann, Krahnstover und Schoch s. spéter.

B. Fischer (109) sagt iiber die Formen, unter denen die
Kolanuss medicinisch zur Anwendung zu kommen hat: ,Von
Formen, in denen das Medicament gereicht wird, existiren nament-
lich zwei. In Deutschland ist, dem Gebrauche der Guarana nach- -
gebildet, die Kolaessenz am Dbeliebtesten, wie sie u. A. von
Reppin in Leipzig und Stephan in Treuen dargestellt wird.
Thre Herstellung besteht einfach darin, dass man gute Kolaniisse
mit einem guten Wein extrahirt. Bei der leichten Loslichkeit der
vorhandenen Alkaloide gehen dieselben zum grossten Theile in das
Losungsmittel iiber. — In England scheint neben dieser Form die
Kolapaste und Kolachocolade Kingang gefunden zu haben,
wenigstens hatte Christy in London auf der ‘Wiesbadener Aus-
stellung bedeutende Mengen von beiden aus- und zur Verfiigung
gestellt. Wie weit dieselben sich allgemein einfithren werden, ist
nicht abzusehen, da die dort vorhanden gewesenen Priparate der
Verbesserung mnoch sehr erheblich féhig waren. Merkwiirdiger-
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weise aber sind bisher Kolapastillen noch nicht fabricirt
worden, (wenigstens nicht in grosserem Umfange), obgleich gerade
diese Form fiir die Droge die geeignetste sein diirfte.*

Heckel und Schlagdenhaufen (75) haben (wegen des
Cafein-Gehaltes) zuniéchst versucht, die Kolaniisse als Kaffee-
Getrink zu geniessen. Die von der zarten Schale befreiten
Niisse wurden wie Kaffee gerdstet und gemahlen. Dieselben er-
gaben ein briunliches Pulver, dessen wisseriger Aufguss schin
gefiirbt war, aber keinen besonders angenehmen Geschmack zeigte,
vielmehr stark an Eichelkaffee erinnerte. Auch geben sie an,
dass die gerdstete Kolanuss, grade wie der Kaffee, eine gewisse
Menge ihres Alkaloids verliert. Indessen nehmen nach ihren
Mittheilungen auch die pharmaceutischen Priiparate der Kolanuss,
wie Extractum vinosum, Tinctura, nicht die ganze Menge ihrer
wirksamen Bestandtheile auf wegen der geringeren Lislichkeit
des Cafeins in den verschiedenen, zu diesem Zwecke an-
gewendeten Vehikeln.

Heckel und Schlagdenhauffen fiihren weiter an, dass sie
sich von Eberlin, Pharmaceuten zu Marseille, aus der Kola-Nuss
ein Extractum aquosum, ein Extractum alcoholicum, einen Vinum,
ein Elixir, mit Alcoholat zubereitet, und einen siissen, gezuckerten
Wein (Frontignan, Lunel etc.) haben bereiten lassen. Das wasserige
Extract wurde durch die Behandlung in der Kiilte mit destillirtem
Wasser dargestellt; die Samen lieferten davon 10 %. Das
alkoholische Extract wurde mit Alkohol von 60° als Lisungs-
mittel darstellt; die rothen und weissen Samen (ohne Unterschied
in allen Fillen) lieferten davon 17%. Der Kola-Wein wurde
durch 14tégige Maceration von 500 Grm. weissem Siisswein und
100 Grm. frischer Kola, der alkoholische Auszug mit 5 Theilen
60gridigem Alkohol und 1 Theil frischer Kola gewonnen. Diese
verschiedenen Zubereitungen wurden an das Marine-Hospital zu
Toulon befordert, wo alle Diarrhde-Kranken aus Cochinchina etc.
behandelt wurden. Die aus dem Berichte des Dr. Cunéo an den
Marineminister und Admiral J auréguiberry vom 20. Juli 1882
. (pag. 92—96) aufgefilhrten Fille sind spiter mitgetheilt. Auf

Grund dieses Cunéo’schen Berichtes entschloss sich das Colonien-
Departement auf Heckel’s Anregung, die Kola in Cochinchina
versuchen zu lassen, welche Versuche mit Priparaten, welche nach
Cochinchina in das Hospital zu Saigon geschickt worden waren,
unter der Direction des Dr. Chastan g, Oberarzt dieser Colonie,
ausgefithrt wurden, und die Pflanze in allen franzosischen
tropischen Besitzungen einzufiihren. Auch lenkte Heckel die
Aufmerks.amkeit des Marineministers auf den Nutzen, welchen es
haben wiirde, das Kauen der Kola bei den Truppen einzufithren,
besonders bei den Expeditionen in den Sudan und zum Congo.
. Nachdem Heckel angefiihrt hat, dass Daniell zuerst Coffein
In den Kola-Niissen nachgewiesen habe (2%) und die weitere
vollstindige qualitative und quantitative Analyse derselben durch
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J. Attfield (75) mitgetheilt hat (von mir oben S. 45 angefiihrt),
stellt er nach der neuesten Analyse von ihm und Schlagden-
hauffen folgende Tabelle zusammen (l. c. pag. 205):

Vergleichende Tabelle der Stoffe, welche im Cacao, Kaffee, Thee und der
: Kola-Nuss enthalten sind.

Thee Kola-Nuss
Bestandtheile. Sachy Haflee | (Péligot) (Heckel und
(Mitscherlich)|  (Payen) | Schlagden-
| griin %schwarz hauffen.)
e . 0
Fett il 58,00 | 18,00 028 | — 0,585
Proteinstoffe . . . . - 13,00 18,00 3.00 = 2,80 6,761
Theobromin . . . . - 1,50 L U il 0,023
Goffetn: bl bt 995 | 048 | 046 2,348
Essentielles Oel . . . 0,40 0,003 0,79 | 0,60 | unbestimmt
slmei iy 10 o 200 | 364  —
Tmoker o U 050 | a4 ‘ — = 28w
Starkemehl (o — - — — 33,754
Chigtin L e | 728 | 3040
Collalise. = 7 . o B Beop (1708 L2608 | 29831
Firbende Stoffe ) T ]17,24 19,20 2,561
Desgleichen® . . . . . 500 | . \ 2,22 | 1,84 1,290
%xtrqctivstoffe A — | — ‘?i;,gg lig,gg ‘ 1_618
EYI i e — ‘ — 117,80 | 12,
e md 560 | 6697 | 556 52 | 3,395
W god | igens Hl0e AT s
100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
\ | ‘ )

Es waren weiterhin (L c. pag. 294—296) die Blatter (5 Grm.),
die Rinde (5 Grm.), das Holz (5 Grm.), das Perikarp der Kola-
pflanze untersucht worden, allein in allen diesen Theilen wurde
kein Coffein gefunden.

Schliesslich (1. c. pag. 305, 306) waren, um zu erweisen, dass
durch die verschiedenen pharmaceutischen Zubereitungen der
wahren Kola diese Samen nicht vollstindig ausgezogen werden,
folgende Untersuchungen angestellt worden.

Von Kolapulver, welches aus der Zubereitung des wisserigen
Auszugs gewonnen war, wurden 100 Grm. mit Chloroform im
continuirlichen Apparat ausgezogen. Man erhielt eine gelbe
Fliissigkeit, welche, abgedampft, einen krystallinischen Riickstand,
mit fetten, bei der Temperatur des Marienbades schmelzbaren
Korpern zuriickliess. Der Riickstand wurde mit kochendem Wasser
ausgezogen, filtrirt, und man erhielt auf den ersten Schlag eine
sehr wenig gefirbte Losung, welche seidenartige Nadeln absetzen
liess, deren Gewicht = 0,400 war. Demnach, da die Kola 2,348 %o

2,348 100

Coffein enthalt, ergiebt sich, dass i d. h. dass die auf

100 Grm. in dem Riickstand gebliebene Menge 17,04 Grm. ist.
1 Beim Cacao: Cacaoroth, beim Thee: Chlorophyll, bei der Kola - Nuss:

Kolaroth.
Schuchardt, Die Kola-Nuss. 4
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Von Kolapulver, welches aus der Zubereitung mit Wein ge-
wonnen war, wurden aus 100 Grm. 0,666 Grm. krystallisirtes
Coffein  ausgezogen. Dieselbe Erwigung, wie oben, zeigt
g’ggz :1‘?, die gesuchte Zahl x zeigt also 28,38 auf 100 Coffein

7
an, welches in dem Pulver geblieben ist, d. h. mehr als den
vierten Theil des Ganzen.

Von Pulver, welches aus der Zubereitung der Tinctur gewonnen
war, wurden 100 Grm., wie oben, mit Chloroform behandelt. Das
Gewicht des ausgezogenen Coffeins betrug 0,060, woraus folgt, dass
2,348 100 z
0:060=_x—’ also x — 9 512 ist.

Welche Préparate der Kola Heckel bei seinen einzelnen
oben und frither angegebenen Versuchen angewendet hat, ist im
Einzelnen nicht klar ersichtlich. Wihrend er in seiner fritheren
Arbeit (1883) nichts von der Anwendung der Kola in Substanz
(ausser im frischen Zustande, von welcher in Europa iiberall nicht
die Rede ist) spricht, erwilnt er in seinen neuesten Mittheilungen
(1890) nur des Kolapulvers und seiner Rations de guerre an Kola,
Kola-Kuchen oder -Zwieback, welche bei dem franzisischen
Alpenclub und bei der franzisischen Armee schon vielfach zur
Anwendung kéimen, seit welcher Zeit, ist nicht deutlich gesagt.
Wenigstens habe ich aus den mir zugiinglich gewesenen Veroffent-
lichungen Heckel’s aus den Jahren 1883 und 1890 diese Daten
nicht entnehmen kénnen.

Aus dem ,Chemist and Druggist, London* theilt die Zeitschrift
»The Medical Age“ (134) folgende Formeln fiir Kola-Priparate
mit: R. Tincturae Kolae (1 zu 20) 1 Unze, Essentiae Vanillae
40 Gran, Syrup. simpl. 4! Unze, Wasser zu 8 Unzen. Mixt.,
Dosis: Eine Unze oder mehr.

Kola-Niisse, wie Kaffee gerostet, gemahlen und in ein Fluid-
Extract (1 zu 2) mit 25°% Spiritus gebracht; dasselbe ist in
fo}gender Formel zu gebrauchen: R. Extract. fluid. Kolae 10 Drachm.,
T1r£cturae Car}ellae (1 zu 10) 1 Drachm., Essent. Menth. piperit.
8 Gutt., Mucilag. 4 Drachm., Syrup. Aurant. 1 Unze, Wasser zu
5 Unzen. Mixt., Dosis: 1 Theeloffel oder 1 Essloffel voll, 3 oder
4mal tiglich. :

~ Wenn die letzte Zubereitung lange aufbewahrt werden soll,
S0 1st es besser, eine halbe Drachme Chloroformspiritus zu jeder
Unze hinzuzufiigen.

_ Seit zwei Jahren verfertigt der Apotheker Georg Dallmann
in Gummersbach, Rheinland, Kola-Pastillen und empfiehlt die-
selben bgsonders bei Migrine, nervosem Kopfschmerz etc., sowie
gegen die unangenehmen Folgen des iberméssigen Wein- und
Blergenusges (Kater). In einer Schachtel sind 20 Stiick hellbréun-
liche Pastillen (von der Form der bekannten Emser Pastillen) ent-
halten. 10 Stiick derselben wiegen 11 Grm. und geben, zerrieben
und 1 Stunde im Soxleth’schen Apparat mit Chloroform ausge-
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zogen, 0,73 Grm. Coffein. Es kommt demnach auf die einzelne
Pastille 0,073 Coffein = 6,64%. Das Coffein wird aus den
Pastillen sehr schnell und reichlich geldst, schneller als aus Kola-
pulver; ebenso zeigt dies Coffein sich in Bruchstiicken starker
Nadeln bei der mikroskopischen Untersuchung. Der Zuckergehalt
betriigt etwa die Hilfte. Der adstringirende Geschmack der Kola
fehlt. Es scheint demnach, als wenn bei einer geringen Menge
von Kola- und Cacao-Pulver diesen Pastillen mechanisch mnoch
Coffein beigemischt wiire, Von diesen Pastillen sollen nach der
beiliegenden Anweisung 2—3, ja unter Umstdnden 4—6 Stiick
genommen werden, welche letztere Dosis 0,438 Grm. Coftein ent-
halten wiirde, was sicher als eine sehr grosse Gabe zu be-
zeichnen ist.

Neuerdings hat Julius Krahnstover in Rostock in Meck-
lenburg (Kornbranntwein-Brennerei seit 1803, Hefe- und Liqueur-
Fabrik, Fabrik von Kola-Nuss-Priparaten seit 1887) eine Anzahl
von Kola-Priiparaten mit grossem Erfolge in den Handel gebracht,
und zwar Kola-Nuss-Liqueur, Kola-Wein, Kola-China-Bitter,
Kola -Nuss- Extract und Kola-Nuss-Tabletten.

Von dem Liqueur ist die Dosis ein Gldschen voll, 20 Cem.
enthaltend, und ,wird derselbe gegen Kopfschmerz, Kater, Ab-
spannung, Midigkeit, Durchfall, Seekrankheit und Verdauungs-
storungen empfohlen; er regt an, belebt, nihrt und befdhigt den
Geniessenden, grosse Anstrengungen, Mirsche und Bergsteigungen
zu iiberwinden, ohne Athemnoth, Schwierigkeiten und Ermiidung,
ohne Hunger- und Durstgefiihle zu empfinden.® Die angefiihrte
Dosis von 20 Cem. enthilt 0,06 = 5 cgr. Coffein und Theobromin
und 0,025 Grm. = 22 cgr. Tannin. Dasselbe gilt von dem Kola-
Wein und dem Kola-China-Bitter.

Das Extractum Colae spirituosum (Geyger) ist nach
Vorschrift des Apothekers Dr. Adolph Geyger in Wirzburg aus
frisch aufgeschlossenen Kola-Niissen dargestellt und enthdlt in
5 Grm. (1 Theeloffel) die wirksamen Bestandtheile von 4 Grm.
Kola-Niissen. Dasselbe wird auf Zucker oder als geschmacksver-
bessernder Zusatz zu Kaffee und Chocolade, in Thee, Weisswein
Selterswasser in Mengen von 1 Theelsffel voll bis zu dreimal
téglich genommen.

Die Kola-Tabletten sind aus feinst gemahlener Kola - Nuss
in Substanz mit Zusatz eines Geschmacks-Corrigens comprimirt
nach der Vorschrift des Apothekers Dr. Geyger; jede Tablette
enthilt 1 Grm. Kolapulver. Als Einzeldosis sind 3—5 Stiick zu
nehmen. 4—5 Tabletten, zerstossen und in einer Tasse Milch
10 Minuten gekocht, geben eine angenehme Chocolade.

G. Schweinfurth schrieb unter dem 25. August 1890 an
Krahnstover: ,Ich habe bereits andere Kola-Pastillen seit
einiger Zeit in Versuch genommen, ohne zu einem Resultate ge-
kommen zu sein. Thre Tabletten sind den bisher vorhandenen ent-
schieden an Wohlgeschmack und Wirksamkeit iiberlegen und

4*
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werden wohl Jedem auf’s Beste munden. Ich finde sie ausser-
ordentlich schmackhaft. Dieses unschéidliche Anregungsmittel wird
sich wohl vorwiegend allen den Berufszweigen empfehlen lassen,
wo geistige Anstrengung mit Ausdauer und Geduld gepaart sein
muss, z. B. fiir Lehrer, Vortragende, Schauspieler, Prediger, auf
Reisen, Marschen und im Kriege. Wenn man bedenkt, dass diese
Tabletten dasselbe leisten, wie grosse Mengen Kaftee, ohne dass
man nothig hat, den Magen mit den vielen unniitzen Stoffen zu
iiberladen, welche im Kaffeegetrink mit enthalten sind — in
erster Linie die gewiss fiir den Magen nicht gleichgliitigen empyreu-
matischen Oele — so liegen die Vorziige der nun noch mit etwas
Tannin ausgestatteten Kola-Niisse auf der Hand.*

Dr. Bruno Hassenstein, der berithmte Kartograph zu Gotha,
schrieb den 8. Juli 1890 an Krahnstover: ,Ihr Liqueur, Nach-
mittags gegen 2 Uhr genossen, wirkte entschieden, bei der mir
jetzt unvermeidlichen Ueberbiirdung mit geistiger Arbeit, anregend
und ermunternd bis in die spéiteren Abendstunden, und werde ich
sicher bei bevorstehender Nachtarbeit Abends ein Glischen ge-
niessen, um mich recht lange arbeitsfihig erhalten zu konnen.“

Ebenso anerkennend sprechen sich 'W. Junker, Gerh. Rohlfs,
C. von Gravenreuth und viele Aerzte in Zuschriften an Krahn-
stover iiber dessen Kola-Praparate aus, und ich kann mich diesen
Urtheilen aus eigener Erfahrung nur anschliessen.

‘Weiterhin hat Apotheker C. F. Schoch in Karlsruhe! auf
Veranlassung des Dr. Spuler daselbst Versuche iiber Verwerthung
der Kola-Niisse in Europa angestellt und eine Anzahl von Pripa-
raten derselben in den Verkehr gebracht. Er wurde ausser durch
Dr. Spuler und die Ausstellung des Karlsruher Colonialvereins
durch die Berichte von Nachtigal, Rohlfs, Giissfeldt u. A. zu
seinen Versuchen veranlasst. Von den von mir erwéihnten umfang-
reichen Arbeiten Heckel’s in Marseille iiber die Kola-Niisse war
“ihm nur die Analyse derselben bekannt.2 Schoch ging bei der

! Deutsche Colonialzeitung. Red. Gustav Meinecke. 1889, S. 279.

* Die in seinen letzten Mittheilungen vom April 1890 enthaltenen Aus-
lassungen Heckel’s tiber Schoch (und iiber die deutschen Officiere) entbehren
daher jeder Begriindung; sie sind so bezeichnend fiir das allerdings nicht mehr
ungewohnliche Gebahren vieler Franzosen, dass ich sie hier mittheilen will.
Heckel sagt in seiner Arbeit, welche in der Sitzung der Academie der Medicin
zu Paris den 22 April 1890 verlesen wurde: ,Ein Apotheker in Karlsruhe,
Schoch, bearbeitet fiir Marschirende eine Specialitit mit Kola und nicht mit
Coffein allein, welche ich mir verschafft habe, welche sehr unvollkommen ist,
welche nur eine sehr ungeschickte betriigerische Nachahmung der in Frankreich
gefertigten Waare ist (qui n’est qu'une contrefacon grossitre de ce qui se fait
en France), welche Ingwer enthilt (eine Substanz, welche fiir den Marsch ein
Neuling ist); allein man muss anerkennen, dass die Kola hier sehr gut versteckt
ist, ungeachtet ihres natiirlichen, wenig angenehmen Geschmacks. Das Problem
ist demnach gelost, selbst durch unsere Feinde. Wenn meine Mittheilung an
die Academie der Medicin iiber die Thatsache, welche ich ihr auseinander gesetzt
habe, verspitet ist, so ist dies deshalb, weil ich die in der Armee erhaltenen
Resultate nicht allgemein bekannt werden lassen wollte, besonders gegeniiber den
fremden Officieren, welche den grossen Mantvern bei uns folgen und in Bezug
auf welche man sich nicht genug in Acht nimmt. Wie dem auch sei, die Indis-
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Darstellung seiner Priiparate von der Anschauung aus, dass die
Kola am besten in Substanz genommen wird, wobei ihre Bestand-
theile in gegenseitiz sich unterstiitzender Weise wirken, welche
bei Kola-Essenz, Kola-Wein etc. theilweise, wie Amylum und

cretionen oder die Unklugheit haben zu dieser bedauerlichen Thatsache gefiihrt,
dass die Deutschen, von unseren-ausgedehnten Versuchen in Kenntniss gesetzt,
dieses Jahr mehr als 30 Tonnen Kola gekauft haben, welche offenbar zu allem
Anderen bestimmt sind, als zur Behandlung von Herzkranken. Diese Thatsache
ist mir von Th. Christy, Drogist in London (25, Limestreet) enthiillt worden.
Ts wird unter Anderem in Karlsruhe ein Biscuit fabricirt, #hnlich dem,
welchen die franzosischen Alpinisten angenommen haben, von welchem ich
eine Probe erhalten habe und von welchem ich die Analyse dem Kriegs-
ministerium iibersandt habe auf das Ersuchen, welches dasselbe an mich gestellt
hatte, nachdem ich die Existenz dieser betriigerischen Nachahmung (contrefagon)
ihm enthiillt hatte.

Am 10. Januar 1890 hatte Heckel an Schoch geschrieben: ,Ich wiirde
Thuen sehr verbunden sein, wenn Sie mir durch die Post gegen Nachnahme zwei
Schachteln zu 0,75 Fres. Ihrer Kola-Kuchen fiir den Marsch znschicken wollten
ote.* Heckel erhielt darauf von Schoch Brodchen, telche keinen Ingwer
enthalten, und Biscuits ohne und mit Ingwer. Unter dem 16. Januar schrieb er
bei Uebersendung des kleinen Betrages an Schoch: ,Ich constatire mit Ver-
gniigen, dass die Deutschen aus den franzsischen Arbeiten Nutzen zu ziehen
wissen:; Sie wissen ohne Zweifel, dass ich der erste Gelehrte bin, welcher sich
mit der Kola beschiiftigt hat und den Werth derselben in einer austiihrlichen,
im Jahre 1883 vertffentlichten Schrift hat kennen lernen lassen.¢

Am 18. April schriebh sodann Schoch (den 12. Februar hatte ich ihm
meine Schrift iiher die Kola-Nuss zugeschickt) an Heckel mit Uebersendung
von Y« Pfund priparirter Kola: ,Sie wollen entschuldigen, dass ich Ihren ge-
ehrten Brief vom 16. Januar d. J. moch nicht beantwortet habe. Ich danke
Thnen sehr, dass sie mich auf Ihre sehr interessante Schrift iiber Kola auf-
merksam gemacht haben. Als ich meine Versuche anstellte, habe ich nur das
Resultat der chemischen Analyse gekannt. Wenn ich Ihre geschitzte Arbeit
von 1883 gekannt hitte, so wiirde sie mir viel Miihe erspart haben und ich wiirde sie
sicher erwihnt haben. Ich fiihle mich verpflichtet, dies in meinem nichsten gedruckten
Berichte zu thun. Ich habe in den Zeitungen Mittheilungen iiber die Debatten in der
‘Academie der Medicin zu Paris gelesen und habe daraus ersehen, dass, wie Sie der erste
Gelehrte sind, welcher sich mit der Kola heschiftigt hat, Sie fortfahren, den
grossen Werth dieses Colonial-Productes erkennen zu lassen. Ich habe diese
Mittheilungen mit grossem Interesse erfahren und es wiirde mir ein grosses Ver-
gniigen machen, Ihren vollstindigen Bericht kennen zu lernen.  Die Kola
Verdient weit mehr offentliche Beachtung, als sie bis jetzt gefunden hat. ~Nach
meinen Erfahrungen wird sie am besten in Pulver angewendet, um nicht ihre
wesentlichen Bestandtheile zu verlieren, welche eine natiirliche Harmonie des
Coffeins und Theobromins mit den Nihrstoffen bilden, welche die Wirkung der
Alkaloide vermehren. Ich glaube eine gute Form fiir den Gebrauch in meiner
priiparirten pulverformigen Kola und in den Brodchen und Biscuits gefunden zu
haben. Da Sie die Brodehen und Biscuits schon kennen, so habe -ich die Ehre,
Thnen als Probe eine Biichse priparirter pulverformiger Kola zu senden, und ich
wiirde Thnen sehr verbunden sein, wenn Sie mich Ihre Meinung iiber meine
Priiparate wissen lassen wollten.“ Bis jetzt (den 25. Mai) hat Heckel diesen
Brief noch nicht beantwortet. Schoch schrieb mir unter dem 11. Mai, dass er
nicht wisse, ob vor seinen Kolabiscuits solche beim Kriegsministerium in
Trankreich existirten, ebenso wenig kenne er bis jetzt die Rations de guerre au
Kola Heckel's; seine eigenen Priparate habe er ganz aus eigener Idee her-
gestellt. Die Form von Backwerk wurde gewihlt, weil bei dem grossen Stirkemehl-
gehalt der Kola diese einen Theil des Mehls passend ersetzen kann, und weil
durch das Anfeuchten der Kola im Teig und darauf folgende Erhitzen eine
zweckentsprechende Aufschliessung des an sich so harten Gewebes. der Kola
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Proteinstoffe, verloren gehen. Dabei miissen die harten Zellen durch
Kochen, oder, was auf dasselbe hinausliuft, Backen aufgeschlossen
werden, wenn die getrockneten Samen verwendet werden miissen.

Indem Schoch von der Idee ausging, dass nur die Kola in
Substanz mit Nutzen zu verwenden sei, stellte er die ersten Kola-
Brodchen im Xrithjahr 1887 ganz aus eigner Idee her, brachte
sie jedoch erst im Sommer 1889 in den Handel. Da der stark ad-
stringirende Geschmack der rohen Kola-Niisse dieselben fiir
europdische Gaumen weniger zusagend erscheinen liess, so ver-
wandelte sie Schoch in ein dem entdlten Cacao #hnliches diiite-
tisches Mittel, die prédparirte Kola, mit einem Gehalte von
circa 2°o Coffein und Theobromin, unter Beseitigung des zu starken
adstringirenden Geschmacks der rohen Kola-Niisse. Diese priipa-
rirte Kola stellt ein sehr feines hellbraunes Mehl dar und wird,
wie entolter Cacao, in Getrinkform zubereitet. Man nimmt fiir
eine Tasse einen Theeldoffel bis kleinen Essloffel voll (5—8 Grm.)
des Pulvers, rithrt mit Milch oder Wasser an, erhitzt unter Um-
riithren zum Sieden, ldsst 8—10 Minuten kochen und versetzt mit
Zucker und Gewiirz (Vanille, Zimmt) nach Belieben, oder man kocht
mit einer kleinen Menge Wasser in der angegebenen Weise und
trinkt dann die Kola mit Milch gemischt.

Um diese priparirte Kola zu einem unmittelbaren, angenehmen,
compendiosen Genussmittel, besonders auf Mirschen und Reisen,
zu machen, hat Schoch die siissen Kola-Brodchen, die mild
und angenehm bitter schmeckenden Kola-Biscuits und, veranlast
durch die. Giissfeldt’sche Art des Gebrauchs der Kola, die
Kola-Biscuits mit Ingwer dargestellt. Dieselben enthalten
je 2,56 Grm. seiner préparirten Kola in aufgeschlossenem Zustande,
wie beim Kochen, also je 0,05 Grm. Coffein. Bei dem gelinden
Backen konnen kaum wirksame Bestandtheile aus dem zihen
Teige verfliichtigt werden. Die Kola-Brodchen enthalten mehr
Zucker; die Kola-Biscuits sind minder siiss und enthalten Butter.
Letztere werden mit Benutzung eines Receptes fiir gewohnliche
englische Biscuits (Cakes) hergestellt. Sie sind bisher mit Hand-
arbeit dargestellt, nicht mit Biscuitmaschinenarbeit. Vielleicht hat
dieser Umstand Heckel veranlasst, sie eine Contrefacon grossiére

zu nennen, da der Franzose auf die Form bekanntlich ein Haupt-
gewicht legt. ; '

ﬁ}lnlich wie - beim Kochen erzielt wird. Um auch empfindlichen Personen die
Kola annehmbar zu machen und weil in vielen Fillen eine 5 Centigramm
Alkaloid entsprechende Dosis Kola passend erscheinen diirfte, wurden nicht mehr
als 2,5 Gramm der priparirten Kola in einem Brodchen untergebracht. Die Er-
fahrung, da'ss manchen Personen, besonders Herren, die Brodchen zu siiss waren,
und dass die Kola in Verbindung mit Butter minder rauh und trocken schmeckt,
fithrte zur Herstellung der Kola-Biscuits. In neuerer Zeit hat Schoch Ver-
suche gemacht, Biscuits in einfacherer, billigerer Zusammensetzung mit noch
einmal so grossem Gehalt an Kola (5 Gramm priiparirter Kola) herzustellen,
welche sich fiir Zwecke eignen diirften, wo mehr die compendiose Form, als nur
der Wohlgeschmack in Betracht kommt, z. B. fiir Militérs auf dem Marsche ete.
Auch diese Biscuits enthalten die Kola in Substanz.
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Tndlich stellt Schoch noch'Kola-Pastillen her, welche
die wesentlichsten Bestandtheile der Kola als Extract neben Kola-
Pulver und Zucker in concentrirtester Form enthalten. Diese Kola-
Pastillen enthalten je 0,075 Grm. Coffein (und Theobromin) und
sind mehr als Heilmittel, denn als difitetische Genussmittel zu be-
trachten und zu benutzen.

Tn Betreff der Aufbewahrung der Kola-Priparate und anderer
Genussmittel in den Apotheken macht Schoch (133) darauf auf-
merksam, dass solche didtetische Mittel nicht selten in dem so-
genannten Specialitétenschrank neben Kreosot- und Ichthyol-
Praparaten, stark riechenden Verbandstoffen etc. aufbewahrt werden
und dadurch den eigenthiimlichen Geruch derselben annehmen.
Er reclamirte, von Consumenten aufmerksam gemacht, vor lingerer
Zeit in auswirtige Apotheken in Commission gegebene Kola-
Priparate und fand alle m der Masse gut erhalten, die Kola-
Brodchen und -Biscuits in den Faltschachteln aber so mit Geruch
und Geschmack von Carbol oder Kreosot, Jodoform u. a. impragnirt,
dass einem beim Genuss fast iibel wurde und ihm die Klage der
sonst die Kola sehr gern mnehmenden Consumenten nur zu be-
oreiflich erschien. Er empfiehlt daher im Allgemeinen, .Genuss-
mittel, welche nicht in Flaschen oder verlotheten Blechkapseln
eingeschlossen sind, in Apotheken in Blechkasten, mindestens aber
in einer besonderen Abtheilung, nicht gemeinsam mit Arzneien etc.,
im Specialititenschrank aufzustellen.

1ch habe mich bei der Darstellung der Schoch’schen Pripa-
rate linger verweilt, da ich auf Grund meiner ausfithrlichen Kr-
orterungen der Ansicht Heckel’s u. A. bin, dass die Kola-Niisse
nicht blos durch ihren Gehalt an Coffein ihre unbestreitbaren
Wirkungen ausiiben, dass es also seinerseits nicht angeht, statt
der Kola das Coffein allein zu geben, wie G. Sée es verlangt,
und dass andererseits nur die Priiparationen der Kola-Nisse die
volle Wirkung derselben ausiiben, in denen die Kola in Substanz
enthalten ist, so dass demnach alle Ausziige, welche als Kola-Wein,
Kola-Tinctur, Kola-Essenz etc. dargestellt sind, nicht die Gesammt-
wirkung der Kola-Niisse zu représentiren vermogen. 1 Wiinschenswerth

1 Nach den weiteren ausfiihrlichen Untersuchungen Geyger’s (s. spiter)
schréinkt sich dieser Ausspruch dahin ein, dass auch verschiedene Ausziige der
Kola - Niisse simmtliche wirksame Bestandtheile enthalten konnen, also auch die
volle Wirkung derselben ausiiben. Und in der That habe ich mich durch zahl-
reiche Erfahrungen iiberzeugt, dass nicht nur die Kola-Tabletten Krahnstover’s
und Schoch’s und die préparirte Kola des Letzteren, sondern auch die nach
Geyger's Vorschrift zubereiteten spiritudsen Priiparate Krahnstover’s, der
Kola-Liqueur, der Kola-Wein, das Extractum Colae spirituosum (Geyger) und
der Kola-China- Bitter, .die volle Gesammt- Wirkung der Kola ausiiben, und dass
es (abgesehen von letzterem, bei welchem mnoch die besonderen Wirkungen der
China in Betracht kommen) schliesslich Sache des Geschmackes und der Ge-
wohnheit ist, ob Jemand lieber die aus den Kola-Tabletten (wenn man dieselben
nicht in dieser Form geniessen will) und der préparirten Kola mit Wasser oder
Milch dargestellten chocoladeartigen warmen Getrinke, oder die erwéhnten spiri-
tudsen Praparate zur Anwendung bringen will.
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wiirde es sein, wenn auch mit den iibrigen Bestandtheilen der
Kola-Niisse (ausser dem Coffein und Theobromin, deren Wirkungen
in umfangreichem Masse studirt worden sind), inshesondere mit
den Stoffen, welche sich unter dem allgemeinen Namen Kolaroth
verbergen, nachdem dieselben weiterhin chemisch rein isolirt worden
sind, physiologische und therapeutische Untersuchungen angestellt
werden, und ich hege die zuversichtliche Erwartung, dass nach
der neulichen, in der Sitzung der Academie der Medicin zu Paris
am 22. April 1890 von G. Sée ausgesprochenen Aufforderung,
Heckel moge sein Kolaroth experimentell und getrennt versuchen,
wie er selbst es mit dem Coffein gethan habe, wir néchstens von
Heckel eine solche Erweiterung der Kenntniss der Wirkung der
Kola-Niisse durch Versuche mit dem Kolaroth oder mit den in
demselben enthaltenen einfachen Stoffen, vielleicht auch mit dem
(freilich wohl nur in den frischen Kola-Niissen in reichlicherer
Menge enthaltenen) essentiellen Oel erhalten werden. Bis jetzt
(April 1891) habe ich freilich nichts iiber weitere Untersuchungen
Heckel’s erfahren.

Die Extractionsversuche Krahnstiver's zum Zwecke, vor-
theilhafte Préiparate der Kola-Nuss fiir die Anwendung darzu-
stellen, sind durch fortgesetzte Analysen des Apothekers Dr.
Adolph Geyger® in Wiirzburg unterstiitzt worden, mit denen
derselbe sich seit 1887 beschéiftigt hat. Bei denselben hat er
einen besonderen Werth auf das Kolaroth gelegt und sich mit
der Erforschung seiner chemischen Beziehungen beschiftigt.
Leider hat er diese Arbeiten mnoch nicht zum Abschluss bringen
konnen, hofft aber, sich ihnen spater wieder widmen zu konnen.
Alkaloide .enthilt das Kolaroth nicht, es scheint vielmehr ein
Gemenge von Pflanzensiuren zu sein. Geyger hat sich seiner
Zeit auch mit der Untersuchung gerosteter Kolasamen beschiftigt.
Die Kola-Nuss verliert beim Résten ungefihr 18% an Gewicht;
vom Coffein geht die Hilfte verloren, der Zucker wird in Caramel
tibergefithrt und die Gerbsiure und das Kolaroth werden ganz
gespalten resp. verindert. Ferner entsteht beim Rosten ein
stickstoftfreier,  krystallisirbarer Koérper.  dessen  wiissrige
Losung durch Eisenchlorid zuniichst griin gefirbt wird, sich aber
bald wieder entfirbt. Dieser Korper ist jedenfalls ein Spaltungs-
product des Kolaroths; Geyger behilt sich seine nihere Unter-
suchung, welche vielleicht " fiir die Erforschung des Kolaroths
von Wichtigkeit ist, fiir spater vor. Er hilt es fir durchaus
falsch, gervstete Kola anzuwenden, da, wie er vorhin schon be-
merkte, die wirksamen Bestandtheile der Kola theils verloren
gehen, theils verindert werden. Weiterhin wendet sich Geyger
gegen meine Bemerkung (S. 55), dass nur die Priparate
der Kola-Niisse die volle Wirkung  derselben ausiiben, in denen
die Kola in Substanz enthalten ist etc. Er bemerkt: »1lch habe

! Nach brieflichen Mittheilungen vom 11, September 1890,
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seiner Zeit, wie ich die Extractionsversuche des Herrn Krahn-
stover durch Analysen unterstiitzte, sowohl die zur Verwendung
gelangenden Niisse, wie die Extracte und die ausgezogenen
Niisse untersucht und bin dann zu der Ueberzeugung gelangt,
dass man durch geeignetes Ausziehen aufgeschlossener
Niisse ein HExtract darzustellen vermag, welches die wirksamen
Bestandttheile der Kolasamen in denselben Verhdltnissen und in
derselben Form enthiilt, wie sie in den Niissen vorkommen. Ein
fliissiges alkoholisches Extract, aus aufgeschlossenen Kola-
Niissen bereitet, hinterliess beim vorsichtigen Verdampfen des
Weingeistes und ginzlichen Austrocknen des Riickstandes ein
festes Extract, welches 22,65% Coffein und Theobromin, 14,9 %
Gerbsiure, 9,87% Kolaroth, 26,24% Traubenzucker enthilt. Da
Coffein, Kolaroth und Gerbsdure in alkoholischer Lisung unbe-
orinzt lange haltbar sind, so diirfte gegen alkoholische Préparate
kein Bedenken vorliegen. Fiir wenig zweckmissig halte ich die
Kola-Gebiicke, da beim Erhitzen der Kola-Nuss Coffein verloren
geht und das Kolaroth veréindert wird. Coffein verflichtigt sich
schon bei 100°, wenn gleich sein Siedepunkt bei 380° liegt. Die
Einwirkung von trockner Hitze auf Kolaroth habe ich an frisch
gewonnenem Kolaroth studirt. Ich habe deshalb Herrn Krahn-
stover gerathen, statt Kola-Cakes, Kola-Bisquits etc. com-
primirtes Kolanusspulver, mit Geschmacks-Corrigens versehen, in
den Handel zu bringen. Ueber die Kola-Farbstoffe und ihre
chemische Zusammensetzung hoffe ich Thnen spiter genauere Mit-
theilungen machen zu konnen.* 4

In einem spiiteren Briefe vom 24. Mirz 1891 schreibt mir
Geyger: ,Ich muss bekennen, dass ich in letater Zeit gar nicht
mehr iiber Kolaniisse gearbeitet habe, nachdem es mir inzwischen
gelungen war, fir Herrn Krahnstover eine Aufschliessungs-
methode auszuarbeiten, welche es ermoglicht, die wirksamen Be-
standtheile der Kolaniisse quantitativ zu extrahiren unter haupt-
siichlicher Beriicksichtigung des rothen Farbstoffs. Wie ich Ihnen
schon in meinem vorigen Briefe mittheilte, enthalten die Kolaniisse
ausser Coffein und Theobromin keine Alkaloide, und verdanken
sie ihre Wirksamkeit ausser dem Coffein und Theobromin wohl
namentlich dem rothen Farbstoff, welcher in Chloroform unléslich
ist, dagegen in Alkohol und Alkalien sich 10sst. Diesen habe ich
in grosseren Mengen rein dargestellt, es ist mir aber nicht mog-
lich, zu sagen, ob es ein einheitlicher Korper, oder ein Gemenge
mehrerer Korper ist. Interessant fiir seine Constitution ist, dass
beim Schmelzen mit Aetzkali geringe Mengen eines Phenols
entstehen, welches Eisenchloridlosung griin farbt. Ks scheint
dieser Farbstoff also in naher Beziehung zu den Gerbsduren zu
stehen. Da ein Bekannter von mir iiber den Kolafarbstoff zu
arbeiten gedenkt, so habe ich die chemischen Beziehungen dieses
Farbstoffes nicht weiter verfolgt. Im vorigen Jahre war ich in
der Lage, ziemlich frische Niisse, welche vielleicht noch gar nicht
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ganz reif waren, zu untersuchen. Der in Alkohol lésliche Farb-
stoff dieser Niisse, welchen ich rein darstellte, spaltete beim Kr-
hitzen mit verdiinnten Sduren Traubenzucker ab. Es scheint
‘also in unreifen resp. frischen Samen ein Glykosid vorhanden zu
sein, welches sich beim Reifen resp. beim Trocknen in Kolaroth
und Traubenzucker spaltet. Es wire natiirlich sehr interessant,
wenn dieses Verhalten ndher untersucht wiirde und hoffe ich, -
spater Gelegenheit dazu zu haben.

Nachdem ich sehr hiufig Kolaniisse untersucht habe, komme
ich zu folgenden Durchschnittszahlen: In Alcohol losliche Extractiv-
stoffe 7,62—9,14%; Coffein und Theobromin 2,06—2,54°0; Kola-
roth 1,12—1,42%; Gerbséure 1,43—1,64%o; Zucker 2,34—2,92%;
der Fettgehalt schwankt zwischen 0,32—0,34 .

Beim Rosten von Kola-Niissen, (zerkleinert zu kaffeebohnen-
grossen Stiicken) entsteht Caramel, ein Phenol und organisches
Ammoniak, jedenfalls ein Gemenge von Methylamin und Dimethyl-
amin. Der Coffein-Verlust beim Rosten ist von der angewendeten
Hitze abhingig. In stark gerdsteten Niissen fand ich 0,52%, in
schwach gerosteten 1,68% Coffein. Der rothe Farbstoff und die
Gerbsdure werden durch trockene Hitze total zersetzt.

Der Krahnstover’sche Kola-Liqueur enthiilt 1,8—1,95 Grm.
Kolaroth und 2,8—3,1 Grm. Coffein im Liter (Sommer 1890).

Einen trocknen, rothbraunen Extract erhielt ich durch Ein-
dampfen eines spiritudsen Auszuges im Vacuum; derselbe enthielt
22,65% Coffein und Theobromin, 14,9°%% Gerbsiure, 26,24%
Traubenzucker, 9,87% rother Kolafarbstoff,*

v. Jobst und Hesse (112) haben sich besonders mit der
Darstellung einer zweckmésigen Kola-Chocolade beschiftigt.
Sie sagen: ,Wir unternahmen es, Chocolade aus der Kolanuss zu
bereiten, wobei uns die Firma E. O. Moser & Co. in Stuttgart
in dankenswerthester Weise unterstiitzt hat. Hierbei begegnet man
sofort dem Nachtheil, dass die Kola-Nuss nicht, wie Cacao, einen
hohen Fettgehalt besitzt, sondern nur 0,7 Proc. an Fett enthilt,
so dass, um die gerdstete und geriebene Masse in feste Form
bringen zu konnen, neben dem Zucker mnoch ein erheblicher
Zusatz von Cacaobutter gegeben werden musste; dann resultirte
aber auch eine Chocolade von schonstem Aussehen und Geruch,
wihrend der Geschmack weniger angenehm ist und demjenigen
der Eichelchocolade dhnelt. Wir konnen also dem Lobe, welches
namentlich englische Journale der Kola-Chocolade zollen, nach
unseren Versuchen nicht unbedingt beipflichten; vielleicht gelingt
es moch, den Geschmack zu verbessern und das Mittel auf den-
Jenigen Platz zu erheben, welchen die chemische Zusammen-
setzung und der sonst nie irre gehende Instinkt der Naturvolker
anweisen. Wenn irgendwo, so ist die Kola-Nuss noch am ehesten
in der Chocolade-Industrie neben Cacao zu verwenden, denn ein
Versuch, um die Kola-Nuss fiir Kaffeesurrogate nutzbar zu machen,
fiel nach Qualitiit sowohl, als nach der Calculation ungiinstig aus,
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wie uns die Firma Heinrich Frank Sohne in Ludwigsburg,
welche die Giite hatte, einschligliche Proben zu machen, in aus-
fithrlicher Weise dargelegt hat.*

Ueber die physiologischen Wirkungen der Kolanuss und ihrer
Priparate haben zundchst Heckel und Schlagdenhauffen im
Anschlusse an  ihre chemischen Untersuchungen einige Mit-
theilungen gemacht. Sie fassen ihre gewonnenen Resultate in
folgenden Schlusssitzen zusammen: - :

1) Die Kolanuss enthélt 2,348 Cafein. Das Alkaloid ist in
den Samen in freiem Zustande enthalten und kann in seiner
ganzen Menge mit Hiilfe von Chloroform daraus entfernt werden.

2) Man kann mittelst successiven Hinzufiigens von Chlor und
Ammoniak 0,00006 Cafein in wisseriger Losung erkennen. Wenn
man den Samen in kaltem Wasser maceriren lisst, so gelangt
man dahin,” nur den /1. Theil des Gewichtes des in ihm ent-
haltenen Alkaloids zu erhalten.

3) Die Maceration des Pulvers der Kolanuss entzieht ihm
nicht die ganze Menge seines Tannins, so dass man sich dieses
Operationsverfahrens nicht bedienen kann, um demselben seine
Herbigkeit zu nehmen und es in ein angenehmes Nahrungsmittel
umzugestalten.

4) Die pharmaceutischen Priiparate ~ der Kolanuss, wie
Extractum vinosum, Tinctur, nehmen nicht die ganze Menge ihrer
wirksamen Bestandtheile auf, wegen der geringen Lioslichkeit des
Cafeins in den verschiedenen, zu diesem Zwecke angewendeten
Vehikeln. :

5) Die gerostete Kolanuss verliert, wie der Kaffee, eine
gewisse Menge ihres Alkaloids.

6) Es ist leicht, das Cafein in den frischen Niissen zu ent-
decken, aber es ist uns nicht moglich gewesen, seine ‘Gegenwart
in den Blittern, der Rinde und dem leze nachzuweisen, wegen
der geringen Menge (5 Grm.), welche wir verwenden konnten, um
diese Versuche anzustellen. : '

7) Der Gehalt an Cafein in der Kolanuss ist grosser, als der
der Thee’s von verschiedenem Herkommen und der Handelssorten
des Kaffee's. Deir Gehalt an Alkaloid ist grosser, als der des im
(Cacao enthaltenen Theobromins. :

8) Wenn man die Kolanuss mit Kaffee, Thee und Cacao in
Bezug auf ihren Reichthum an chemisch bestimmten und krystal-
lisirbaren Stickstoffverbindungen vergleicht, so kommb der Kola-
nuss der erste Rang zu. / :

9) Die physiologischen Wirkungen der Kolanuss sind dieselben,
wie die des reinen Cafeins. ; ; :

10) Die ménnliche oder falsche Kola enthilt kein Cafein.

11) Die basischen Eigenschaften des Cafeins sind schwer zu’
zeigen. Die oxydirenden Mittel bilden die besten reactiven Stoffe
dieses Alkaloids; wir ‘haben einige derselben angegeben, welche
bis jetzt der Beachtung der Chemiker entgangen sind.
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Ungeachtet  der rationellen Formeln, welche von den
Chemikern aufgestellt worden sind, um die Zusammensetzung des
Alkaloids zu bestimmen, kann man sich bis jetzt iiber die Art
und Weise nicht Rechenschaft geben, auf welche seine Um-
wandlung unter dem Rinflusse der verschiedenen Reactionen be-
wirkt wird.

12) Die wahre Kola ist in viel hoherem Grade ein
Antideperditivum und ein energisches Reconstituens durch seine
adstringirende Wirkung in Fillen von tiefer Storung der Digestiv-
Organe. Sie nimmt ihren Platz in der Therapie iber dem Maté,
der Coca und der Paullinia ein.

Kurz darauf hat Léon-Ernest Monnet (76) die Untersuchungen
iiber die physiologischen Wirkungen und die therapeutische An-
wendung der Kola in ausfithrlicher Weise fortgesetzt und eine
Reihe von Krankengeschichten mitgetheilt, welche ich in Folgen-
dem niher auffihre. Daran reihen sich einige von Combemale
(93) mitgetheilte Versuche, und zum Schlusse reihe ich einige
Beobachtungen von Barrickman (83) und eine von Gihon (97)
an. Sodann sind die neuesten Mittheilungen von Heckel, Sée,
Lapicque, Duhamel, Firth, De Wolfe, Hamilton, Spuler
zu erwihnen. Anderweitige Verdffentlichungen aus neuester Zeit
itber die Wirkungsweise und die Anwendung der Kolaniisse sind
mir nicht bekannt geworden.

Von den bei den chemischen Untersuchungen gefundenen Be-
standtheilen der Kolanuss interessiren besonders Cafein, Theo-
bromin, Kolaroth, Tannin, Glucose und Amylum. Die drei letzten
Stoffe sind nur in geringer Menge in der Kolanuss enthalten, und
so wird die Wirkung derselben wesentlich durch den Gehalt an
Cafein, Theobromin und Kolaroth herbeigefiihrt.

Alle Welt kennt die vortheilhaften Einfliisse des Kaffee auf die
Ernéhrung. Das Cafein ist ein Alimentum antideperditivum par
excellence, d. h. es ist ein wirkliches Spar- und Nahrungsmittel.
Monnet fiihrt als Beweis dafiir u. A. die von Gasparin (27)
mitgetheilten Beobachtungen an. Die Bergleute von Charleroi,
welche Kaffee geniessen, nehmen eine weniger reichliche Nahrung
zu sich, als die Bergleute von Anzun, welche ausschliesslich
quaterndre Nahrungsmittel und besonders Fleisch gebrauchen.
Dabei leisten die ersteren eine betriichtlichere Summe von Arbeit
und fahren nicht weniger fort, ein Embonpoint und eine blithende
Gesundheit zu erhalten, wihrend die letzteren diirr aufschiessen
und sich unter dem Einflusse ihrer rohen Arbeiten abschwéchen.

Monnet erortert nun weiterhin die Eigenschaften des Cafeins.
Nach Kiiss und Duval begiinstigen die Substanzen der Gattung
Cafein die Umwandlung von Wirme in Kraft und gestatten, die
wahren, vor ihm eingefithrten Nahrungsstoffe mehr auszunutzen.
Man konnte sich auch denken, dass Cafein wie die Coca wirke,
indem es eine unbewusste Selbstverzehrung herbeifiihre, wie
Rabuteau (49) meint. Nach ihm wird unter dem Einflusse der
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Coca der Harnstoff in grosserer Menge ausgeschieden, die
Temperatur steigt und der Puls wird schneller. Wenn diese
Meinung wahr wéire, so misste man sich zu der Ansicht von
Charles Grazeau (44) bekennen, und unter dieser vermeintlichen
Sparthitigkeit sei nur eine Aniisthesie des Oesophagus und des
Magens zu verstehen. Die Coca wiirde demnach eine gefihrliche
Pflanze sein, und die sogenannten dynamophoren Substanzen
miissten von der Nahrung ausgeschlossen werden, weil sie die
Folge hitten, den Organismus den Ankiindigungen des Hungers
zu entziehen und, ohne es zu merken, die bis dahin aufgespeicher-
ten Krifte zu vergeuden. Mag nun dies die wirkliche Wirkung
der Coca sein, oder micht, die des Cafeins ist eine ginzlich ver-
schiedene. Uebereinstimmend erkliren alle Forscher (s. dagegen
spiter Sée) das Cafein fiir ein wirkliches Spar- und Nahrungs-
mittel, dessen Einfluss immer berechenbar ist und in constanter
Weise durch eine mechanische Umwandlung von Wirme in Kraft
sich vollzieht. Cafein wird rasch vom Organismus aufgenommen.
Es vermindert nach den Untersuchungen von D.-S. Eustratiades
(43), einem Schiiler Rabutean’s, nicht nur den Harnstoff, sondern
auch die Harnsiure und die harnsauren Salze (weshalb es bei
Gicht gegeben wird); es regelt und verlangsamt den Puls, ver-
mehrt die arterielle Spannung, sodass es mit Recht als Herz-
tonicum bezeichnet wird. Eustratiades stellte b5 Wochen
hindureh Versuche an sich in Bezug auf die Einwirkung des
(Cafeins auf die Harnstoff- Ausscheidung an. Die mittleren Zahlen
derselben, welche tiglich untersucht wurde, fir jede Woche zeigt

folgende Tabelle:

Urin Harnstoff

1. Woche, ohne Cafein . . . . 917 Grm. 22,06 Grm.
9. Woche, mit 15 Centigr. Cafein 881 19:81 00,
3. Woche, ohne Cafein . . . . 921 2184
4. Woche, mit 30 Centigr. Cafein gop el Rb
5. Woche, ohne Cafein . . . . 930 24,02 .,

n
Monnet hat die Kolanuss in der Form des Vin-Natton zu
34 Essloffel voll tiglich angewendet. Zwei Tage vor der An-
wendung hatte man dafiir gesorgt, den Urin von 24 Stunden zu
sammeln und die Harnstoffmenge mittels des Verfahrens von
Esbach zu bestimmen. Zwei Tage nach der Anwendung der

Kola setzte man sie wieder aus. Es zeigte sich:

Harnstoff der ganzen

Urin in 24 Std. Harnstoff per Liter o
1. Tag, ohne Kola 1,200 Grm. 11,3 Grm. 13,66 Grm.
2. Tag, ohne Kola 1,250 RO e 13,80
3. Tag, mit Kola 13008 £ G 12,48
4, Tag, mit Kola 14002, RU61 =i, 1590
5. Tag, ohne Kola 1,000 140 S 14000

Combemale (93) hat mit Kolawein (dargestellt aus einer
Mischung von 80 Grm. Kolatinktur mit 1 Liter Landwein) in der
" Dosis von 60 Grm. tdglich folgende zwei Versuche angestellt.
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Erste Beobachtung: Mohamed Abdel-Kader, senegalensischer

Tirailleur.
10. Juli 1886. Ohne Kola. Ausgeschiedener Urin 1800,000

Harnstoff im Liter 7,140

Gesammtharnstoff 12,852

1l = i Ohne Kola. Ausgeschiedener Urin 1580,000
: Harnstoff im Liter 7,140
(Gesammtharnstoff 11,281

194 ,  Mit Kola.  Ausgeschiedener Urin 1730,000
Harnstoff im Liter 6,000

: Gesammtharnstoff 10,380
13 ,  Mit Kola.  Ausgeschiedener Urin 2050,000
Harnstoff im Liter 4,800

Gesammtharnstoff 9,744

Da der Kranke nach Senegal reisen musste, so wurde er ent-
lassen.
Zweite Beobachtung: Charles D., Matrose.
13. Juli 1886. Ohne Kola. Ausgeschiedener Urin 1100,000

Harnstoff im Liter 13,200

] Gesammtharnstoft 14,520

bt (o Ohne Kola. Ausgeschiedener Urin 1000,000
Harnstoff im Liter 7,200

Gesammtharnstoff 7,200

1520 1 Mit Kola.  Ausgeschiedener Urin 1350,000
Harnstoff im Liter 4,800

: Gesammtharnstoff 6,480

16, 5 Mit Kola.  Ausgeschiedener Urin 1250,000
Harnstoff im Liter 3,600

Gesammtharnstoff 4,500

1éq " Ohne Kola. Ausgeschiedener Urin. 550,000
Harnstoff im Liter 15,540

Gesammtharnstoff 9,757

_ Nach allen Forschern, welche iiber die Wirkungen des Cafein
Versuche angestellt haben Leven (39), Rabuteau (49),
Eustratiadés (43), vermindert dasselbe die Zahl der Puls-
schlige. Kola wirkt in absolut gleicher Weise. Indessen wird
im Anfange nach der Einwirkung der Kola die Frequenz ge-
steigert, wie folgende Tabelle Monnet’s zeigt:
Puls vor der Anwendung der Kola:
7 Uhr 5 Minuten .|| 76 | 84 | 68 | 64 |
Puls nach der Anwendung der Kola:
7 Uhr 20 Minuten . || 84 | 84 | 72 I 64 |

P g e e el B e

8 n RIS 1 . 88 92 84: i
0 3 80 | 84 100 72
11, 45 7 l100|100] 88 | 100

Nach Versuchen welche an Hunden angestellt sind, iibt Kola
und Cafein auf die Circulation eine absolut 1dent1sche Wirkung
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aus, doch scheint Kola etwas kraftiger und sicherer zu sein. Die
Gefissspannung  wird vermehrt und demgemiss die Zahl der
Herzschlige vermindert. In toxischer Dosis bewirkt die Kola,
wie das Cafein, eine Tetanisirung der Muskeln. Nach Leven
tetanisirt das Cafein bei direkter Application auf den Muskel
denselben und zerstort vollstindig die Muskel-Excitabilitit, und
er meint, dass dies durch Vermittelung des Riickenmarks, und
gwar der Spinalachse desselben zu Stande komme. Nach Mon-
net wirkt Kola direkt auf die Muskeln und er ist der Ansicht,
dass dies auch Cafein thue, entgegen der Ansicht von Lieven.
Die Verminderung der Muskel-Excitabilitdt durch Kola hat
Monnet durch viele Versuche bestitigt gefunden.

Ruft die Kola Schlaflosigkeit hervor? Rabuteau giebt von
dem Cafein an, .dass dasselbe keine Einwirkung auf den Schlaf
habe und er schreibt alle schlafverscheuchenden Tugenden des
Kaffee’s dem essentiellen Oele desselben zu, welches beim Rosten
desselben sich bildet. Monnet giebt an, dass der grosste Theil
der Kranken, bei denen er Kola angewendet habe, diesen Einfluss
des Medikaments bemerkten. ‘Die einen brachten die Nachte
schlaflos zu, die anderen bemerkten, wenigstens im Anfange der
Behandlung, dass ihr Schlaf weniger tief und weniger lang war.
Besonders bei einem Soldaten, welcher wegen chronischer Diarrhoe
im Militir-Hospital zu Lille lag und das Extract und die Tinktur
der Kola mit Erfolg dagegen gebrauchte, wurde eine durch die
ganze Zeit der Behandlung fortbestehende Schlaflosigkeit con-
statirt. Derselbe, welcher nichts von dieser Eigenschaft der Kola
wusste, war ganz erstaunt, dass er nicht die Wohlthaten des
Schlafes geniessen konnte, und machte davon, ohne dass er
etwa darnach gefragt worden wire, Mittheilung. Auch einige
Freunde Monnet’s, welche die Kola versuchten, beobachteten
die gleiche Schlaflosigkeit. Monnet schreibt diese Wirkung dem
Cafein zu.

Man behauptet, dass der Kaffee, indem er Modificationen
in der cerebralen Circulation bewirke, die Intelligenz schirfe und
zu geistigen Arbeiten geschickter mache. Bei manchen Individuen
ist dieser Einfluss unleugbar. Monnet glaubt, dass die Kola
dieselben Wirkungen hervorruft, und vindicirt ihr deshalb auch
alle dieselben Ehren. Einige seiner Freunde empfanden, nachdem
sie missige Dosen von Elixir- oder Vin-Natton genommen hatten,
eine grossere Tichtigkeit zum Studiren, eine merklich erhohte
Leichtigkeit zum Arbeiten, einen betriichtlicheren Widerstand
gegen Ermiidung, und endlich wurden sie zu ihren Arbeiten mehr
hingerissen und fithlten einen grosseren Trieb zu ihren Beschéfti-
gungen. Auch Huchard ist der Ansicht, dass die Kola auf die
- Hirncirculation wirke, vielleicht auch direct auf die Hirnwindun-
gen, wo die Gedanken sich bilden. Schliesslich sagt Monnet,
dass er sich die Wirkung der Kola auf das Gehirn dhnlich denke,
wie die der edleren Weine.
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Monnet hat Kola-Priparate in einer Reihe von Krank-
heiten angewendet:

Herzkrankheiten. Cirkulationsstérungen. Kola tonisirt,
wie Cafein, das Herz, sein Muskel gewinnt neue Stirke und
treibt das Blut kréiftiger vorwirts, die Arterien fiillen sich stiirker,
der Sphygmograph zeigt eine deutliche Steigerung, der vermehrte
Dicrotismus vermindert sich oder verschwindet; auch die Spannung
in den Venen wird beeinflusst. In Folge dessen verschwinden
die Oedeme, der Ascites, die Albuminurie, die Kola wirkt durch
diese Regelung der Herz- und Gefiissthitigkeit als Diuretikum.
Auch Dujardin-Beaumetz (83) riihmt, wie andere, vom Cafein
die vorziiglichen Wirkungen in extremen Féllen von Herz-
affektionen und sagt, dass dasselbe hier grossere Dienste zu
leisten berufen sei, als Digitalis. :

Erste Beobachtung. Beobachtet auf der Abtheilung des Professor
Hallez zu Paris, mitgetheilt von Coquard, Interne des Hospitals. — Joseph
Treve, 54 Jahre alt, Dienstbote, trat den 6. Juni 1884 ein und verliess den
22. Juni das Hospital wieder. Der Vater war an Herzaffection gestorben. Die
Mutter lebt. Mit 18 Jahren Anfall von Rheumatismus. Zweiter Anfall vor 6
Jahren. Seitdem leicht athemlos. Zuweilen Abends Fiisse angeschwollen. Ver-
minderung des Gesichtes.

Am 7. Juni ergab die Untersuchung: Brust gewdlbt, emphysematis, feines
Oedemrasseln beiderseits hinten unten. Herz: Alte Adhésion des Pericardiums;
die Priicordialgegend hebt sich bei jedem Schlage. Die Précordialddmpfung
steigt bis zum 6. Intercostalraum herab und tiberschreitet den linken Sternalrand.
Systolisches Gerdusch an der Spitze, Gerdiusch an der Basis und in der Diastole,
Urin spéirlich, stark eiweisshaltig, 700 Grm. beim Eintritt in das Hospital, die
mikroskopische Untersuchung ergab hyaline Cylinder. Nichts Abnormes von
Seiten des Verdauungsapparates.

Bs wurden 0,50 Grm. Cafein gegeben. Den 8. Juni Urin 1000 Grm., specif.
Gewicht 1008. — Den 12. Juni Alcoolaturs Kolae 4 Grm., Urin 850 Grm., specif.
Gewicht 1012. — Den 18. Juni Alcoolatura Kolae 8 Grm., Urin 1000 Grm., specif.
Gewicht 1008. — Den 14. Juni Alcoolatura Kolae 12 Grm., Urin 1500 Grm., specif.
Gewicht 1008. — Den 15. Juni Alcoolatura Kolae 12 Grm., Urin 1300 Grm., specif.
Gewicht 1007. — Den 16. Juni Alcoolatura Kolae 12 Grm., Urin 1200 Grm., specif.
Gewicht 1010. — Den 17. Juni Alcoolatura Kolae 12 Grm., Urin 1450 Grm., specif.
Gewicht 1009. — Den 18. Juni Alcoolatura Kolae 12 Grm., Urin 1000 Grm., specif.
Gewicht 1009. Den 19. Juni wird jede Behandlung ausgesetzt. Den 22. Juni
verldsst der Kranke ungebessert das Hospital.

Zweite Beobachtung. Abtheilung des Professor Hallez. — Clemence
Chretlen,u41 Jahre alt, Haushilterin, tritt den 8. Juli 1884 in das Hospital ein
und verldsst dasselbe den 14. Juli. Sie tritt in einem Zustande vollstindiger
Entkriftung ein.  Keine anderen Antecedentien, als typhises Fieber vor 2
Jahren; seit dieser Zeit ist ihr Gesicht sehr geschwiicht. Heftiges Herzklopfen
von Zeit zu Zeit. Intensive Kopfschmerzen. Kein Fieber. Die Untersuchung
am 4. Juli Morgens ergab Folgendes: Nichts Abnormes von Seiten des Herzens,
ausser einer leichten Verdoppelung des ersten Tones. Nichts Abnormes von
Seiten der Lungen, ausser einer verminderten Respiration an der linken Spitze.
Der Urin ist spérlich (250 Grm.), getriibt, enthilt Eiter in Menge und Triimmer
von granuldsen .Cylindern. Weder Eiweiss noch Zucker. Leichtes Oedem der
unteren Extremititen. Rinige Storungen in dem Digestionsapparate, Brechen
nach der Mahlzeit, kein Durchfall. — Es wurde ein Kola-Infus, 15 Grm. gerostete -
Ko.la, gegeben. Den 6. Juli Urin 800 Grm., specif. Gewicht ,1016- den 7. Juli
Urin 900 Grm., specif. Gewicht 1009; den 8. Juli Urin 750 Grm. sﬁecif. Gewicht
1009; den 9. Juli Urin 1000 Grm., specif. Gewicht 1008; dem 10. Juli Urin
1250 Grm., specif. Gewicht 1007. Die Behandlung wurde unterbrochen. Keine
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Eit.erk'drpercher} mehr im Urin; die granulosen Cylinder bestehen fort. Kein Ei-
weiss. Pat. tritt den 14. Juli wegen ihres Gesichtes (Amaurose) aus und geht
in die chirurgische Abtheilung iiber.

Dritte Beobachtung. Abtheilung von Professor Hallez. Marie Haussens,
Sergeantenfrau, 37 Jahre alt, Haushélterin, trat den 1. September 1884 in das
Hospital zu Lille ein. Diagnose: Insufficienz der Mitralis. Sie hatte seit 3
Jahren jeden Winter Anfille von Rheumatismus, seit 14 Tagen Kopfweh,
Schmerzen, Fieber, seit 2 Tagen Pricordialschmerzen. Tn den Lungen intensives
Bronchialrasseln. Am Herzen Blasen auf dem ersten Tone und an der Spitze.
Pipendes Gerdiusch. — Den 2. September Urin 200 Grm. Keine Kola. — Den
3. September Urin 200 Grm. 8 Grm. Kola. — Den 4. September 10 Grm. Kola.
Die arterielle Spannung ist betréichtlich wieder gehoben. — Den 5. September
Urin 112 Liter. 10 Grm. Alcoolatura Kolae. — Den 6. September Urin 2 Liter.
Man setzt die Kola aus. Den 7. September in der Nacht Anfall von Dyspnoe,
Urin 300 Grm. Wihrend dieser Zeit behandelt man die Kranke mit Digitalis.
Die Spannung steigert sich wieder, aber schwiicher als durch die “Kola. — Den
11. September giebt man die Kola wieder. Die Kranke befindet sich besser. Sie
erholt sich mehr und mehr, seit sie nicht mehr gesehen wird.

Vierte Beobachtung. Abtheilung des Dr. Duriau. Fiers, 24 Jahre alt,
Diener, trat in das Civilhospital zu Diinkirchen den 27. November 1883 ein. Er
war wegen specifischer Bronchitis vom Militirdienste befreit. Asystolie, Asthmg,
Tuberculose. Knacken in den beiden Spitzen. Der Kranke erscheint aufgedunsen.
Urin normal, In dem Augenblick (29. August 1884), wo man die Behandlung
mit der Kola beginnt, isst der Kranke nicht, etwas Durchfall. Den 29. August
60 Grm. Kolawein. Urin 1 Liter. — Den 30. August geniesst der Kranke etwas;
Urin 1 Liter. — Den 81. August Urin 1 Liter. — Vom 1.—6. September isst
er besser; Urin tdglich etwa 1'/z Liter. — Den 7. September Urin !/z Liter. —
Den 8., 9., 10. September isst er gut; das Allgemeinbefinden bessert sich; etwas
mehr Diarrhoe; Urin 1 Liter téglich. — Den 11. September Urin 2 Liter. —
Den 12. September isst er sehr gut und Defindet sich bedeutend besser. Die
Herzbewegungen sind vollstindig regulirt. BEtwas mehr Durchfall; Urin 11/2 Liter.

Tiinfte Beobachtung. Abtheilung des Dr. Duriau. Odona, 68 Jahre
alt, Tagelohner, tritt in das Civilhospital zu Dinkirchen den 5. August 1884 en.
Asystolie. Asthma. Oedem der unteren Gliedmassen. Angst. Erstickungsanfille.
Nichts Abnormes auf der Brust. Hat keinen Appetit. — Den 27. August 60 Gg’m‘
Rolawein, — Den 28. August giebt man ihm auf beide Unterschenkel Schropf-
kopfe; Urin !/e Liter. — Den 29. August athmet er besser; das Herz schldagt
regelmissiger; Urin 1 Liter. — Den 30. August. Er hat etwas gegessen, hat
gut geschlafen, keine Erstickungsanfille ; grissere Regelmissigkeit in den Herz-
schligen; das Oedem bessert sich; Urin 1 Liter. — Den 3l. August. Die
Respiration ist beschwerlicher als gestern, die Herzschlige sind unregelméssiger ;
Urin 11/s Liter. — Den 1. September. Er athmet besser; Urin 2 Liter, — Den
9.—3. September befindet er sich besser; Urin 2'/2 Liter. — Den 4. September.

Regulirung und Verminderung der Herzschlige; Urin 2lfs Liter. — Den
6. September. Er athmet gut; die Heizschlige sind ylel rubiger; er isst gut;
Urin 2 Liter. — Den 7.—10. September. Er athmet immer besser; er isst gut;

Urin 1/s Liter. — Den 12. September. Die Respiration gut; die Herzschlige
regelmissig; das Oedem der Glieder ist zum Theil geschwunden ; Urin 1 Liter.

Sechste Beobachtung. Fauconnier, 58 Jahre alt, trat den 25. August
1884 in das Civilhospital zu Diinkirchen ein. Rheumatische Schmerzen. Anasarka.
Er ist schon mehrere Male wegen Anasarka in das Hospital eingetreten. Bei
seinem jetzigen Eintritte wurde der Urin in geringer Menge und mit _Beschyverde
gelassen. Nichts Abnormes von Seiten des Herzens; kein Elvs:elss im Urin. —
Den 26. August 60 Grm. Kolawein; Urin 1 Liter. — Den 27., 28. August, Die
Tnfiltration vermindert sich: Urin 1/, Liter. — Den 29. August. Desgleichen;
Urin 1 Liter. — Den 80. August. Er isst gut. Weniger Oedem. Verstopfung;
Urin 2> Liter. — Den 81. August. Das Oedem des rechten Unterschenkels ist
beinahe verschwunden. Am linken TUnterschenkel besteht es noch, aber sehr
érminderte ABr iose. sutd Urin 21/s Liter. — Den il Septembef. Das Oedem
der Unterschenkel ist verschwunden; Urin 11/, Liter. — Den 2. September. Er

Schuchardt, Die Kola-Nuss. 5
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isst gut; der Urin geht leichter, 21/, Liter. — Den 3. September. Er isst gut;
der Urin wird in grosser Menge gelassen, 3'/2 Liter. — Den 4. und 5. September.
Merkliche Besserung; Urin 2 Liter. — Den 6. September. Isst sehr gut; der
Urin geht sehr leicht; fast vollstindig geheilt; Urin 2 Liter. — Den 7., 8,
9. September. Der Kranke befindet sich vollstindig wohl; Urin 2 Liter tdglich.
— Den 12. September verldsst er vollkommen geheilt das Hospital.

In allen von Dr. Duriau behandelten und mitgetheilten Beob-
achtungen war die Behandlung so eingerichtet: im Anfang Kola-
wein 60 Grm., oder Kolatinktur 50 Grm., Malagawein 1000 Grm.

Vom 1. September an: Kolatinktur 100 Grm., Malagawein 1000 Grm.
Siebente Beobachtung. Elise X., 49 Jahre alt, Haushilterin. Kein
Rheumatismus vorher. 16 Kinder, das letzte 7 Jahre alt. Keine vorhergegangenen
Krankheiten. Es ist nichts Specielles zu bemerken, ausser etwa am 5. September
Schwindel ohne Verlust des Bewusstseins. Der gewthnlich reichliche Urin ist sehr
vermindert, *den 9. September 250 Grm. Rauhes Blasen an der Herzspitze,
welches sich in die Achselhthle verbreitet. Der matte Herzton iiberschreitet den
Rand des Brustheins. — Den 10. September Alcoolatura Kolae 8 Grm. — Den
11. September. Urin 500 Grm. — Den 12. September. Urin 1200 Grm.; die
Geféissspannung hat sich sehr geregelt. — Den 13. September. Urin 1400 Grm.,
ebenso den 14. September. Die Kranke befindet sich besser und steht auf.

Cephalalgie. Es werden von Monnet zwei Beobachtungen
mit Kola mitgetheilt.

Die erste hezieht sich auf einen jungen, etwas schwichlichen Mann, welcher
hiufigen Migriine-Anfillen unterworfen war. Es wurden ihm in der Mitte des
letzten Juni zwei Essloffel voll Kolaelixir verordnet, den einen niichtern, den
andern Abends vor dem Schlafen zu nehmen. Die Migriine, welche hisher fast
alle zwei Tage aufgetreten war, hatte immer grissere Zwischenpausen und
verlor an Intensitit. Gegenwirtig (October 1884) befindet sich der Kranke
sehr wohl, leidet sehr selten an Kopfweh und unter dem Einflusse des Mittels
ist sein Appetit viel besser geworden; er hefindet sich auch sonst besser und ist
besser aufgelegt.

Die zweite Beobachtung betraf eine in Paris wohnende Dame, welche an
schrecklichen Migréine- Anfillen litt, die sie nithigten, sich zu Bett zu legen, und
welche mit derselben Intensitiit, wie sie sagte, fiinf- oder sechsmal des Monats
wiederkehrten. Fiir gewdhnlich sich wohl befindend, nahm sie alle dort gebrauch-
lichen Mittel; der Kaffee hatte nur wenig Wirkung und besonders nur fiir eine
sehr kurze Zeit des Anfalls. Sie bekam Kolawein, einen Essloffel voll vor der
Morgenmahlzeit, 6 Pillen von Kolaextract, zu 0,10 Grm., im Laufe des Tages mit
halbstiindigen Zwischenriumen, und die Kranke brachte es (Juni 1884) bis auf
10 Pillen. Das Regime wurde von derselben streng befolgt, da sie schon der
blosse Gedanke an ihren vorhergehenden Anfall in Schrecken versetate.

Bei seinem letzten Aufenthalte in Paris, den 15. August 1884, sah
Monnet die Kranke wieder. Thre Migriineantiille waren noch wiedergekommen,
aber viel seltener, und ihre Intensitit hatte sich so gemindert, dass die Kranke
nicht nur nicht mehr das Bett hiitete, sondern auch ihre Geschifte besorgen
konnte ohnme Schwierigkeit und ohne Schmerzen. Die Behandlung wurde auf
zwei Loffel Kolawein téglich herabgesetzt, und in der letzten Zeit (10. September)
theilte ein Brief der Kranken mit, dass sie sich immer in demselben befriedigenden
Zustande befinde.

~ Monnet fiigt diesen Fillen folgende, erklirende Bemerkungen
hinzu:  Fs ist wahrscheinlich, dass man sich hier Kranken
gegeniiber befunden hat, bei denen die cerebrale Circulation
fehlerhaft war. Wir wollen hier die Frage nach dem Wesen der
Migrine nicht ndher zu entriithseln suchen, aber es ist moglich,
dass, wenn sie auf einer Circulationsstorung in gewissen- Fallen
beruht, ein Mittel, welches das Centralorgan tonisirt, welches den

Puls regelt, eine thatsichliche Wirkung der Art haben muss.
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Die Kola ist nun entschieden dieses Mittel, noch mehr, sie richtet
den grganismus wieder auf, wie in dem ersten der vorigen
Fille.

Nervenstorungen. Durch ihre Einwirkung auf die Circu-
lation ist auch hier die Kola im Stande, gewisse nervose Affectionen
zu Dbeseitigen. Bei Andmie, Chlorose, Sumpffiebern konnen die
hiiufigen und rebellischen Cephalalgien, das Ohrensausen, die ner-
vise Aufregung oder Depression solcher Kranken, die raschen
TFarbenverinderungen des Gesichts, Schwindel, Schlaflosigkeit u. 8. w.
beseitigt werden. - In allen diesen Fillen und iiberhaupt bei der
sogenannten Neurasthenie ist, wenn es dabei eines Herz-Tonikums
bedarf, die Kola am Platze, selbstverstindlich in Verbindung mit
einer allgemein tonisirenden Behandlung und Erndhrung. Auch
bei mnervosen Storungen der Verdauungsorgane, welche auf die
Herz- und Gehirnthiitigkeit reflectiren, ist die Kola von Nutzen.
Daniell (63) theilt eine hierher gehorige interessante Beob-
achtung mit. Er berichtet in Bezug auf den giinstigen Einfluss
der Kola auf die Magenfunctionen, deren Unregelmissigkeiten und
Storungen hiufig die Folge haben, hypochondrische Zusténde
herbeizufithren, dass der Gebrauch dieser Niisse einer epidemischen
Selpstmordmanie Grenzen setzte, welche rasch den Stamm zu ent-
volkern drohte, in welchem sie aufgetreten war. Monnet empfiehlt
deshalb die Kola den Landsleuten Daniell’s gegen ihren
Spleen.

Allgemeine Krankheiten. Schwere Fieber. Schon
Martin-Solon empfahl den Kaffee als tonisirendes und restau-
rirendes Mittel bei Schwiichezustinden und besonders bei typhosen
Tiebern. Auch die Kola wirkt als tonisirendes und kriiftigendes
Mittel, sie ist ein Moderator der Ernshrung und verringert die
organischen Verluste. In allen Fillen, wo das Mittel gegeben

wurde, empfand der Kranke im Laufe des Tages eine Art ange-
nehmer Gehirnerregung, welche er sehr wohl bemerkte. Die
Circulation nahm einen regelmissigen Rhythmus an und die
Respiration wurde weiter. Aber das, was der Kranke vorzugs-
weise bemerkte und dem Arzte besonders hervorhob, war, dass er
ein allgemeines Wohlseinsgefiihl empfand, dass sein Appetit sich
mehr hob und dass der Urin zur selben Zeit reichlicher war. Dies
findet nicht nur in der Reconvalescenz von typhosen Fiebern,
sondern auch bei Tuberkulosen und Chlorotischen statt, selbst
colliquative Diarrhden werden zeitweise gebessert. Fir den
lingeren Gebrauch ist der Wein und das Elixir vorzuziehen. Zu-
weilen gab Monnet folgende Mischung: Kola-Essenz 40 Grm.,
Canella-Tinktur 5 Grm., Mentha-Essenz 2 Tropfen, Gummi-Julep
q. s. ut fiat potio 150 Grm.

Achte Beobachtung. Convalescenz yon Typhus. Louis Guersant, 22 Jahre

.alt, Giirtner, trat den 25.Juli1884 in die Abtheilung von Dujardin-Beaumetz

ein. Keine Antecedentien in der Familie. Impetigo des behaarten Kopfes in der
Kindheit. Keine sonstigen fritheren Krankheiten. Der Kranke hatte vor 8 Tagen

Nasenbluten. Bei seinem Eintritte hatte er 40° C.; er war am Ende der ersten
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Woche seiner Erkrankung. Den 26. Juli Morgens 38,5° C., Abends 389,8° C.
Zwei Grm. Secale cornutum téglich. Abfall der Temperatur den 4. August. Das
Secale cornutum wird den 6. August ausgesetzt. Den 8. August Temperatur
37° C. Den 18. August téglich zwei Liffel voll Elixir Kolae. Dieselbe Be-
handlung wird 8 Tage hindurch fortgesetzt. Der Kranke sagt, dass er ein
Gefithl von milder Wirme nach dem Einnehmen der Arznei empfinde. Die
Krifte kehren nach und nach zuriick. Den 31. August ist das Allgemeinbefinden
ausgezeichnet. .

Neunte Beobachtung. Convalescenz von Typhus. Louise L., 16 Jahre
alt, Wischerin, lag in der Stadt krank. Nach drei Wochen einer sich hin-
schleppenden und schwierigen Reconvalescenz sah Monnet die Kranke. Er-
schreckende Abmagerung; nahezu vollstiindiger Mangel an Esslust. Sie war in
einem Zustande von betrichtlicher Kraftlosigkeit. Die Herzschlige sind ungeordnet,
der Puls ist schwach und hiufig. Neigung zu Ohnmachten. Den 10. Juli 1884
erhielt sie Kola - Elixir, zwei Essloffel voll tdglich. Den 24. Juli setzt sie sich
im Bette aufrecht und fingt an, im Sitzen zu essen. Der Appetit kehrt wieder.
Man giebt ihr drei Essliffel voll Elixir. Den 8. August steht die Kranke- auf.
Ihre Krifte kehren wieler. Den 10. ist sie geheilt; den 20. nimmt sie ihre
Geschiifte wieder auf. ;

Zehnte Beobachtung. Abtheilung von Duriau. Bertha Bley, 2 Jahre
alt, trat den 7. Juli 1884 in das Civilhospital zu Diinkirchen ein. Sie war Re-
convalescentin von Blattern, welche sie sich in den Silen zugezogen hatte, wo
sie wegen Keuchhusten behandelt wurde. Sie isst nicht und vertriigt den China-
syrup nicht. Reichliche Durchfille. Den 1. September 60 Grm. Kolawein. Vom
2.—5. September nimmt sie jeden Tag ihren Kolawein und hefindet sich von Tag
zu Tag besser. Der Durchfall hat aufgehort, der Appetit ist sehr regelmassig.
Bis zum 12. fihrt sie fort, ihren Wein zu nehmen. Die Reconvalescenz macht
gute Fortschritte. Das Kind befindet sich viel besser.

Elfte Beobachtung. Abtheilung von Duriau. Lelaid, 37 Jahre alt,
Weber, trat den 23. August 1884 in das Civilhospital zu Diinkirchen ein. Er
war seit dem 23. Juni krank. Lungenbrand. Vomica. Kein Appetit. — Den 27. August
60 Grm. Kolawein; Urin /s Liter. — Den 28. August. Er ist besser; Urin
}/» Liter. — Den 29. August. Urin 2 Liter. — Den 30.,31. August. Besser;
Urin 2 Liter. — Den 1. September. Ausgezeichneter Appetit; Urin 2'/» Liter.
— Den 2.—5. September. Die Besserung spricht sich deutlich aus; Urin 2 Liter.
— Der Kranke befindet sich viel hesser. Seine Schwiiche ist verschwunden, er
issb mit Appetit und seine Krifte kehren wieder. Der Urin ist immer
reichlich.

Zwiolfte Beobachtung. Abtheilung von Duriau. Léon Boulogne,
45 Jahre alt, Tagelohner, trat den 16. August 1884 in das Civilhospital in Diin-
kirchen ein. Ohnmachten, Folge von Nierenkoliken. Bei seinem Eintritte klagt
der Kravke fiber sehr heftige, unter der Leber sitzende Schmerzen. Keine Ver-
letzung. Er will nicht mehr essen. Betriichtliche Abmagerung. Seine Frau ist

tuberculds. Er selbst hat gesunde Lungen. — Den 27. August 60 Grm. Kola-
Wein. Hat gut gegessen; Urin 1 Liter. — Den 28., 29. August.  Appetit
besser; Urin 2 Liter. — Den 30. August. Der unter der Leber sitzende Schmerz

verm.i.ndert sich; der. Kranke fihrt fort, gut zu essen und erklirt, besser gehen
zu kinnen; Urin 2 Liter. — Den 31. August. Besser; Urin 1!/ Liter. — Den
1. September. Der Schmerz verschwindet, Appetit ausgezeichnet. Man giebt

12§ Grm: Kolawe_in; Urin 2 Liter. — Den 2.—5. September. Die Besserung
spricht sich deutlich aus; Urin 2'/s Liter. — Den 6. September. Er isst mit
ausgezeichnetem Appetit und befindet sich sehr gut; Urin 2'/s Liter. — Den

7.—11. September. ~ Er befindet sich von Tag zu Tag besser; Urin 2 Liter.
2_Li£§'n 12. September. Er isst sehr gut. Vollstindige Heilung; Urin

Dreizehnte Beobachtung. Abtheilung von Duriau. Vanmerris,
44 Jahre alt, Tagelshner, trat den 15. September 1883 in das Civilhospital zu
Izunklrc'hen ein. Lungenphthise im 3. Stadium. Durchfall. — Den 15. Juli 1884
.lxolawelr.l' 60 Grm. Von Anfang an erfrischt der Wein den Kranken und kraftigt
ihm. Wéhrend des Monats August befindet er sich etwas besser; er isst mehr
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als gewohnlich. — Den 28. August kein Durehfall. — Den 29. August Kolawein
100 Grm. — Den 30. August kein Durchfall und kein Erbrechen. Er hat gut
gegessen. — Den 31. August Kolawein 125 Grm. Der Kranke befindet sich
besser. Seine Diarrhie ist betrichtlich gebessert.

Vierzehnte Beobachtung. Abtheilung von Duriau. Die Kranke,
Decourcelle, 20 Jahre alt, trat den 16. Juli 1884 in das Civilhospital zu Diin-
kirchen ein.  Phthise im 3. Stadium. Caverne rechts und links. Sehr starke
Diarrhe. — Den 27. August Kolawein 60 Grm. — Den 29. August zweimal
Durchfall; sie isst besser. — Den 31. August kein Durchfall, die Kranke ist
vielmehr verstopft. — Den 1. September. Sie hat zweimal Durchfall gehabt,
aber isst viel Backwerk. — Den 6. September kein Durchfall mehr; die Kranke
isst ziemlich gut. Der Zustand hilt sich verhiltnissméssig gut.

Verdauungsorgane. Die Kola ist ein ausgezeichnetes er-
sffnendes Mittel. Sie erweckt den Appetit und regt die Verdauung
an. Nach Dr. Cunéo (s. unten) hilt Kola das so hiufig bei den
Cochinchina-Durchfiillen auftretende Erbrechen auf. Cunéo sagt:
JIch glaube an den Nutzen des Arzneimittels, denn oft fingt der
Cochinchina-Durchfall (die Thatsache ist seit lange fest bestimmt),
wie die Kinder-Diarrhoe beim Entwiohnen, mit gastrischen Storungen
an, und wir haben die Kola glinstig wirken sehen, um das Er-
brechen aufzuhalten.*

Duriau fihrt einen Fall an, wo bei Dyspepsie einer alten
Frau die Kola gute Dienste zu leisten schien. Cunéo beobachtete,
dass sie die Verdauung erleichtere. Vom Kaffee behauptet man
vielfach, dass er die Reduction der eingeklemmten Briiche erleich-
tere. Ob die Kola dasselbe thue, bleibt dahin gestellt. Am be-
deutsamsten ist die Wirkung der Kola bei chronischen und rebel-
lischen Durchfillen. Diese Eigenschaft kannten, wie Heckel und
Schlagdenhauffen mittheilen, die Fingeborenen von Afrika
schon lingst. Die Erfahrungen von Cunéo, Dujardin-Beaumetz,
im Militarhospitale zu Lille sprechen ebenfalls dafiir. Ob das Cafein,
oder ein noch unbekannter Stoff in der Kola diese Wirkungen hat,

ist noch zu entscheiden.
Die folgenden 4 Beobachtungen (15—18) sind aus einem Be-
richte des Marinestabsarztes Dr. Cunéo an den Marineminister

Admiral Jauréguiberry vom 20. Juli 1882 ausgezogen.
Fiinfzehnte Beobachtung. Ein Schiffslieutenant X. war erst seit zwei
Monaten angekommen, aber in einem Zustand dusserster Blutarmuth, skelett-
artiger Magerkeit. Die Milchdiit hatte bei ihm nicht angeschlagen, wahr-
scheinlich weil er sich damit nicht begniigt hatte. Da er von einem brennenden
Durste verzehrt wurde, so hatte er versucht, denselben durch die verschiedensten
Getrinke zu stillen. Wie dem auch sei, S0 hatte er im Anfange der neuen
Behandlung tiglich 10—12 vollstindig flissige und farblose Stublentleerungen.
Der Kranke hatte fast tiglich Erbrechen. Cunéo liess ihm die Milch weiter
nehmen und ihm tdglich 60—80 Grm. Kolawein geben. .Das Erbrechen horte
sogleich vom zweiten Tage an auf, die Zahl der Stuhlgénge verminderte sich
gleichmissig; Sie war vom dritten Tage an auf sechs gefallen Aber was den
" Kyanken am meisten befriedigte, das war dieses Gefithl von neuer Stirke, Kraft,
Wiederaufrichtung, welches nach seinem eigenen Ausdrucke dem Einnehmen
des Mittels folgte. Die Besserung der ersten Tage setzte sich fort, das
Erbrechen erschien nicht wieder, die Stuhlgénge, welche jeden Tag weniger
zahlreich wurden, festigten sich gradeweise. Der Milch wurden Eier, Beefsteak
hinzugefiigt, spéter, gegen den zwanzigsten Tag, Brod, Wein.. Endlich, einen
Monat nach dem Beginn der Behandlung, verlangte der Kranke, da er sich als
geheilt ansah, abzureisen.
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Sechszehnte Beobachtung. Obristlieutenant a. D. Z. war seit 6
Monaten von Cochinchina zuriickgekehrt und hatte in strenger Weise die Milch-
didt versucht; sein Zustand verschlimmerte sich von Tag zu Tag. Verzweiflungs-
voll verliess er das Land, wohin er sich zuriickgezogen hatte (ein Dorf in der
Umgegend von Toulon), um nach Toulon zuriickzukehren, wo Cunéo ihn wegen
einer anderen Krankheit behandelt hatte. Sein Zustand war in der That sehr
bedenklich, denn zu der durch 12—15 Stuhlentleerungen des Tags charakterisirten
Cohinchina - Diarrhde hatte sich eine ausserordentliche Abmagerung und eine so
grosse Schwiche hinzugesellt, dass er gendthigt war, im Bette liegen zu bleiben;
dazu waren die Erscheinungen einer Brokchitis von verddchtiger Natur hinzu-
getreten. Cunéo beruhigte den Husten durch Codein-Syrup und versuchte von
Neuem die Milchdidt; dieselbe konnte nicht vertragen werden. Da die Diarrhie
sich vermehrte und mit ihr die Schwiche, so verschrieb er darauf Beaftea mit
Tapioca, welche der Kranke sehr gut verdaute, und fiigte 60 Grm. Kolawein
und 3 Kaffeelotfel voll Elixir tdglich hinzu. Dieselbe Reihe von Erscheinungen,
wie sie schon mitgetheilt sind, traten ein, Gefiihl von vollkommener Verdauung,
Kraftgefiihl, welches jeden Tag zunimmt, Verminderung und gradweises Fester-
werden der Stublentleerungen. Kurz der Kranke, welcher mit der Absicht
gekommen war, den ganzen Sommer in Toulon zuzubringen, ist nach einer
Behandlung von 83 Tagen abgereist, da er vollstindig geheilt erschien. Im
Augenblicke seiner Abreise befolgte er ein sehr verindertes Regime, in welchem
die Obstfriichte, auf welche er sehr liistern war, eine Rolle spielten.

Siebenzehnte Beobachtung. Bei einem Marine-Infanterie- Soldaten
hatte die Milchdidt nichts geholfen, der Kranke kehrte matter von einem Urlaub
von 4 Monaten zuriick, die Abmagerung verdeckt durch eine leichte Infiltration
der unteren Gliedmassen, die Zunge roth entblosst, téigliches Erbrechen; 8—10
Stuhlentleerungen tiglich. Cunéo verschrieb Beaftea und 60—80 Grm. Kola-
wein mit 4 Hssloffel Kaffee-Elixir téglich. Vom ersten Tage an horte das
Erbrechen auf; bei jedem Einnehmen der Arznei fiihlte sich der Kranke kriftiger.
Die Stuhlentleerungen waren am dritten Tage auf 4 reducirt; am sechsten Tage
waren sie teigig, und 14 Tage nach Beginn der Behandlung hatte der Kranke
nur einmal festen Stuhlgang in 24 Stunden, ass Eier, trank reinen Wein, saugte
Beafsteaks aus. Dieser Erfolg war in einem Monate der Behandlung erreicht

- worden und der Kranke reiste zu einem neuen Convalescenz-Urlaub ab.

. Achtzehnte Beobachtung. Abtheilung von Héricourt. Chronische
Diarrhve. Huet, 24 Jahre alt, Soldat zu Lille, trat den 29. Juli 1884 in das
Militér- Hospital daselbst ein. Die Eltern sind todt. Keine personlichen Ante-
cedentien, ein leichter Magenkatarrh im Marz 1881. Vor 2 Jahren nach Tunis
geschickt, entwickelte sich bei ihm eine Dysenterie, wegen welcher er in das
Hospital zu Kairouan eintrat, wo er sich ohne Besserung drei Monate aufhielt.
Mastdarm-Vorfall. Nach Frankreich im September 1888 zuriickgekehrt, that er
seinen Dienst etwa drei Monate hindurch, obgleich er nicht geheilt war (10—12
Stuhlentleerungen téglich). Den 6. Januar 1884 trat er in die Fieber-Abtheilung

" (Dr. Morisson) ein; nach vier Tagen schickte man ihn auf die Verwundeten-
Abtheilung wegen eines Mastdarm-Vorfalls. Der Chefarzt Dr. Chabert ordnete
gegen den Durchfall eine adstringirende Behandlung an und 14 Tage nach dem
Eintritte des Kranken behandelte er dessen Mastdarm-Vorfall. Bis zum 14.
Februar, dem Tage des ersten Austritts des Kranken, adstringirende und tonisirende
Behandlung, Ratanhia, Reisschleim u. s. w.

. Man schickte ihn auf 2 Monate zur Convalescenz; in dieser Zeit war die
Diarrhie sehr vermindert (2—3 fliissige Stiihle). Die Convalescenz verliuft gut,
die Diarrhie war immer verhiltnissméssig wenig markirt. Der Kranke kehrt im
April zu seinem Corps zuriick. Er tritt seinen Dienst wieder an, macht lange
Mérsche mit seinem Regimente, und im Monate Juni sieht er seine Diarrhte mit
derselben Heftigkeit wieder auftreten; er hat 7, 8, 10 fliissige Stiihle. Dieser Zustand
dauert fort his zu dem Zeitpunkte, wo der Kranke, abgemattet, erschipft durch
seine fortwﬁhrend'en Verluste, den 29. Juli in das Hospital geschickt wird.

. Den 30. Juli. Der Kranke ist schwach; er hat 4—5 Stuhlentleerungen.

Keine Kolik; ziemlich heftige epigastrische Schmerzen. Er isst ziemlich gut.
Stuhlentleerungen eine halbe Stunde nach der Mahlzeit; dieselben sind sehr fliissig.
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Behandlung : _Milchdiﬁt,__Chinawein, Trank aus 4 Grm. Extractum Chinae und
12 Tropfen Tinctura Opii. — 1. August. Es geht gut. Zwei Stuhlentleerungen
gestern. — 15. August. Er fihrt fort, sich wohl zu befinden. Zwei Stuhlent-
leerungen tiglich, zuweilen nur eine. — 20. August. Die Stuhlentleerungen treten
wieder wie frither auf, 3—4 mal tiiglich. Die Milchdidt wird ausgesetzt und der
Kranke' erhilt gewohnliche Kost. Man lisst ihm seinen Trank aus Extractum
(Chinae und Tinctura Opii.

Den 25. August. Dr. Mabboux, Stabsarzt erster Klasse, bat Monnet um
Kola, um diese schon friiher besprochene Behandlung zu versuchen, da alle
anderen damals fehlgeschlagen waren. — Den 26. August. Keine Besserung.
Griine Stuhlentleerungen. Man giebt dem Kranken drei Pillen Kola-Extract zu
0,10 Grm. — Den 27. August. Sechs Kola-Pillen. — Den 28. August Neun
Kola-Pillen. — Den 29. August. Zehn Kola-Pillen. Der Kranke befindet sich
besser. Nur. eine Stuhlentleerung. — Den 30. August. Dieselbe Behandlung.
Fortsetzung der Besserung. — Den 3. September. Zwei Stuhlentleerungen
cestern. Zehn Pillen Kola-Extract. — Den 4. September. Man giebt 5 Grm.
Rola-Tinctur in. einem Tranke. Eine geformte Stuhlentleerung. Der Puls,
welchen man zufillig untersucht, zeigt eine vollkommene Regelmissigkeit in
seiner Form und in seinem Rhythmus; er ist betriichtlich verlangsamt, nur 50
Pulsschlige. — Den 5. September. Sechs Grm. Kola-Tinctur. Puls 50. Die
Stuhlentleerungen haben ein besseres Aussehen. Anstatt Speisen zu enthalten,
wie zur Zeit des Bintritts des Kranken in das Hospital, sind sie ausgesprochen
ficulent; man findet keine schlecht verdauten Speisen mehr darin, wie z. B.
Bohnen. Die Stuhlentleerungen liegen sehr weit von den Mahlzeiten entfernt,
was vor der Behandlung mit Kola nicht der Fall war. Seit 4 oder 5 Tagen
beobachtete man eine sehr deutliche Verlangsamung des Pulses. Die Zahl der
Pulsschlige, welche wiederholt notirt wurden, iibersteigt niemals 48—50 in der
Minute. Der Puls ist iibrigens voll und regelmiissig. — Den 6. September. Eine
Stuhlentleerung gestern, eine diesen Morgen. — Den 8. September. Puls 48.
Der Kranke hat heute einen fast harten Stuhlgang gehabt. Man setzt das
Mittel aus, — Den 9. September. Ein harter Stuhlgang. Der Puls hat b4
Schlige. — Den 10. September. Fin harter Stuhlgang. Puls 56. — Der Kranke
befindet sich stets sehr wohl. Die Gesundheit ist wiedergekehrt. Der Appetit
ist ausgezeichnet. Die Stuhlentleerungen sind regelmiissig. Das Embonpoint ist
bis zu einem gewissen Grade wiedergekehrt. Den 22. September reist der Kranke
zu einem Convalescenten-Urlaube ab. ;

Neunzehnte Beobachtung. Abtheilong von Dauriau. Chronische
Enteritis von zweifelhaftem Ursprunge. Grosses Elend. Hopehaut, 25 Jahre alt,
Zimmermann, trat den 31. Juli 1884 in das Civilhospital zu Diinkirchen _ein.
Seit 5 Monaten war der Kranke schon dreimal wegen seines Leidens im Hospitale.
Die Lungen und das Herz waren gesund.  Bei seinem Rintritte enorme AD-
magerung. ‘Andauernde Diarthoe. Urin normal, — Den 27. August. Kola-Wein
60 Grm. — Den 28. August. Eine einzige diarrhoische.Stuhlentleerung, weniger
stark als gewdhnlich. — Den 30. August. RBine einzige Stuhlentleerung. Dexr-
Appetit kehrt wieder, der Kranke hat etwas genossen, was €I seit m_ghrere_n
Tagen nicht gethan hatte. Die folgenden Tage besserte sich die Dlarlfhoe, die
Stuhlentleerungen sind geformt, der Appetit mehrt sich. — Den 12. September
befindet sich der Kranke sehr wohl. Die Diarrhte, welche allen andern Mltteln
widerstanden hatte, war vollstindig verschwunden. Der Appetit lst'ausgezglchnet.

Zwanzigste Beobachtung. Rhachitismus.  Sehr reichliche Diarrhoe.
Blutarmuth als Folge der Tnteritis. Marie Gouwy, 13 Jahre alt, Fabrikarbeiterin,
tritt den 28. Juli 1884 in das Civilhospital zu Diinkirchen em. — Den 27. August
Kolawein 60 Grm. Mehrere Stuhlentleerungen. Guter Appetit. — Der} 28.
August. Zwei Stuhlentleerungen. — Den 29. Aqgust. Drei diarrhoische Stuhl-
entleerungen. — Den 31. August. Zwei diarrhoische Stuhlentleerungen. — Den
3. September. Die Diarrhoe ist beinahe verschwunden. Die Besserung schreitet
tiiglich vor, und den 12. September verldsst die Kranke vollstindig geheilt das
Hospital. : : .

Einundzwanzigste Beobachtung. Mitgetheilt von Duriau.
Animie. Alte Dyspepsie, Folge von Nierenkoliken. — Frau D., 42 Jahre alt,
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deren Periode regelmissig ist, war grossen Anstrengungen in ihrem Berufe als
Lehrerin ausgesetzt. Ihr Appetit war sehr wenig entwickelt, die Verdauung
dauerte immer lange und war oft schmerzhaft. Sie hat in drei Wiederholungen
heftige Nierenkoliken gehabt, welche jedesmal die Besserung beeintriichtigt
haben. — Den 1. August 1884 hat sie wieder einen Anfall von - Nierenkolik
gehabt und befindet sich in folgendem Zustande: Blisse der Haut, der Schleim-
hiute; Appetit geschwunden. Die Kranke nimmt Anstand, zu essen, aus Furcht,
die Magenschmerzen wieder auftreten zu sehen. Andmisches Herzgeriusch.

Man rieth ihr Kolawein an und legte ihr die Verpflichtung auf, Fleisch zu
essen. Unter dem Kinflusse dieses Mittels wurden die Speisen verdaut, der
Appetit trat von selbst auf, der Urin wurde reichlich und die Kranke fiihlte ihre
Kuiifte wiederkehren. Diese Besserung hielt wihrend 3 Wochen an, als Frau D.
auf den Rath einer Besucherin einen Abfiihrtrank (Mischung von Sennesblittern
und anderen sogenannten Reinigungsmitteln) nahm. Sie wurde von Erbrechen,
Appetitlosigkeit, Diarrhoe befallen. Nach 4 Tagen Milchdidit schwanden diese
Erscheinungen und die Kranke wurde auf ihre urspriingliche Diit: Fleisch, Eier,
Kolawein gesetzt. Die Besserung stellte sich von Neuem ein und riickte derart
vor, dass Frau D. Ende September ihre Klasse wieder iibernehmen konnte.

Cholera: Huchard hatte in seiner Abtheilung die Anwendung
der Kola zur Behandlung der Cholera versucht, und ein Fall von
zweifelhafter Cholerine war von Duriau der Behandlung mit

diesem Mittel unterworfen worden. Duriau theilf seinen Fall mit:

Zweiundzwanzigste Beobachtung. Emilie Hortekinde, 46 Jahre alt,
Weisswaarenhiindlerin, trat den 24. August 1884 in das Hospital ein. Sie hatte
ihre Periode seit 6 Jahren nicht und war sehr aniimisch. Sie war den Morgen
nach dem Erwachen von Herzbeschwerden mit Kiltegefiihl in allen Gliedern und
Diarrhoe befallen. Da dieser Zustand zunahm, wurde sie in das Hospital gebracht.
— Die Untersuchung Morgens 11 Uhr ergab: Allgemeines Kaltsein der Haut,
welche in ihrer ganzen Ausdehnung violett aussieht. Zunge kalt, Erbrechen aller
Flussigkeit, hiufige Stuhlgiéinge von serésem Aussehen, brennender Durst. Vollstandige
Andmie. Krimpfe in den Waden und den Vorderarmen. Die Kranke antwortet
deutlich auf Fragen (ihre Stimme ist fiir gewohnlich sehr schwach). Die Kranke
wurde sofort isolirt in eine Decke eingehiillt und mit Flaschen voll heissen
Wassers umgeben; der Unterleib wurde eingerieben, und innerlich Mentha - Infus
und Kola-Elixir gegeben. Drei Uhr Nachmittags. Das Erhrechen hat aufgehort.
Die Stuhlentleerungen dauern fort. Die Wirme kehrt wieder. Dieselbe
Verorduung. Sechs Uhr Abends. Derselbe Zustand. Dieselbe Verordnung. —
Den 25, August. Kein Erbrechen. Die Stuhlentleerungen haben die Farbe
verdndert und werden gelblich; sie sind noch sehr hiinfig. Die Kranke hat
etwas Urin gelassen, welcher durch Salpetersiure leicht getriibt wird. Die
Krimpfe sind geschwunden. Die Cyanose besteht noch. Es wurde ein’ Thee-Infus
und Kola-Elixir, sowie eine Stirke-Clystir verordnet. — Den 26. August. Die
Stuhlentleerungen sind weniger hiufig, gelblich, der Urin ist reichlich. Kein
Erbrechen. Die Kranke giebt an, Hunger zu haben. Die Temperatur ist
normal. Die Cyanose hbesteht nur noch an den Extremititen, Kaffee-Infus.
Kola-Elixir. Bouillon. — Den 27. August. Die Besserung schreitet vor; man
ernihrt die Kranke nach und mach mehr, welche Angesichts ihrer dussersten
Schwiiche in dem Hospitale noch his zum 26. September verbleibt.

Aus einem Briefe, welchen Huchard an Monnet unter dem
95 Sep_tember 1884 schrieb, theilt letzterer Folgendes mit: shch
habe die Kola (in der Form von Wein, Elixir, Essenz) in drei
Fillen von Cholera angewendet; die Kranken befanden sich dabei
nicht schlecht; allein es bedarf noch anderer Falle, und man darf
nicht so ohme Weiteres die Kola zum Range eines Heilmittels
hierbei erheben.*

J. M. Barrickman (84) theilt Folgendeé mit: ,Ein Fracht-
fuhrmann, welcher lange im Zululand, Siidafrika, in Dienst ge-
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standen hatte, gab mir den Aufguss einer Nuss, Kola genannt,
zu trinken. Er sagte, sie wiirde dort gebraucht, wie wir den
Kaffee gebrauchten; er sagte, dass dieselbe gegen Schwiche ange-
wendet werde, um einen betrunkenen Mann niichtern zu machen,
um dem Durste vorzubeugen etc. Die Intelligenz meines Gewdhrs-
mannes reichte gerade hin, um mir einige ndhere Data mitzu-
theilen. Er schien zu glauben, dass er ohne die Kolanuss nicht
arbeiten konnte. Er hatte seinen gegenwirtigen Vorrath in Eng-
land gekauft. Obgleich er eine Menge davon hatte, so konnte
ich zu jedem Preis, welchen ich anbot, nur eine Kkleine Anzahl
bekommen. Er hatte Neger in Jamaika gesehen, welche durch
den Gebrauch der Kola von der Trunksucht geheilt worden waren.

Obgleich ich kein Gewohnheits-Kaffeetrinker bin, so waren
doch die Wirkungen der Nuss auf mich ungefihr dieselben, nur
noch aufheiternder und kriftiger. Ich gab sie einem gewissen
Papafio, welchen ich sehr betrunken fand, und welcher unfihig
zu sprechen und zu gehen war, wie es die Art dieser Leute ist;
nach 30 Minuten war er anscheinend niichtern. Das Mittel heilte
ihn und verhiitete das Zusammenbrechen der Hénde und Fisse,
was man hier so héufig sieht. .

Ich gab einen starken Aufguss einem Bahnschienen-Leger,
welcher ausserordentlich schwer an Hypochondrie (,blue devils®)
litt, und in zwei Stunden fiihlte er sich im Stande, seinen harten
Geschiften nachzugehen und lachte und plauderte. Kein tonisches
Mittel und kein Branntwein (Whiskey) wiirde in solchem Falle
von so grossem Nutzen gewesen sein.

Fs ist eine Panacee fiir verzweifelnde Muthlosigkeit. Hier
haben wir gewiss einen wesentlichen Ersatz fiir zwei unserer ge-
schiitztesten Getriinke. Niemand wird einen Schluck Branntwein
trinken, nachdem er eine Kolanuss gekaut hat. Wenn man beide,
Kola und Branntwein, vergleichend genommen hat, weiss man
davon zu reden. Niemand wird einen Selbstmord begehen, nach-
dem er von derselben genossen hat. Der Raum gestattet mir
nicht, Ausfithrlicheres dariiber zu sagen. Ich konnte durchaus
keine schidlichen Wirkungen derselben entdecken. Wer weiss,
ob dieses Mittel nicht nmoch zwischen dem Menschengeschlechte
und seinem grossen Feinde Bacchus eine Schranke setzen wird.

Es scheint fast, der Leichtgliubigkeit des Lesers zu viel
zugemuthet, zu glauben, dass diese Nuss alle diese seltenen
Tugenden besitzen kann, welche ihr beigelegt werden. KEs miisste
ihr in der That das giinstigste Zeugniss ausgestellt werden.
Wenn wir in- diesem merkwiirdigen Korper etwas beséssen,
welches die wundervollen Eigenschaften von Kaffee (Cafein),
Cacao und Coca vereinigt, das traurige Herz frohlich macht ul}d
aufheitert, ohne Betrunkenheit herbeizufithren, welches Jeden fihig
macht, Hunger und Anstrengungen lschelnd zu ertragen, und vor
allem dem Alkohol widersteht und ein Begehren im Zaume hélt
welches unbezwinglich scheint, dann besitzen wir ein Universal-
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mittel gegen eine grosse Anzahl menschlicher Leiden und einen
Vorgeschmack eines goldenen Zeitalters, alles zusammen in einer
Nussschale vereinigt.“ )

Combemale (93) theilt mit, dass er zu Daker (franzosisches
West-Afrika) ein alkoholisches Extract (1 frische Kola, 5 Alkohol
~ von 607 darstellte, welches zu 2 Grm. téglich bei einer Senegal-

Diarrhte auf der Abtheilung des Marine-Arztes Dr. Jollec 5—6
Tage hindurch mit gutem Erfolge gegeben wurde.

A. L. Gihon (97) verordnete Kola in einem Falle, welchen
man im Allgemeinen als Neurasthenie bezeichnen kann.

Es war dies eine Dame, deren Nervengleichgewicht sehr ernstlich gestort
war und welche an sehr quélenden Kopfschmerzen litt, welche von Uebelkeit,
Appetitlosigkeit, grosser Muthlosigkeit, Schlaflosigkeit, Herzklopfen, Intercostal-
neuralgie und gestorten Absonderungen begleitet waren. Unter dem Gebrauche
der Kola verschwanden rasch diese Erscheinungen, welche der fritheren An-
wendung von Chinin, Arsenik, Eisen, bitteren Tonicis, Guarana und fliichtigen
Stimulantien widerstanden hatten. Die Kopfschmerzen, welche nach zeitweiligem
Nachlasse immer wieder aufgetreten waren, kehrten nicht wieder; der Appetit
war wiedergekommen, die Muskelstirke kriftigte sich und die geistige Schwiiche
liess merklich nach. Die Kranke erfreute sich eines ertrischenden Schlafes und
die Absonderungen wurden normal. Das Mittel verursachte keine gastrischen
Storungen, noch Verstopfung, welche nach fritherem Gebrauche von Chocolade
eingetreten waren. Gihon hatte die Kola-Paste als Kola-Chocolade in An-
wendung gebracht, welche er gerade wie die gewdhnliche Chocolade gebrauchen
liess, 10—15 Grm. der Paste, zweimal téglich.

Ich gehe nunmehr zu den neuesten Ausfilhrungen Heckel’s
in Marseille iiber die Wirkungen der Kola iiber, insbesondere den
von den seinigen verschiedenen Anschauungen Germain Sée’s in
Paris gegeniiber. Heckel (125) hat, wie er in einem Aufsatze der
Akademie der Medicin zu Paris in der Sitzung am 8. April 1890 mit-
theilt, seit 6 Jahren (also seit 1884, in welchem Jahre er seine
frither von mir ausfithrlich erwiihnte Arbeit mit Schlagden-
hauffen veroffentlicht hat) sich damit beschiiftigt, die officielle
Einfiihrung der Kola in die Ernihrung des Soldaten auf dem
Marsche und bei den Kriegsstrapazen herbeizufiihren. Weiterhin
(125) theilt er derselben Akademie in der Sitzung am 22. April
1890 eine Anzahl von “Exemplaren verschiedener, von den be-
rithmtesten Experimentatoren verfassten Berichte mit, ohne indessen
die Verfasser derselben zu nennen und ohne anzugeben, wo die-
selben veroffentlicht sind. Er sagt nun weiter mit kurzen Worten:
»2Diese Veroffentlichung datirt von 1886 und man wird ersehen,
dass ich in dem Vorworte laut den Zweck der Anwendung meiner
Kola-Kriegs-Rationen (Rations de guerre au Kola) in folgender
Form definirte: ,Dem Combattanten eine Kraft zu geben, welche
im Stande ist, ihm lange Mirsche zu gestatten, und dies, ohne
dass irgend eine Abgeschlagenheit ihrer Anwendung folgt.
Weiterhin sagt er, dass man nicht daran denken konne, die Kola
In natura in die Soldaten-Nahrung einzufiihren, sondern man
miisse eine Zubereitung derselben in Kuchenform (Galettes), wie
sie von den Mitgliedern des franzosischen Alpenklubs gebraucht
wiirden, zur Anwendung bringen.



75

Er theilt, nachdem er erwihnt hat, dass die Neger des
tropischen Afrika in voller Sonne his zu 80 Kilometer in einem
canzen Tage iiberwinden, indem sie eine einzige frische Nuss
kauen, weiterhin mit, dass er fast ebenso iiberraschende That-
sachen in Frankreich mit der trockenen Kola constatirt habe. Im
Jahre 1885 machte eine Compagnie des 40. Infanterie- Regimentes
unter dem Gebrauche der Kola den Weg von Marseille nach Aix
hin und zuriick (58 Kilometer an demselben Tage), wobei der
Compagnie-Chef zu seinem grossten Erstaunen constatirte, dass
alle Mannschaften Abends, statt sich zur Ruhe zu begeben, sich
einen Urlaub von 10 Stunden erbaten, um in der Stadt spazieren
zu gehen.

Der Oberst des 160. Infanterie-Regimentes zu Perpignan,
begleitet von seinem Lieutenant-Adjutanten, welcher sich demselben
Regime unterzog, unternahm im Jahre 1888 die Besteigung des
Canigou in den Pyrendien (2300 Meter hoch) und konnte ohne
Ermiidung 12 Stunden lang marschiren, nur durch 20--25 Minuten
Ruhe im Ganzen unterbrochen, indem er nur eine Quantitit Kola-
Pulver aufnahm, welche 0,12 Gramm Coffein entsprach. Bei
diesem Versuche wurden die letzten 6 Kilometer auf dem Wege
von Vernet-les-Bains nach Ville-franche mit einer Schnelligkeit von
6 Kilometer die Stunde durchlaufen, was deutlich anzeigt, dass
die Muskelkrifte nach dieser verlingerten und betrichtlichen
Anstrengung intact blieben. Viele andere Officiere oder Soldaten,
welche dieselben totalen Dosen, in einer grossen Anzahl gleicher
Dosen zertheilt, gebrauchten, haben die Muskelspannung erhalten
und dieselben Anstrengungen in #hnlichen Versuchen wiederholen
konnen, ohne die einer gleichen Muskelarbeit entsprechende Er-
miidung zu empfinden.”

Heckel fiihrt noch weitere Thatsachen auf. Mehrere Officiere
des 124. Regiments zu Laval haben am 11. Juli 1888 in 15%%
Stunden Marschirens sich von dieser Stadt nach Rennes begeben
konnen, so dass sie 72 Kilometer iiberwanden, und wéhrend
dieser betrichtlichen Anstrengung haben sie (in abgetheilten
Dosen) nur eine Quantitit Kola aufgenommen, welche 0,15 Gramm
Coffein entspricht. Spéiter filhrt er mnoch an, dass der Labora-
toriums-Chef des Professor Germain Sée in Paris, Lapicque, mit
seinen Kola-Kriegsrationen wihrend der grossen Mandver von
1888 in seiner Eigenschaft als Velocipedist des 6. Armeecorps
Versuche angestellt habe.

Endlich fiihlt Heckel an, dass auf seine Veranlassung die
Mitglieder des franzosischen Alpenklubs die Erndhrung auf Grund-
lage der Kola angenommen haben, um die Ermiidung der langen
Bergtouren zu bekiimpfen und vor allem das durch die mithsamen
Aufstiege verursachte schwere Athmen. Sie ziehen sogar den
orossten Vortheil von diesem vegetabilischen Stoffe gegen die
Bergkrankheit, und um sich desselben leichter bedienen zu konnen,
haben sie schliesslich eine Art Biscuit, nach Heckel’s Vor-
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schrift zubereitet, eingefiihrt, welcher ihnen nach® ihrer ein-
stimmigen Meinung die grossten Dienste leistet. Der Alpenklub
hatte diese Kuchen in seiner Abtheilung aut der allgemeinen Aus-
stellung von 1889 ausgestellt. Die Bergsteiger bestitigen selbst,
dass die Kola ihren Blutkreislauf bei grossen Hohen regulirt.

In der Sitzung der Académie de Médecine zu Paris vom
20. Mai 1890 machte Dujardin-Beaumetz (130) auf die (von
mir frither ausfiihrlich mitgetheilte) Arbeit von Monnet aufmerk-
sam, welche im Jahre 1884 veriffentlicht wurde und auf zahl-
reichen, in seinem Laboratorium im Hopital Cochin ausgefiihrten
Versuchen, auf Beobachtungen in der Klinik der Hospitiler zu
Lille von Monnet und Duriau, sowie auf den Beobachtungen
von Cunéo beruht. Neuere Versuche, welche seitdem Dujardin-
Beaumetz angestellt hat, bestiticen die Erfahrungen Monnet’s
iiber die diuretischen Eigenschaften der Kola-Préparate, besonders
der Infusion oder Maceration der gerdsteten Kola. Kr schreibt
diese diuretische Wirkung dem Coffein und dem Theobromin (nach
den Versuchen von G. Sée in Paris und Christian Gram (120)
in Kopenhagen) zu. Die Wirkung gegen Durchfille beruht auf
dem Gerbsdure-Gehalte, und die tonische Wirkung, welche unleug-
bar ist, konnte vielleicht mit dem Kolaroth- (neben dem Coftein)
zusammenhdngen. Die von Heckel bei jungen Soldaten an-
gegebene excitirende Wirkung auf die Geschlechtsorgane hat er
nicht beobachtet; freilich hat er seine Versuche an alten und
schwachen Leuten angestellt.

-Germain Sée bemerkt hierzu, dass Heckel der frither an ihn
gerichteten Aufforderung, die Zusammensetzung des Kolaroths mit-
zutheilen, noch nachzukommen habe; er bespricht sodann das
Theobromin, dessen betrichtliche diuretische Kraft er vor 15
Monaten festgestellt habe; dasselbe habe vor dem Coffein den
Vorzug, dass es keine Erregung des Nervensystems bewirkt und
den Schlaf nicht stort. Entgegen dem, was neuerdings in Deutsch-
land behauptet sei, sei diese Substanz in salicylsaurem Natron
nicht loslich, was ibrigens nicht hindere, dass ein Industrieller’
iiberall unter dem Namen ,Diuretin“ ein Salicylat des Theobromin
anpreist, welches ebenso wenig 1oslich ist, als Theobromin selbst.
Dieses soll in Oblaten oder in ungesiuertem Brode gegeben
werden und unter diesen Verhiltnissen sei es, wie Sée meint,
der Digitalis weit vorzuziehen. :

Um, der jetzigen Ansicht Heckel’s entgegen, zu beweisen,
dass in der Kola-Nuss nur der Gehalt an Coffein (und Theobromin)
das Wirksame sei, hat Germain Sée (124) eine Reihe von Ver-
suchen itber die Wirkungen des Coffein angestellt. . Er erwihnt
zundchst, dass die seit langer Zeit in verschiedenen Theilen der
Erde gebrauchten sogenannten Spar-Mittel, in Siidamerika Maté,
Guarana, in Afrika Kola-Nuss, in Asien Thee und Kaffee, diese

! Die chemische Fabrik Knoll & Co., Ludwigshafen am Rhein.
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Wirksamkeit nur dem Gehalte an Coffein verdanken; nur ein
anderes Sparmittel, die Coca in Siidamerika, enthalte ein be-
sonderes Alkaloid, das Cocain. Er meint, dass gegenwirtig, wo
man bestrebt sei, die Eigenschaften des Coffein, zum Beispiel in
. der Armee, zu benutzen, es angezeigt sei, die Wirkungen des-
selben (abgesehen von seinen sonstigen medicamentosen Eigen-
schaften, wie die Einwirkung auf das Herz und die Diurese),
insbesondere auf die Bewegungsfunktionen néher zu studiren. Sée
hat nun neuerdings, um die zweifellose Thatsache dieser Ein-
wirkung der in Betracht kommenden Stoffe, wie sie von so
vielen Reisenden einmiithig bezeugt ist, fest hinzustellen, hin-
reichend beweisende Versuche angestellt, von denen er nur
Folgendes mittheilt. -

Lapicque, sein Laboratoriums-Chef, hat zu wiederholten
Malen 40 Stunden aushalten konnen, ohne zu essen, und er konnte
wihrend dieses Fastens einen ganzen Tag lang marschiren, wobei
er nur einige Kola-Nuss-Kuchen nahm. Diese Kuchen waren die,
welche Heckel in der Armee hat versuchen lassen.

Aus allen seinen im grossen Ganzen an Menschen angestellten
Versuchen geht ganz bestimmt hervor, dass das Coffein und die
Zusammensetzungen des Coffein die beiden folgenden Eigenschaften
besitzen:

1. Es erleichtert ausserordentlich die Muskelarbeit und
gestattet, dieselbe lange Zeit ohne Ermiidung fortzusetzen.

9. Es gestattet, sich der Nahrung wihrend einer mehr oder
weniger langen Zeit zu enthalten, selbst wenn man eine be-
trichtliche Arbeit zu erfiillen hat.

Sée sucht diese Wirkungen physiologisch zu begriinden und
erortert die Fragen: 1) Wie erleichtert das Coffein die Muskel-
arbeit? 2. Wie gestattet es, ohne Anstrengung wihrend des
Fastens zu arbeiten?

Indem er, was die erste Frage betrifft, die Arbeiten seiner
Vorginger (Vulpian, 1864, Schmiedeberg, Leblond, Mendels-
sohn, Oppenheim) erwéhnt und Kritisirt und seine eigenen
Versuche hinzufiigt, kommt er zu folgenden Schliissen:

Das Coffein vermehrt die Thiitigkeit des motorischen Nerven-
systems, sowohl des spinalen, als des cerebralen.

Das Coffein verhindert das schwere Athmen und die
Palpitationen, welche auf heftige Arbeit folgen.

Man kann den zweiten Satz auch so formuliren: Das Coffein
versetzt einen mnicht trainirten Menschen in den Zustand eines
trainirten.

Was die zweite Frage Dbetrifft, so bespricht Sée zundchst
eine Reihe von Arbeiten iiber den Einfluss des Kaffee (und Coffein)
auf die Ausscheidung des Harnstoffs (Gasparin, 1850, Magendie,
Boecker, 1849, J. Lehmann, 1853, Hammond, 1856, Jomand,
1860, Marvaud, 1869, Rabuteau und Fustradiadeés, 1879,
Monnet, 1885 und Doublet, 1886, welche eine mehr oder
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weniger betrdchtliche Verminderung dieser Ausscheidung fanden,
C. G. Lehmann, 1853, Roux 1873, Brakenridge, 1881,
Fubini und Ottolenghi, 1882, welche eine betrichtliche
Vermehrung der Harnstoffausscheidung fanden, Guimaraés und
Kaposo, 1882, welche keine directe Vermehrung des Harnstoffs,
wohl aber der Summe der Stickstoffnahrung fanden, endlich Voit,
1860, welcher dem Kaffee jede charakteristische Einwirkung auf
die Stickstoff- Ausscheidung abspricht, welchem Ausspruche sich
Squarey, 1865, Giraud, 1881, J. A. Fort, 1883, und
Francotte, 1883, anschliessen) und kommt hiernach und nach
seinen eigenen Beobachtungen zu dem Schlusse:

Das Coffein hat keine specifische Einwirkung auf die Harn-
stoff- Ausscheidung; es verdndert dieselbe in verschiedenen Be-
ziehungen unter dem Einflusse von unbekannten Bedingungen.

Indem Sée weiterhin zu den sich auf die Ersparung von
Arbeit beziehenden Untersuchungen von Fick und Wislicenus,
von Chauveau, auf die Temperatur-Messungen (Guimaraés,
Binz, Morvaud) und auf die Ausscheidung der Kohlensiure
(Hoppe-Seyler, 1857, Edw. Smith, 1860) iibergeht und seine
eigenen Versuche erdrtert, kommt er zu dem Schlusse:

Das  Coffein vermehrt die Kohlenstoff-Verluste und es
beschrankt nicht die anderen. :

Schliesslich unterwirft er die Verhiiltnisse der Inanition einer
genaueren Untersuchung.

Die Schlussfolgerungen, welche Sée aus seiner Arbeit zieht,
sind folgende:

1. Das Coffein in kleinen wiederholten Dosen, ungefihr
0,60 Gramm taglich, welche man mit Vortheil den Soldaten auf
dem Marsche verordnen kann, erleichtert die Muskelarbeit, indem
es die Thétigkeit nicht direct des Muskels selbst, aber des
neuromotorischen, sowohl cerebralen, als spinalen Systems vermehrt.
Die Folge dieser doppelten Wirkung ist, das Gefiihl der An-
strengung zu vermindern und die Ermiidung zu entfernen, welche
eine Erscheinung des Nervensystems und zur selben Zeit eine
chemische bildet.

2. Das Coffein hindert, und dies ist, wie wir gezeigt haben,
eine bemerkenswerthe Thatsache, das schwere Athmen und die
Herzpalpitationen, welche auf die Anstrengung folgen.

3. Es theilt demnach unmittelbar dem Menschen, welcher sich
emer heftigen und verlingerten  Anstrengung hingiebt, die
Trainirung mit, welche ihm fehlte.

4. Indem das Coffein diese FErregung des cerebrospinalen Be-
Wegungssystems hervorruft, von welcher die Vermehrung der
Muske}-Tonicit‘sLt abhidngt, vermehrt es die Kohlenstoffverluste des
Organismus und vor Allem der Muskeln, aber es beschriinkt nicht

die Stickstoffverluste, es ist demnach, im absoluten Sinme des
Wortes, kein Sparmittel.



5. Eine Sparthiitigkeit im Allgemeinen konnte iibrigens auf
hohere Thiere in vollstindiger Weise, um die traurigen Wirkungen
des Fastens zu verhindern, nur unter einer Bedingung ausgeiibt
werden, welche zu erfiillen unmoglich ist, ndmlich die mehr oder
weniger absolute Unthitigkeit oder Unbeweglichkeit, wobei es
wenig Ausgaben ohne Arbeit giebt.

Mit dem Coffein beobachten wir gerade das Umgekehrte, d. h.
eine auf das Hochste gesteigerte Arbeit, welche wir nur um den
Preis der Abnutzung des Organismus erlangen konnen.

Die thierische Maschine kann nur, indem sie Brennstoff ver-
braucht, functioniren, und dies ist genau so, dass das Coffein,
indem es diese Verbrennung bethitigt, die Muskelarbeit selbst
wihrend des Fastens gestattet.

6. Das Coffein hat nicht, wie man glaubte, die wunderbare
Eigenschaft, die Nahrungsmittel zu ersetzen; es ersetzt nur die
allgemeine  tonische Erregung, welche die Einfiihrung der
Nahrungsmittel hervorruft. In der That, wenn man zugiebt, dass
es die directe, unmittelbare, augenblickliche Wirkung der
Nahrungsmittel ist, welche den Magen und das Nervensystem
erregt, und wenn man ausserdem anerkennt, dass ihr Néhrwerth
urspriinglich nichts gilt, so wird man ein Reizmittel einem
andern substituiren konnen. Demnach wird das Coffein, weit
entfernt davon, die Reserven zu sparen, den inanitiirten Menschen
nicht in den Stand setzen, die Arbeit wieder aufzunehmen, ausser
indem er diese Reserven angreift, deren Zerstorung es durch die
Erregung des Nervensystems und durch seine Vermittelung die
der Muskeln beschleunigt; von der Zeit an wird der Organismus
sehr schnell seinen Krndhrungs-Grundstock erschopfen, und das
Coffein wiirde ihn daran nicht zu hindern vermdgen, indem es im
Ganzen nichts desto weniger von einem unleugbaren, aber voriiber-
gehenden Nutzen fiir die physischen Krifte ist.

7. Es eriibrigt uns, von der irrigen Wirkung des Coffeins auf
das Herz und die Gefiisse zu sprechen, welche nach unseren
Erfahrungen im Laufe der Ausfiilhrung sehr verschieden von der-
jenigen erscheint, welche allgemein angenommen wird. Um die
Wirkungen des Coffein auf das Herz und Gefisssystem gut zu
begreifen, studiren wir zuvor die ganze Xanthin-Reihe. Man
weiss seit den schonen Untersuchungen unseres Kollegen Gautier
iiber das Xanthin, welches er als der Erste auf dem Wege der
Synthese reconstruirt hat, dass die Xanthin-Reihe das Para
xanthin, das Theobromin und das Coffein umfasst, indem dies
letztere nichts ist, als das Methyltheobromin oder das Trimethyl-
xanthin. Es ist wichtig, das Coffein und das Theobromin in Parallele
zu setzen, bevor man sich iiber ihre beiderseitige Herz- Wirkung
ausspricht, ebenso wie iiber den Mechanismus der diuretischen
Wirkung, welcher ihnen eigen ist, und iber ihre gemeinsame
Kigenschaft, sehr vernehmlich die Produktion und die Ablage-
rungen der Harnséiure zu vermehren.
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Diesen Schlussfolgerungen Sée’s widerspricht nun Heckel in
den beiden in den Sitzungen der Akademie der Medicin zu Paris
am 8. und am 22. April 1890 vorgelegten und von Rochard und
J. Bergeron vorgetragenen Arbeiten. Er fiithrt aus, dass er im
Verlaufe seiner zahlreichen, die Einwirkung der Kola-Nuss auf
Fussginger betreffenden Untersuchungen constatirt habe, dass nach
der Entfernung des Coffeins durch Chloroform das Kola-Pulver
noch in bemerkenswerther Weise auf das Muskelsystem einwirkt,
und er ist der Ansicht, dass in dem von ihm und Schlagden-
hauffen in ihrer Analyse gefundenen Kolaroth sich wahrschein-
lich sehr wirksame Stoffe (Alkaloide etc.) finden, deren Isolirung
sie noch nicht haben ausfilhren kiénnen. Ausserdem fiihrt er aus,
dass man hierbei noch stets im Auge haben miisse, dass die frische
Kola-Nuss (deren Anwendung in Frankreich, iiberhaupt in Europa,
nicht moglich ist) weit erregender ist, als der trockene Same, und
dass die frische Kola-Nuss, welche die afrikanischen Neger fast
ausschliesslich bei ihren langen Mérschen anwenden und welche
sie kauen oder zerbeissen, ohne sie hinunter zu schlucken, ein wesent-
liches Oel enthélt, welches sehr wirksam ist und besonders im
Allgemeinen das Nervensystem und vor Allem die Geschlechts-
apparate erregt. Dieses wesentliche Oel und theilweise auch das
Kolaroth ist in den getrockneten Samen in geringerer Menge
enthalten, allein auch in diesen kommen sie noch in hinreichen-
dem Grade zur Einwirkung. FEr fithrt weiterhin aus, dass er
anfangs auch geglaubt habe, dass das Wirksame in der Kola-
Nuss nur das Coffein (resp. Theobromin) sei, spiter habe er aber
seine Ansicht durch weitere Versuche modificirt, und er gab auch
in der Anfrage an den Kriegsminister und an die technische
Commission des Armee-Gesundheitsdienstes zur Ertheilung der
Erméchtigung, an den Feldtruppen Versuche anzustellen, diesen
Anschauungen den entsprechenden Ausdruck. Er hatte hierbei
deutlich angegeben, sowohl in Bezug auf die Infanterie, als auch
auf die Cavallerie, dass die Kola den Menschen und den Pferden
ausserordentliche Mérsche ohne Ermiidung und ohne schweres
Athmen gestatte.

Schliesslich wiederholt Heckel, den Ausfiihrungen Sée’s
gegeniiber, seine Meinung dahin, dass nicht das Coffein der
einzige wirksame Stoff in der Kola-Nuss sei,

1. weil, wenn dem so wiire, dieselbe Dosis von Kaffee und
Kola (diese zwei Samen schliessen auf dasselbe Gewicht nahezu
dieselbe Menge Coffein ein) dieselben Resultate hervorrufen
milssten, was keineswegs der Fall;

2. weil, wenn dem:so wire, da Sée annihernd gleiche
Resultate mit Coffein (in Beziehung auf die Ermiidung, das
schwere Athmen und den Hunger) nur mit der Dosis von 40—50
Centigramm tiglich erlangt hat, er selbst betrichtliche Dosen von
Kola wiirde haben geben miissen, um diese Resultate mit dem
Samen zu erhalten, was nicht der Fall ist;
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3) weil, wenn dem so wire, wie es Sée glaubt, die des
erissten Theils ihres Coffeins beraubte Kola fast gar nicht wirken
wiirde, was nicht der Fall ist.

Ts ist also, so schliesst Heckel, noch ein anderer Stoff in
der Kola, als das Coffein, und derselbe wirkt kréftiger und in
kleinerer Dosis, als das Coffein, welches man ausserdem auch gut
thut, nicht zu missbrauchen. Man muss also den Fussgingern die
natiirliche Kola geben, bis man eine genauere Kenntniss des so-
genannten Kolaroth und des vielleicht in ihm enthaltenen, sehr
kriftig wirkenden Alkaloids erlangt hat.

In der Sitzung der Akademie der Medicin zu Paris vom
29. April d. J. (125) hat Heckel einige Erklirungen gegen die
Ausfithrungen Sée’s in der vorigen Sitzung verlesen lassen, auf
welche Sée wieder antwortet. Aus den letzteren Aeusserungen
filhre ich nur an, was Sée iiber den Begriff und das Wesen der
sogenannten ,Sparmittel® angiebt. Er sagt: ,Ich komme zum
dritten Punkt, welcher der wichtigste ist. Heckel behauptet die
Prioritit aller Untersuchungen  iiber das Coffein als Sparmittel.
Nun, die Antwort in dieser Beziehung ist leicht. Dieser Schrift-
steller hat nicht ein Wort von meinem Aufsatz und von meiner
Arbeit gelesen, welche im klinischen Laboratorium mit der Concurs-
Schrift von Lapicque und Parisot und mehrerer ihrer Genossen
ausgefiihrt worden sind. Dies ist das erste Mal, dass man das
Mass der Respiration durch den Pneumographen dargestellt hat,
und dass man die Indifferenz der Wirkung des Mittels in Bezug
auf die Ausscheidung der verbrauchten Stoffe, besonders des Harn-
stoffs, konstatirt hat. Seit einer gewissen Zahl von Jahren hat
die Theorie der Ersparung angefangen, schwere Angriffe zu er-
leiden; sie ist in der That im Widerspruch mit den Gesetzen der
Ernihrung; ich habe die neue Theorie folgendermassen formulirt:
,Das Coffein vermehrt die Kohlenstoffverluste, besonders der
Muskeln, aber es beschriinkt nicht die Stickstoffverluste; es ist
demnach kein Sparmittel, bei Weitem nicht; es erzeugt eine inten-
sive Arbeit nur um den Preis der Abnutzung des Organismus, und
es hat nicht, wie man glaubte, die wunderbare Eigenschaft, die
Nahrungsmittel zu ersetzen; es ersetzt nur die tonische Erregung,
welche durch die Einfihrung der Nahrungsmittel erzeugt wird,
und das ist Alles.* Sie sehen, dass meine Untersuchungen durch-
aus nicht mit der Spartheorie zu vermengen sind, welche von
Heckel, ohne sich irgend um die neuen Gesetze der Physiologie
7zu kiimmern, wiederholt wird; diese alte Hypothese iiberlasse ich
ihm ohne Bedauern und ohne Vorbehalt.

Dujardin-Beaumetz (131) legte in der Sitzung der Akademie
der Medicin zu Paris den 10. Juni 1890 im Namen Heckel’s
einen sehr interessanten Brief Duhamel’s, des Prisidenten der
Isére-Abtheilung des franzosischen Alpenklubs, vor. Duhamel
erklirt sich gegen die Gleichstellung, welche man zwischen den
physiologischen Wirkungen des Coffein und denen der Kola aufstellen

Schuchardt, Die Kola-Nuss. 6
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will, wie man sie in den sogenannten beschleunigenden (accélératrices)
Nahrungs-Rationen anwendet. Er fiihrt zahlreiche Beispiele von
Alpinisten an, welche die physiologischen Wirkungen des Coffein
mit denen der Kola-Priiparate haben vergleichen kionnen, und er
hebt die Vorziige dieser letzteren Préiparate hervor, welche Re-
gulatoren seien, wihrend die Kaffee-Priparate Excitatoren wiren.
oKurz zusammengefasst,“ sagt Duhamel, ,hat die Kola-Nuss
mir immer geschienen, als wirke sie als Moderator der Cirkulation,
der Speichelabsonderung und der Transpiration und als Muskel-
Excitans.“

‘Duhamel bringt als Beispiel seine eigene Beobachtung; er
hat mit dem Tricykle von Giers nach Allevard, d. h. einen
Zeitraum von 16 Stunden, fahren konnen, ohne andere Nahrung
zu nehmen, als einige beschleunigende Portionen (Rations
accélératrices). Niemals hat der Kaffee ihm #hnliche Wirkungen
verschafft. ;

Duhamel bietet den Collegen G. Sée und Lapicque folgende
Herausforderung an: Sée und Lapicque sollen einen Alpinisten
bezeichnen, welcher mit Duhamel die Besteigung des Mont-Blanc
unternehmen soll, indem sie um 10 Uhr Abends in Chamouni ab-
reisen, um den folgenden Tag dahin zuriickzukehren. Jeder der
Bergsteiger soll sich auf Ehrenwort verpflichten, kein anderes
Nahrungsmittel zu gebrauchen, als Coffein fiir den von Sée be-
zeichneten Alpinisten, und als Kola-Biscuits fir Duhamel, und
man wird alsdann, sagt der Letztere, den vergleichenden Werth des
Coffeins und der Kola-Priparate beurtheilen konnen.

An diese ausgedehnten Ausfihrungen Heckel's und Sée’s,
welche von den Gesammtwirkungen der Kola-Nuss und ihrer Be-
standtheile nur diejenigen betreffen, welche sich auf die Bewegungs-
Funktionen und auf die Benutzung derselben zu praktischen Zwecken
der ausgiebigeren Leistungen von Bergsteigern, Soldaten u. s. w.
beziehen, reihen sich noch einige neuere Mittheilungen iiber arznei-
liche Wirkungen der Kola-Nuss im Allgemeinen an.

In der Besprechung einer Schrift von Anton Bum in Wien!?
fand ich folgenden Passus (S. 308, Note 4): ,Die in neuerer und
neuester Zeit aufgetauchten und bald wieder verschwundenen
nLiocal-Andsthetika“ (Menthol, Brucin, Kola-Niisse u. A.) verdienen
kaum genannt zu werden.* Da auch in der Originalschrift nichts
weiter angegeben ist, so vermag ich nicht anzugeben, worauf sich
diese mir sonst, was die Kola-Niisse anbetrifft, génzlich unbekannte
Angabe beziehen soll. :

. R. H. Firth (118) theilt eine Reihe von Beobachtungen iiber
die Anwendung der Kola-Nuss mit, welche er in Mian Mir Camp

! Ueber locale Aniisthesirang, in: Wiener Klinik. Vortridge aus der ge-
sammten praktischen Heilkunde. Red. von Prof. Dr. Joh. Schnitzler. Wien,
1886. Hft. 10, besprochen in: Therapeutische Monatshefte. Herausgeg. von
Oscar Liebreich. Berlin, Januar 1887. 4° S, 32. (Der Verfasser wird hier
irrthiimlich Braun statt Bum genannt),
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of Exercise wihrend des Januar 1889 gemacht hatte. Es sind
dieselben eine Fortsetzung einer éhnlichen Reihe von Beobachtungen,
welche er zu Umballa® im Januar 1888 ausgefiihrt hatte. Er
stellte aus diesen beiden Beobachtungsreihen folgende Schluss-
folgerungen auf:

1) Die Kola-Nuss ist durchaus kein Nahrungsmittel; sie ist
nur als Arzneimittel anzusehen.

2) Ihre physiologische Einwirkung auf die menschliche Oeko-
nomie besteht darin, das gesammte Urinwasser zu vermehren, mit
einer leichten Verminderung der gesammten festen Stoffe desselben
und einer merklichen Verminderung der durch den Urin ausge-
schiedenen Extraktivstoffe. Diese Einwirkung rithrt wahrscheinlich
von dem in ihr enthaltenen Coffein her, welches eine gesteigerte
Oxydation der Gewebe begiinstigt. In keiner Weise beeinflusst sie
die Stickstoffausfuhr des Korpers.

3) Die Kola-Nuss hat, wenn sie rein und nicht zu alt ist,
eine besondere stimulirende Einwirkung auf- das Nervensystem,
zeitweise kriftigt sie den Herzschlag und vermehrt die Spannung
der Arterien. Wenn sie anhaltend zur Zeit der Anstrengung und
des Fastens genommen wird, so besitzt sie einige Macht, das
Gefithl von geistiger oder korperlicher Depression oder von Kr-
schopfung, welche diesem Zustande eigenthiimlich ist, aufzuheben;
diese Macht ist indessen nicht so stark, als einige Beobachter
berichtet haben.

4) Sie kann im Dienste als ein Hiilfsmittel fiir die Truppen
in der Form von aufgebrochenen Niissen angewendet werden,
indem dieselben angewiesen werden, ein Stiick davon besténdig
im Munde zu halten, zu kauen und den Speichel zu verschlucken.
Die an Menschen beobachteten Thatsachen beweisen deutlich, dass,
obgleich in denselben kein Nahrungsmittel enthalten ist, die Niisse
in Folge gewisser ihnen anhéingenden Eigenschaften gegen Kr-
schopfung schiitzen und iiberdies eine heilsame Einwirkung auf
die den Mund, den Magen und die Gedirme auskleidenden Haute
haben, indem sie dieselben fiir die Einwirkung von schlechter
Nahrung und Wasser weniger empfinglich machen. Angesichts
der Unsicherheit der Einwirkung der Kola-Niisse und der grossen
Schwierigkeiten, welche bei Bekdmpfung der Vorurtheile der Sol-
daten gegen irgend einen neuen und ungeyvtihnhchen Artikel, wie es
diese Niisse sind, auftauchen, sollte ein Versuch mit den Kola-
Niissen bei den Truppen durch das Gouvernement zuerst nur in
begrenztem Masse gemacht werden, da weder unsere gegenwartige
Kenntniss derselben, noch die Resultate der Versuche irgend eine
ausgedehnte Ausgabe rechtfertigen. . :

5) Als Aufguss mit Milch und Zucker ist Kola - Pulver ein
wirksames Ersatzmittel fir Thee oder Kaffee, da es besonders bei

1 Stadt mit Fort im Cis-Sutletsch- Gebiete der Priésidentschaft Bengalen

in Vorderindien.
6*
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den an Diarrhoe Erkrankten beide in Bezug auf ihre adstringirende

Wirkung iibertrifft.

; 6) Als therapeutisches Mittel in der Reconvalescenz von langer
Krankheit ist ihr Werth nicht deutlich ersichtlich. .

7) Die ihr zugeschriebene antagonistische Wirkung gegen die
Folgen des Alkohols ist man nicht im Stande, zu priifen. :

8) Als Reinigungsmittel fiir Wasser ist ihre Wirkung rein
mechanisch und nicht bedeutender, als die von Strychnos potulorum,
oder anderen schleimigen Samen.

9) Jede Sendung von Kola-Niissen, welche vom Gouvernement
zum Gebrauch fir die Truppen angekauft wird, muss nothwendig
einer Oberrevision unterworfen werden, damit nur die Samen der
wahren oder weiblichen Kola angewendet werden, und damit
falsche Samen, wie die von Garcinia Kola oder minnliche Kola,
und von Sterculia cordifolia, eine Art, welche kein Coffein
enthilt, nicht aus Missverstindniss fiir die wahre Nuss gebraucht
werden.

10) Obgleich die gepulverte und mit kochendem Wasser in
einen Aufguss gebrachte Nuss eine angenehme Art ist, die*Kola
zu nehmen, so soll doch stets die Nuss frisch genommen werden,
und die obige Methode steht dem anhaltenden Kauen der festen
Nuss in Bezug auf diiitetische Anwendung nach. Dies Kauen der
Nuss muss deshalb anhaltend geschehen, indem man sie tiglich im
Munde behilt und den Speichel herunterschluckt, wenn irgend ge-
niigende Wirkungen erzielt werden sollen.

J. H. De Wolfe in Baltimore (126) sagt: ,Um die tiefe
Niedergeschlagenheit und Melancholie zu erleichtern, welche hiufig
die Phthisis begleiten, finde ich das Fluidextract der Kola - Nuss,
in Dosen von 16 Tropfen, wirksam, wenn es in ein Glas voll Coca-
Wein gegeben wird (Lorini); die Kola erhoht die therapeutische
Wirksamkeit der Coca.*

Charles W. Hamilton (127) hat in einigen Féllen die Kola
inmerlich mit dem grossten Erfolge gegen Seekrankheit an-
gewendet. Wenn eine halbe bis ganze Drachme der Samen lang-
sam gekaut wurde, so erfolgte in etwa 40 Minuten ein
vollstdndiges Aufhoren der verschiedenen Erscheinungen der
Seekrankheit; die Abgeschlagenheit, das Erbrechen und der
Schwindel verschwanden; die Herzthitigkeit wurde geregelt und
gekriftigt, und eine Zuversicht bej stiirmischem Wetter stellte
sich ein, welche die Betreffenden hej ihrem langjihrigen Dienste in
der Koniglichen Flotte vorher niemals gehabt hatten, obgleich sie
die  gewohnlichen, von ihren Berathern verordneten Mittel
gebraucht hatten.

Dr. Spuler in Karlsruhe® hat seit 4 Jahren die Kola in aus-
gedehntem Masse (in Form der Préparate des Apothekers Schoch
in Karlsruhe), namentlich bei Krankheitserscheinungen, welche auf

! Nach brieflichen Mittheilungen.
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zu schwacher Herzthétigkeit beruhen, als difitetisches Mittel mit
gutem Erfolge angewendet. Auch bei hartnickiger Diarrhoe ist
dies mit gutem Erfolg geschehen. Die Kranken fithlen sich so
wohl dabei, dass manche derselben die priparirte Kola auch ohne
seine ausdriickliche Ordination fortbrauchten und Andere zu deren
Gebrauch veranlassten. Nachtheilige Wirkungen hat er von dem
Gebrauch der Kola nie gesehen. Abgesehen von Kranken, hat er
an sich und an Anderen dieselbe bei anstrengender Thatigkeit als
ein anregendes, zu hoheren Leistungen befihigendes Genussmittel
erprobt. Die préparirte Kola wirkte auch sehr gut bei Nerven-
abspannung und Kopfschmerz, besonders bei Frauen; gewdohnlich
trat auf eine Dosis von 5—7 Grm. préiparirter Kola als Getrénk,
oder in Brodchen Besserung ein.

Eine junge, etwas blutarme Dame, welche an chronischer
Diarrhoe litt und lingere Zeit dagegen Cacao genommen hatte
ohne gewiinschten Erfolg, nahm dann statt derselben als
Friihstiick regelmissig Kola. Die Diarrhoe horte bald auf; die
Dame fithlte sich iiberhaupt wohler und kréftiger.

In gleicher Weise wurde von einer schwichlichen, blutarmen
Frau, Mutter einer zahlreichen Familie, mitgetheilt, dass die all-
cemeine Schwiche, an welcher sie ldnger schon gelitten hatte,
nach dem Gebrauche der Kola bald gewichen sei.

Ein bleichsiichtiges junges Midchen, welches sehr oft an
quilendem Kopfschmerz litt, verlor diesen nach dem Gebrauch von
Kola als regelmissiges Friihstiick; auch das Allgemeinbefinden
wurde ein * weit besseres. Sie hatte sodann die Kola einige Zeit
ausgesetzt, gebraucht sie indessen jetzt wieder, weil, wie sie
angiebt, sie sich wohler dabei fithle.

® Rin Beamter in Karlsruhe, welcher an mangelhafter Herz-
thiitigkeit leidet, gebraucht Kola schon lingere Zeit als Friihstiick
und befindet sich dabei ganz gut. Er hat schon ofter Digitalis
cenommen, kann dieselbe aber nicht vertragen. Beim Gebrauche
der Kola empfindet er das Gefiithl grosser Séttigung; von Zeit zu
Zeit setzt er aus, weil er verstopfende Wirkung fiirchtet.

Fin junger blutarmer Mensch litt schon lingere Zeit an
Durchfiillen, welche trotz strenger, drztlich vorgeschriebener Didt
nicht weichen wollten. Es wurde ihm die priparirte Kola
Schoch’s als Getriink verordnet. Der Erfolg war ein iiber-
raschend giinstiger; die Diarrhde schwand schon nach 2 Tagen,
und der Patient erholte sich von Tag zu Tag rasch bis zu voll-
stindiger Kréftigung. : _

Ein Herr, welcher behufs wissenschaftlicher  Arbeiten
grossere Bergtouren zu machen pflegt, theilte an Schoch mit:
,Die Kola-Brodchen machten mich den Tag iiber unabhingiger
Yom Gasthause und liessen mich dadurch mehr Zeit zur Férderung
meiner Arbeit gewinnen.® ;

Eine Dame, welche in Folge fritherer Krankheiten an Herz-
und Nervenschwiche leidet, schrieb an Schoch w. a.: ,Ich bin
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ganz zufillig durch die Deutsche Kolonial-Zeitung auf die Kola
und TIhre  Pridparate aufmerksam geworden. Ich litt an Herz-
schwiche, allgemeinem Katarrh, Schwiche der Verdauungsorgane
und heftigen Kopfschmerzen und konnte weder Medicinalweine,
noch sonstige Kriftigungsmittel vertragen. Nach Riicksprache mit
dem Arzte versuchte ich Ihre Kola-Priparate. Die Kola hat alle
die besagten Leiden, mein Allgemeinbefinden etwas schon ge-
bessert; ich bedarf sie wohl noch linger, da meine Muskeln der
Starkung sehr bediirfen und ich finde sie gerade dazu von
glinzender Wirkung, da selbst so lihmungsartige Zustinde besser
wurden.“

Einem Gymnasiasten von zarter Constitution leistesten die
Kola-Brodchen bei anstrengender geistiger Arbeit gute Dienste;
sie machten ihn frischer und elastischer bei anstrengenden Touren,
regelten die gestorte Verdauung und Appetit und linderten die
Kopf- und Nervenschmerzen, an welchen derselbe ofter litt.

Ich theile hier am Schlusse noch einige Angaben mit, von
denen sich die eine auf das Vorkommen des Kolabaumes weit im
Innern von Afrika nach Osten hin, die andere auf die etwaige
zukiinftige Cultur des Kola-Baumes, die dritte auf das Vorkommen
von Sterculia-Arten in vorweltlicher Zeit bezieht.

Als Emin Pascha (Dr. Schunitzer) (107) etwa in 3'2°
nordl. Br. und fast 29° ostl. Linge von Greenwich (in westlicher
Richtung von Wadelai und nordwestlich vom Albert Nyassa-See
gelegen) an den Uélle gekommen war, erwiihnt er (S. 375) unter
der dortigen prachtvollen Flora auch ,riesenhafte Sterculien®.
Etwas stidlicher, am Gadda-Flusse im Dorfe Djondi erhielt Emin
Pascha viel Besuch. Er sagt (8. 377, 378): ,Als Geschenk
wurde mir eine Anzahl von Kola-Niissen gebracht, die in Mon-
buttu héufig, gewohnlich von Rauchern beim Rauchen, genossen
werden. Der Geschmack ist leicht bitter und ein wenig speichel-
erregend. Von da ging Emin Pascha in gerade siidostlicher
Richtung weiter vorwirts und kam zu dem Dorfe Bellima, welches
dem Héuptlinge Gambari gehorte, wo fiir einige Tage gerastet
wurde (S. 377). Hier etwa am 3° nordl. Breite und nicht ganz
29° westl. Linge von Greenwich, am Gadda-Flusse, welcher sich
etwa %[+ Stunde siidlich von dem erwihntem Dorfe hinzieht, sah
Emin Pascha die Kola-Biume selbst. Er sagt: ,Auf dem
Wege zum Gadda fanden wir den Boden formlich bestreut mit den
pfirsichgrossen Friichten einer Myristica, der wir schon frither in
Uganda begegnet waren, auch lernte ich hier den Baum kennen,
von welchem die Kola-Niisse stammen, die zweireihig in einer
grossen, bananenéhnlichen Frucht enthalten sind.* Spater (S. 454)
wird die Kola-Nuss nochmals kurz erwihnt, indem Jungara, ein
anderer Hiuptling, welcher nicht rauchte, beschéftigt war, Kola-
Niisse zu essen.

Die andere Mittheilung rithrt von Semler (95), dem leider
so frith Verstorbenen, her. Er sagt am Schlusse seiner Angaben
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iiber Kola-Niisse (S. 417): ,Mich diinkt, man solle sich in den
europiischen Kolonien an der Westkiiste Afrikas mit der Frage
beschiiftigen, ob es sich lohnen wiirde, den Stinkbaum unter
Kultur zu nehmen und nach dem Vorbilde der Kaffee- und Cacao-
plantagen Plantagen mit ihm anzulegen. Sichere und massenhafte
Consumenten des Produkts sind ja in Afrika vorhanden und die
Einfiihrung in Europa und Nord-Amerika, in der Form und
Zubereitung von Chocolade, diirfte nicht schwer fallen. Miissen
wir doch einmal Reizmittel haben, so sollten solche den Vorzug
verdienen, welche, wie die Kola-Niisse, zugleich Nahrungsmittel
sind. Ich sprach es mit Bedacht aus, ob den Stinkbaum unter
Kultur zu nehmen, sich lohnen wiirde, denn bis jetzt kann von
einer solchen moch nicht die Rede sein. Wenn die Neger (Sklaven
in Amerika) an irgend einen gelegenen Platz eine Kola-Nuss in
die Erde stecken und dem entstandenen Baume die Friichte ab-
nehmen, so wird das Niemand eine Kultur nennen wollen. Diesen
Namen verdient auch nicht das Verfahren der Sklavenhéndler,
welche in einem Winkel ihres Besitzthums den Stinkbaum
pflanzten und aufwachsen liessen, nicht viel sorgfiltiger, als die
Wollkopfe Afrika’s. Und die Ziichtung in einem englischen
Gewichshause kann hier celbstyversténdlich nicht in Betracht
kommen. Erst wenn weisse Manner Kulturversuche in grosserem
Massstabe und von lingerer Dauer angestellt haben werden,
diirfen wir erwarten, Aufschluss fiber die wichtigen Fragen zu
erhalten: In welchen Bodenarten und Lagen gedeiht der
Stinkbaum {iberhaupt und in welchen am besten? Kann sein
Wuchs durch Beschneidung geregelt werden, vertrigt er, gleich
dem Kaffee- und Cacaobaum, die Zwergform? Ist ihm haufige
Bewisserung dienlich ? Welche Diingung ist ihm zu geben ?
Welche Fortschritte gestattet die Erntebereitung? Wenn  die
Antwort gegeben ist, wird sich die Aufm@rksamkelt zunichst auf
die Verbesserung des Produkts durch eine sorgfiltige Auswahl
des Zuchtsamens zu richten haben. Es wirde aller Erfahrung
widersprechen, wenn die Kola-Niisse nicht durch eine Kultur,
welche diesen Namen verdient, veredelt werden konnten.“
Johannes Walther (135) sagt in seiner grossen Arbeit, iiber
die Denudation in der Wiiste und ihre geologische Bedeutung
(S. 472 [128)): ,Bekanntlich befindet sich unterhalb der &gyp-
tischen Kreide eine méichtige Ablagerung - Vol ’Sandstein,
der sogenannte Nubische Sandstein, in welchem ebenfalls ver-
steinertes Holz gefunden wird. Die mlkr'oskoplsche Structur
dieses Holzes zeigt grosse Aehnlichkeit mlt_der des nachep-
cimen Holzes, allein mit Recht hat Schweinfurth (66) die
Tdentitat beider Holzer pezweifelt. Br sagt: ,Die fraglichen

Holzer mogen der Familie der Sterculiaceen zugerechnet sein, aber
erst muss der Beweis geliefert werden, dass zwei verschiedene
Arten derselben wirklich auch versc

hiedene Merkmale ihrer Holz-
structur zu erkemnnen geben miissen, bevor ich der Annahme
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beipflichten mochte, die versteinerten Holzer von Kairo, die der
grossen Oase und die von Magadla in Abessinien stammen alle
von ein und derselben Art, blos weil sich in ihrem Holzbau keine
Unterschiede nachweisen liessen. ‘Dass ein Reprisentant der
Sterculiaceen bereits in den é#lteren Formationen gelebt “haben
kann, ist nicht unwahrscheinlich, diese Pflanzenordnung besitzt in
ihren Merkmalen eine scharf ausgeprigte Individualitit und ist
einer unendlichen Reihe von Combinationen derselben fihig.
Dagegen erscheint der Formenkreis dieser Ordnung in der Gegen-
wart weit zu arm und zu eng, um nicht ein Vorhergehen viel-
gegliederter Entwickelungsreihen als wahrscheinlich erscheinen zu
lassen“.
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Jullus Krahnstuver Rostock "

Fabmk v;,von

Kola-Nuss Pfaparaten
nach - Vorschrift des Chemikers und ‘Apothekers

Adolph Geyger; von mir seit 1886 aus der afrlcamsohen
- Kola -Nuss (stercuha acummata) angefemgt

ﬂ@" Angenehme, unschadlwhe Genussmlttel' ““m)

%hutz—

Vor gehaltarmen Nach \

Kola-Nuss-quueur'

Der Genuss des Aequlvalents einer Nuss, eins der gebrauchhchen
Schnapsglischen meines Ligueurs, beseitigt sicher Kopfschmerz,
Kater, - Abspannung, ‘Miidigheit, Durchfall und ' Verdauungs-
storungen, belebt, nihrt und befihigt den  Geniessenden,
grosse Anstrengungen, Mirsche und Bergsteigungen zu, liber-
winden, - ohne  Athemmoth, ‘Frmiidung, Hunger und Durst zu em-
pfinden; Beweisende Mittheilungen sowie Prospecte iiber den unschitz- -
baren Werth der Kola- Nuss sende ich Jedem gratis und franco, Der.

. Versand erfolot franco gegen Nachnahme von % 4,00 pr. ‘fl Liter:
& sancl Flaache, oM 2,25 pr. '[s Liter incl. Flasehe id lxlste

Kola. Weln'

- Fiir Reconvaleseenten, krinkelnde, schwichliche und ~nervise

Personen ein  rechtes  Unterstiitzungs- —und Belebungsmittel;
pr. ,‘/z Liter-Flasche incl. «# 3,00 dranco gegen Nachnahne,

Cola-China-Bitter

SRR 1/2 Liter o, 2,00 inel. Flasche u. Kiste franco,

I e, (comprlmlrte Nuss in Substanz)
KOla‘ P a’bletten in bchlebekastchen a B0 Stiick o# 1,50.
Extractum Colae sp1r1tuosum (Geyger)
aus . frisch © aufgeschlossenem Kola-Samen dargestellt. 5 Grramm
enthalten die wirksamen Bestandtheile von 4 Gramm Kola-Niissen..
In Fléischchen 450 und 100. Glamm oM. 1,00 und M- 2,00.

Anelhennullgen ~und belfalhge Zuschrltten von den be-
rufensten Seiten ernte ich. taglich; Hauptm. Frh, v. Gravenreuth,

‘Prof, Dr. 6. Schweinfurt, - Dr. W. Junker und der K. General-
Consul Gerhard Rohlfs erﬁenten mich damit.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE’EEEEEEEEEE

}
|
a8
=
I
|






	1397137371684
	1397137475161
	1397137475458
	1397137508477
	1397137508726
	1397137518109
	1397137518343
	1397137551690
	1397137552018
	1397137562165
	1397137562493
	1397137572141
	1397137572470
	1397137582401
	1397137582729
	1397137592301
	1397137592645
	1397137602201
	1397137602513
	1397137612789
	1397137613133
	1397137622767
	1397137623095
	1397137633746
	1397137634074
	1397137644365
	1397137644693
	1397137655672
	1397137656251
	1397137668075
	1397137668419
	1397137677427
	1397137677755
	1397137688156
	1397137688500
	1397137697367
	1397137697712
	1397137706751
	1397137707080
	1397137716729
	1397137717089
	1397137726426
	1397137726770
	1397137736201
	1397137736529
	1397137745334
	1397137745678
	1397137754953
	1397137755234
	1397137766338
	1397137766682
	1397137776473
	1397137776770
	1397137785950
	1397137786294
	1397137795037
	1397137795365
	1397137804030
	1397137804358
	1397137813147
	1397137813538
	1397137822109
	1397137822484
	1397137831274
	1397137831571
	1397137841033
	1397137841377
	1397137850401
	1397137850729
	1397137860457
	1397137860786
	1397137870131
	1397137870506
	1397137879474
	1397137879849
	1397137888785
	1397137889114
	1397137897894
	1397137898253
	1397137907018
	1397137907330
	1397137916657
	1397137917001
	1397137925609
	1397137925937
	1397137934515
	1397137934858
	1397137943748
	1397137944092
	1397137953075
	1397137953403
	1397137962793
	1397137963121
	1397137972291
	1397137972651
	1397137981822
	1397137982087
	1397138008209
	1397138008490
	1397138008491

