S

4 DIPLOM.

—

Das COMMANDO des K. K. MILITA"

TURNLEHRER-CURSES zu W"
erkliirt

T s

welcher de~
15, Sept
auf @

.do des Milithr-Fecht-
Turnlehrer-Curses

HONOR
ARMIS.



















DER K. UND K.

MILITAR-FECHT- UND TURNLEHRER CURS

==
o

WIENER-NEUSTADT.

HERAUNGEGEB LN

AN

K. UND K. REICHS-KRIEGS-MINISTERIUM,

VERFASST

VoM

K. UND K MILITAR-FECHT- UND TURNLEHRER-CURS

WIEN 1892.
VERLAG DES MILTTAR-WISSENSCUAFTLICHEN VEREINES.

dRUEGCK voN w0y WALy



Altkauf b

Pu0. Yhn

RENIE .l_
16. 3, 1951



INHALT.

Hefte

Vorwort , . . P
I Gescludxthch(-r RﬂLkblu,k R .
II. Organisation des Curses . . . . v « + 4« « « o « « & . s+ .. .. b
II. Lehrplan und Lehrordmung . . . . . . . « o ; « v o v v v .. 8
1V. Ziel und Betrieb des Unterrichtes . . . e e e e e .o . 18
L7l . .. 0oL e e e e e e e e e e e .. 13

2. Betrieb ., ., .. ... 00000 L. PSS 1 ]

@) Turnen . . . . ., ., 000, N ) |
Turmspiele . . . . . . . . v Lo e e e e s 2
Turoregeln . . . . . e e e e e e e e . 28

é) Fechten. . , . . . . . . ., e e e e e e R ¥ 4
Rapierfechten . . . . . . . . .« . . o . o e 29
Sibelfechten . . . . . . . T
Fechtregeln . . , . . . e e e e e e e e A 1
Poule-Fechten . . . . . . . . . . . . . ' . v 0 v e 33
Bajonnettfechten . . . . . ., . . . ... .. .. ., . 84

Siibel gegen Bajomnett . . . . . . ., ., R - |
Batonniren (Stockfechten) . . . . . . . . . . . . ., c.. .. 85

¢) Fenerwehrwesgen . . . . . . . . .. ... ... ..... 8
d)St,hwimmen............,...........37

€) Radfahren . . . . . . . . . . s v v 0o . . 38
V. Erzielte Resultate, angestellte Versuche und vorgonommeno 'bbungen .. 39
a) Unterrichtsarfolge (und ihre Ermittlung) . . . . . . . . . A 1]
&) Ziffermiissige und graphische Darstellung der Ergebuisse e oo . 45
¢) Photographie (im Dienste des Unterrichtes) . . . . . . . . ... 49

d) Ausfilige, Mirsche, Bicycle-Dauerfahrten ote. . . . . . . . . . . 49
¢) Besuche fremder Fechtbdden . . . . . . ., . . ., . .. ... . B3
S) Awgrtickung zn Brinden . . . . . . L 0.0 L. 0. .. B4
g) Die Bibliothek . . . . . . ... ... ............ b4
k) Inspicirungen und Besuche . . , , . . . . .. ... .. ... b4
¢) Verletzungen . . . . . . . . . . . . .. ... .. ..... D8
Anhang: Beilage
Tages- und Stunden-Eintheilung fiir den theoretischen Curs 1800—-91 . . . 1
Tages- und Stunden-Einthoilung fiir den praktischen Curs 1890—91 . . . . 2
Turn-Orduung fllr den Winter-Curs . o . « . . « « . v v v o o v o s . 3




Beliage

Statistische Daten Uiber die physischen Leistungen der Frequentanten zu Be-

ginn des Schuljahres 1883—89 ., . . . . Ce e e el 4
Arztliche statistische Aufuahmen zu Beginn des Schuljahres 1888—89 b
Btatistische Daten flber die physischen Leistungen der Frequentanten am

8chlusse des Schuljahres 1888—89 , . . . . . . . e 6
Classification im Ktirturnen am Schlusse des Schuljahres 1888-——8‘) e 7
Arztliche statistische Aufnahmen am Bchlusse des Schuljahres 1888—89 . 8
Statistische Daten #ber die physischen Leistungen der Frequentanten am

Schlusse der einzelnen Monate des §chuljahres 1888—89 . ., ., . . . 9
8tatistische Daten tiber Alter, Kbrpergewicht, Armstemmstrecken, Anristen und

Gewichtheben vom Jahre 1882—90. . . ., . . . . . . 10
Poulefechten der Officiere mit dem S8ldbel und mit dem Rapler am Schlusse des

Schuljahres 1888—89 . . . . . ... .. .o 11
Poulefechten der Unterofficiere mit dem S#bel und mxt dem Rapxer am Schlusse

des Schuljahres 1888—89 . . . . . . . . . . . . .. .. .. 12
Zusammenstellung der ausziiglichen commlssmnellen Beurtheilungon von

1881—18%0 . . . . . . ¢ e e e e e 18
Nominative Nachweisung

4. der Commandanten

B. der Lehrer und Lehrgehilfeny . . . . . . . . e e 14

C. der Frequentanten
Summarische Nachweisung iiber den Katalogstand der Bibliothek . . 15
Bummarische Nachweisung Uber den Inventarstand dor Unterrichtsbehelfe . . 16
Summarische Nachweisung fiber den Inventarstand der Ubungsgerithe, Waffen

und sonstigen Gegenstiéinden . ., . . . . . . .. . L. 00 . 17

. Tu!el
Hindernisgarten . . . . « . . % o 4 o . N |
Diagramme betreffend die physischén Lelstuugen der Frequentanten im 8chul-

jahre 1888—89 . ., . . . .. . .. R
Diagramme betreffend die durchschnittlichen physxschen Lexstungen der Frequen-

tanten in den Jahren 1882—1890 . . . . . « . . . .. .. 3
Diplom zum Militir-Fecht- und Twrnlehrer . . . . |
Photolithographie einer als Lehrmittel benfitzton photograpluschen Serien-

Aufnahme . . . b

TS T T



Vorwort.

Die Unterrichtsverwaltungen der osterreichisch - ungarischen
Monarchie haben in jungster Zeit durch besondere Erldsse die
Anregung zu erhthtem Betrieb der Leibesitbungen an den Schulen
gegeben. Es ist an die Schulleitungen die Aufforderung zur An-
haltung der Schuljugend zu vermehrter Theilnahme an Eislauf-,
Turn- und Schwimmitbungen ergangen. Es ist die Einfiihrung
von Jugendspielen in die Lehrpldne der Unterrichtsanstalten erwogen,
die Veranstaltung von Wéttbewerben in Leibesgewandtheiten  an-
gebahnt worden u. dgl. mehr, )

Im Angesichte dieser bedeutungsvollen Bewegung auf dem
Gebiete der Unterrichtsfihrung zu Gunsten einer gesteigerten Pflege
der Leibesiibungen scheint es angemessen, tiber dic gleichen, schon
vor mehr als einem Jahrzehnt in Angriff genommenen Reformen
im Milit4r-Erziehungs- und Bildungswesen einiges Licht zu verbreiten.

Um den Kern der Sache zu treffen, ist in den nachfolgenden
Blittern ein Bericht tiber die Organisation und die Thitigkeit des
Militsr-Fecht- und Turnlehrer-Curses, sowie tiber jene Beobachtungen
und Erfahrungen gegeben, welche in den, seit dem 1. Jinner 1881
abgelaufenen zehn Jahren seines Bestandes gesammelt, wissenschaft-
lich geordnet und der Anschauung systematisch zuginglich gemacht
wurden.

Er ldsst erkennen, dass in diesem Curse nicht nur die Grund-
lagen fiir einen rationellen Unterricht und Betrieb der Fecht- und
Turnkunst in der Armee und den Militérschulen gelegt werden,
sondern dass auch in gleicher Weise das Schwimmen, Radfahren,
Eislaufen und Feuerwehrwesen betrieben und der Pflege dieser
Gewandtheiten, wie des Jugendspieles und des Gesanges im Heere
und in den Bildungs-Anstalten eine gedeihliche Basis bercitet wird.

Der Bericht ertffnet einen Blick in den Gang der jihrlichen
Arbeit am Curse und in die Erfolge derselben seit einer Reihe von
emsig bentitzten Jahren.

Er zeigt beide in einer Folge von statistischen Zusammenstellungen,
in welchen jede Aufzeichnung auf Proben, Messungen und solche
Wahrnehmungen gegriindet ist, welche einen Zweifel ausschliessen
und jeder wissenschaftlichen Untersuchung stand zu halten vermogen.

Er glipdert sich, der Ubersichtlichkeit wegen, in mehrere
Abschnitte,

Den Anfing macht eine kurze Rtickschau auf die Entwicklung
des Curses seit seiner Errichtung.
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Es folgt cine gedriingte Darstellung seiner Organisation, einc
Skizze des Lehrplancs und der Lehrordnung und cine eingehendere
Darlegung iiber das Ziel und den Betrieb des Unterrichtes im all-
gemeinen und im besonderen.

Hieran reiht sich die crwihnte statistische Darstellung der
ausgefihrten Ubungen und dor erzielten Leistungsfihigkeit, tber
Inspicirungen und Reisen des Curses, sowie tiber die Personalbewegung
und den Bestand an Lehrmitteln, )

Den Schluss bildet eine Folge von Ubersichten jener Erfahrungs-
daten, welche durch sorgfiltigce und systematische Beobachtungen,
Messungen, durch photographische Moment- und Scrien-Aufnahmen
gewonnen wurden, Sie geben ein klares Bild tiber den Einfluss der
kiirperlichen  Arbeit der Frequentanten des Curses auf die Ent-
wicklung ihrer Korperkraft und Leistungsfahigkeit, sowohl in einzelnen
Juleen, wie in der (fesammtzeit des Bestandes des Curses.
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1. Geschichtlicher Riickblick.

Am 17. October des Jahres 1880 erstattete der damals als Feld-
marschall-Lieutenant im Amte stehende Reichs-Kriegs-Minister Arthur
Graf Bylandt-Rheidt an Seine Majestdt einen allerunterthinigsten
Vortrag mit der Bitte um die allerhéchste Ermichtigung zur vor-
liufig provisorischen Aufstellung eines Militir-Iecht- und Turnlehrer-
Curses in Wiener-Neustadt, welcher nach Abschluss des Schuljahres,
auf Grundlage der zu machenden Irfahrungen, mit dem Beginn
deﬁ folgenden Winter-Semesters, cinc definitive Organisation erhalten
sollte,

Seine Majesttit ertheilte mit der allerhtchsten Entschliessung
de dato Troppau am 21. October 1880 den gestellten Antrigen die
allerhtchste Genehmigung.

Der Curs trat, nach erfolgter Einberufung der ausgewdhlten
Lehrkriifte und Frequentanten am 1. Jinner 1881 zusammen, u. z.
an demselben Orte, an welchem schon in den Jahren 1852 bis 1868
eine thnliche Institution, die ,Militir-Central-Fechtschule* bestanden
hatte. Dieselbe war anfangs mit dem Reglement vom 1. October 1852
selbstindig organisirt, um spiter mit dem gleichzeitiz aufgestellten
Militsr-Lehrer-Institut vercinigt zu werden und in demselben neben
der Piidagogen-Abtheilung als ,Fechtabtheilung® aufzugehen.

Sie hat dem Heere eine grosse Zahl tichtiger Fecht- und
Turnlehrer geliefert, musste aber bei Gelegenheit der Heeres-Reor-
ganisation vom Jahre 1868 mit den an anderer Stelle') genannten
Anstalten angesichts verschiedener héherer Anforderungen geopfert
werden.

Das Aufhoren des Nachwuchses an Lehrern im Fechten und
Turnen machte sich schon in der zweiten Halfte der siebziger Jahre
fihlbar. Eine Abhilfe konnte, wie der allerunterthdnigste Vortrag
vom 17, October 1880 ausdricklich hervorhebt, dringenderer An-
forderungen des Militér-Erziehungs- und Bildungswesens wegen, im
Rahmen der verfligharen Mittel bis dahin nicht getroffen werden.

Die Erfahrungen, welche in dem vom . Jinner bis zum
31. August 1881 unter dem Commando des Majors im Ruhestande Josof
Feldmann in versuchsweiser Thitigkeit stchenden Curse gewonnen
wurden, setzten das Reichs- Kriegs - Ministerium_in die Lage, schon
am 1. September 1881 den Entwurf einer Organisation desselben und
eines Le{)xrplanes der allerhtchsten Sanction zu unterbreiten.

') Erster Jalresbericht #iber die k und k, Militir-Erzichungs- und Bildungs-
Anstalten ete. Wien 1884,

l*



Dieso erfolgte mit den allerhtchsten Entschliessungen de dato
Miskolez am 15. September und Schénbrunn am 30. September 1881 *),
wonach der Curs mit dem R30. September 1891 das zehnte Jahr
seines definitiven Bestandes abschliesst.

Er hat in dieser Zeit 125 Officiere und 141 Unterofficicre zu
Fecht- und Turnlehrern herangebildot, die gegenwirtig grisstentheils
in den Milithr-Erziehungs- und Bildungs-Anstalten und in den
Cadettenschulen thitig sind.

Am 6. Juni 1885 und am 5. Juni 1891 wurde dem Milit4r-
Fecht- und Turnlehrer-Curse die allerhtchste Auszeichnung einer
Inspicirung durch Seine Majestdt den Kaiser und Konig zutheil.

1) Circular - Verordnung tvom 7, October 1881, Pr#s.-Nr. 5441. Normal-
Verardnungen 40. Stlck, vom 12, October 1881,
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11, Organisation des Curses.

a) Bestimmung:

Der Milit4r-Fecht- und Turnlehrer-Curs hat die Bestimmung:
Officiere und Unterofficiere des Heercs nach einheitlichen Grund-
sitzen zu Militir-Fecht- und Turnlehrern, beziehungsweise Fecht-
und Turn-Lehrgehilfen fiir die Milittr-Erziehungs- und Bildungs-
Anstalten und ftir die Truppe heranzubilden.

Der Militar-Fecht- und Turnlehrer-Curs ist dem k. und k.
Reichs-Kriegs-Ministerium unmittelbar untergeordnet.

b) Personal:

Das Personal besteht aus dem Commandanten, den Lehrern
(Officieren), Lehrgehilfen (Feldwobeln), Frequentanten, dann der
Bedienungs-Mannschaft.

Der Commandant wird von Seiner k. und k. Apostolischen
Majestst tber Antrag des Reichs-Kriegs-Ministeriums ernannt. Ihm
obliegt die Leitung des Curses in Unterrichts- und Personal-
Angelegenheiten.

Der Commandant hat mit den Lehrern die auf den Turn- und
Fechtunterricht bezughabenden Einrichtungen des eigenen Heeres,
sowie der fremden Armeen im Auge zu behalten, und die wich-
tigeren Erscheinungen der beztiglichen Fachliteratur zu sammeln.

Der Commandant hat vor allem auf die Kinhaltung eines rich-
tigen, gleichm#ssigen Vorganges beim Fecht- und Turnunterrichte
hinzuwirken. Er nimmt personlich an demselben theil und beschéf-
tigt die ihm zugewiesenen Lehrer beim Unterrichte in den theore-
tischen und praktischen Fichern, jo nach deren besonderen Eignung.
Er muss bemttht sein, die Leistungen der Frequentanten mit Rick-
sicht auf ihre individuellen Fihigkeiten zu steigern und die Neigung
derselben fitr die anzustrebende Ausbildung zu erhalten und zu
befestigen.

Auf die Entwicklung einer massvollen Selbsténdigkeit, der
Grundbedingung einer kiinftigen erspriesslichen Lehrthitigkeit, hat
er besonderes Gewicht zu legen.

Das Lehrpersonal besteht aus definitiv und provisorisch
angestellten Lehrern und aus Lehrgehilfen.

. Die Ernennung der Lehrer verfligt das Reichs-Kriegs-
Ministerium. Die Lehrer haben den Commandanten in Ertheilung
des praktischen Unterrichtes zu unterstitzen, sowie die ihnen zu-
gewiesenen theoretischen Vortréige zu halten.



Einer der Officiere versieht gleichzeitig die Dienste des
Adjutanten.

Ein Arzt der Militdr-Akademie in Wiener-Neustadt (welcher
Anstalt der Militir-Fecht- und Turnlehrer-Curs in odkonomisch-
administrativer Beziehung untergeordnet ist), hilt die Vortrige uber
Anatomie des Menschen, dann iiber Gesundheitspflege und Hilfe-
leistungen; derselbe versicht auch den #rztlichen Dienst im Curse.

Externe Lehrer werden nach Bedarf tiber Antrag des Com-
mandos mit dem Vortrage eines oder des anderen Unterrichtsgegen-
standes betraut.

Die Lehrgehilfen werden vom Reichs-Kriegs-Ministerium
aus der Reihe der absolvirten Frequentanten des Militér-Fecht- und
Turnlehrer-Curses gew#hlt. Sie werden bei Vornahme der Ubungen
zum praktischen Unterrichte und auch zur Versehung der Schreib-
geschiifte verwendet.

Die Frequentanten des Curses sind Subaltern-Officiere und
TUnterofficiere.

Die Subaltern-Officiere miissen als wsolche durch mindestens
drei Jahre, die Unterofficiere durch ein Jahr Truppendienst geleistet
haben.

Simmtliche Frequentanten milssen neben Geschick und Neigung
fiur das Fecht- und Turnwesen auch Befdhigung zur Verwendung
als Instructoren besitzen, eine gesunde und kriftige Leibesconstitu-
tion haben, sebr gut conduisirt und ledigen Standes sein.

Die Aufnahme von Unterofficieren ist an die Bedingung ge-
kniipft, dass dieselben mittels eines formlichen Reverses sich ver-
pflichten, nach Absolvirung des Curses und bei erlangter Eignung
sich mindestens drei Jahre als Fecht- und Turn-Lehrgehilfen in
Militir-Bildungs-Anstalten, Cadettenschulen oder bei der Truppe ver-
wenden zu lassen.

Der Frequentanteustand wird fiir jedes Jahr durch das Reichs-
Kriegs-Ministerium je nach Bedarf festgestellt. Er bewegte sich
bisher zwigchen den Grenzen von 12 bis 20 Officieren und 10 bis
19 Unterofficieren.

Auch Officiere und Unterofficiere der Kriegs-Marine und der
beiden Landwehren, werden zur Frequentirung des Curses als
externe Frequentanten eingetheilt.

In gleicher Weise werden tiber Ermessen des Reichs-Kriegs-
Ministeriums Officiers ind Unterofficiere iiber den normalen Stand
zur Frequentirung zugelassen.

¢) Einberufung der Froquentanten.

Die Corps-Commanden haben alljshrlich im Monate Mai an
die Commanden der Truppenkirper und Heeres-Anstalten Aufforde-
rungen zur Bewerbung um Frequentirung des Militér-Fecht- und
Turnlehrer-Curses zu verlautbaren.
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Jene Officiere, welche die Frequentirung des Curses anstreben,
haben ihre (GGesuche an das Reichs-Kriegs-Ministerium gerichtet, im
Dienstwege einzusenden.

Unterofficiere bringen ihre Bitte beim vorgesetzten Commando
vor, welches unter Beischluss einer Abschrift der Conduitcliste, eines
Auszuges aus dem Strafprotokoll und des Grundbuchsblattes, dann des
vorgedachten Reverses, endlich der vom Aspiranten iber seine Vor-
bildung allenfalls vorgelegten Zeugnisse undp einer Probeschrift dem
Reichs-Kriegs-Ministerium Bericht erstattet.

Die Gesuche der Officiere und die Berichte der Truppen-
Commanden, werden von den Corps-Commanden gesammelt, bis
1. August jeden Jahres dem Reichs-Kriegs-Ministerium vorgelegt.

Die Einberufung der zur Frequentirung zugelassenen Officiere
und Unterofficiere erfolgt vom Reichs-Kriegs-Ministerium mit Ende -
August; worauf die Truppen-Commanden das Erforderliche verfiigen,
damit die Frequentanten am 15. September in Wiener - Neustadt
eintreffen konnen. : )

Die Unterofficiere werden mit Rustung, Feldgersthen und -
Armatur in den Militér-Fecht- und Turnlebrer-Curs abgesendet.

d) Erprobung und #rztliche Untersuchung der
Frequentanten.

Das Commando des Militér-Fecht- und Turnlehrer-Curses hat
die einrtckenden Frequentanten zu erproben und die fiir die
Ausbildung zu Militér-Fecht- und Turnlebrern, beziehungsweise Lehr-
gehilfen nicht Geeigneten unter genauer Motivirung léngstens bis
15. December beim Reichs-Kriegs-Ministeriuin zur Enthebung zu
beantragen, worauf der Ersatz zugewiesen wird. Spiter austretende
Frequentanten werden nicht mehr ersetzt.

Die Erprobung erfolgt durch Absolvirung von einer Reiho
. von Ubungen. Ihr schliesst sich eine #rztliche Untersuchung an,
bei welcher die Aspiranten gehalten sind, etwaige frither erlittene
Verletzungen, Schiden oder Gebrechen anzugeben. Dieser Vorgang
ist unbedingt nothwendig, damit die Lehrer jeden Frequentanten
nach seiner Leistungsfahigkeit richtig, d. h. so beschiftigen ktnnen,
dass ihm Nachtheile ftir die Gresundheit nicht erwachsen.

Jede wahrend des Unterrichtes oder bei den Ubungen er-
folgende Verletzung wird protokollarisch festgestellt. '

e) Wiederholung des Curses.

Die Wiederholung des Curses, welche einer besonderen Be-
lohnung hervorragender Leistungen gleich zu achten ist, wird nur
solchen Frequentanten, die in den praktischen Hauptfichern einen
vorziiglichen Erfolg erreichen, zu dem Zwecke gestattot, um sie
noch hsheren Zielen zuzufithren.



111, Lehrplan und Lehvordnung.

Das Schuljahr beginnt alljsbrlich mit 15. September und zer-
fillt in einen theoretischen (Winter-) und in einen praktischen
(Sommer-) Curs.

Der theoretische Curs dauert vom 15. September bis 16. Mai.

Wihrend dieses Curses wird der Unterricht in den meisten
theoretischen Gtegensttinden zum Abschlusse gebracht.

In diesem Curse werden gelehrt:

4.
an Unterrichtsgegenstinden,
Anatomie und Gesundheitspflege . . . . . 3
Erziehungslehre . . . . . . . . . . .. 2 12 Stund
Vortriige tiber Turnen, I‘echten, Feuerwehr- 2 Stunden
wesen W 8 W.. . . . . . . . . .2, wichentlich,
Deutsche Sprache, Rechnen,; Sch&nschrexben 4'/,
B.
an Leibesdbungen.
Fechten . . . . . . C e e e 13Y,
Turpen . . . . . .. ... ... .. 101,
Feuerwehrwesen . . . . . . P | /, 360 E tmideﬁl
Eislaufen . . . . . . . . . .. ... g " [Tochentlic
Tanzen . . . .. ... ... .. 2
C.
G 3 Stunden
OBANE » . . . . e e e s e e e + + + + + wochentlich.

Der Sommer-Curs dauert vom 16, Mai bis 15. August.

In diesems Curs werden vorwiegend Leibesitbungen vorge-
nommen.

In den theoretischen Gegenstinden findet nur ein Wieder-
holungsunterricht in beschriénkter Stundenzahl statt.

Es entfallen fur die einzelnen Gegenstdnde wochentlich an
Unterrichtsstunden:

Anatomie und Gesundheitspflege . . . . . 2

Erziehungslehre . . . . . . . . . . .. 1 l

Vortrige tber Turnen, Fechten, Feuerwehr- 6 Stunden,
WEBEH W, B. Wo v &+ 4 4 « o 4+ o e s s 1 [

Deutsche Sprache, Rechnen, Schonschreiben . 2



Fechten . . . . . . . . . ... ... 12

Turnen und gymnastische Spiele . . . . . 8
Feunerwehrwesen ., . . . . . ., . . . .. 2 1
Schwimmen . . . ., . . . ... ... 6 34 Stunden,
Ruder-Exercieren ., . ., . . . . . . . . . 3

Radfahren ., . . . . . . . . .. .. .. 3

Gesang . . . . . . . . . . ... ... 2
Scheibenschiessen . . . . . . . . . . . . 2 } 4 Stunden.

. Wihrend des Sommer-Curses werden auch bfters grossere
Ubungsmérsche mit Zurdicklegung von etwa B50km, und Bicycle-
Dauerfahrten mit Zurticklegung von 120 bis 150km thglich aus-
gofiibrt. ,
In beiden Cursen betrsigt die Anzahl der tiglichen Unter-
richtsstunden 7/,.

Der theoretische Unterricht bebandelt in den einzelnen
Gegenstiinden den nachstebend niher anegefithrten Unterrichts-Sto ff.

Anatomie und Gesundheitslehre.

1. Kenntnis des Knochensystems: Allgemeine Eigenschaften der
Knochen, Lebenseigenschaften der Knochen, Knochen des Stammes,
Knochen der Extremitsten, Knochenverbindungen, Knorpelsystem
und Binderlehre mit besonderer Berticksichtigung der Extremitiiten.

2. Das Muskelsystem: Animalische und organische Muskeln,
anatomische und physiologische Eigenschaften der Muskeln, Function
der Muskeln, Eintheilung derselben nach Gliedmassen und deren
Bewegungen.

3. Die Athmungs- und Verdauungs-Organe: Im allgemeinen,
Kehlkopf, Luftrshre und deren Aste, Lungen, Brustfell; Mundhthle,
Speisershre, Magen, Dunndarm, Dickdarm, Leber, Gallenblase,
Bauchspeicheldrtise, Milz, Bauchfell.

4. Die Lehre von der Ern#hrung und dem Stoffumsatze;
das Blutgefiss-System, Herz, Arterien; Nerven und Saugadern; das
Blut; die Lymphe; der Kreislauf, Nervensystem, Gehirn, Ruicken-
mark, Gehirnnerven, Riickenmarksnerven, vegetatives Nervensysterh.

5. (tesundheitspflege: die wichtigsten Lebensbediirfnisse (Luft,
Licht, Wiirme, Nahrung), Boden, Klima und Kleidung, Pflege der
wichtigsten Organe unﬁ Organsysteme, Pflege des g}ehirnes und
der Sinnesorgane, Pflege des Blutgefiss-Systems, der Verdauungs-,
Athmungs- und Bewegungs-Organe, hauptsiichlich beim Turnen und
Fechten. Die Hautpflege.

6. Die ersten Hilfeleistungen, Verbandmittel, Verbandgerithe,
Hilfeleistung bei Blutungen, Bewusstlosigkeit, verschiedenen Arten
des Scheintodes und bei Verungltickungen (Ohnmacht, Sonnenstich
und Hitzschlag, Blitzschlag, Krimpfe, Gehirnerschiitterung, hoch-
gradige Berauschung, Eririnken, Erhiingen, Erwiirgen, Erdrosseln,
Erfrieren). Hilfeleistung bei Verletzungen (Verletzungen durch
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iussere Gtowalt, wie Quetschungen, Wunden, Knochenbriiche, Ver-
stauchung und Verrenkung, Verbrennung. Fremde Kirper in natiir-
lichen Offnungen, Vergiftungen). Hilfeleistung beim Transporte Ver-
unglickter und Kranker.

Erziehungslehre.

Der Unterricht in der Erziehungslehre, welcher nur den Unter-
officieren ertheilt wird, bezweckt die Bildung derselben im Erziehungs-
wesen, soweit dies fir zukinftige Lehrgehilfen an Militir-Erziehungs-
und Bildungs-Anstalten nothig erscheint.

Er behandelt demnach: Erziehung und Erzieher, die Alters-
stufen, Ausbildung des Korpers und Anwendung der Leibesitbungen
in den verschiedenen Altersstufen, willkitrliche Frziehungseinflusse;
die Sinne wund Sinnesorgane, die Pflege derselben. Die Tempera-
mente, die Begriffe: Wahrnehmung, Voratellung, Eringerungsvermogen,
Denken, Wollen und Empfinden.

Eingehend gesprochen wird tber Ehre, Pflichtgefithl, Charakter,
gittliche Lebensentwicklung und Vaterlandsliebe, als fiir der Soldaten
wichtige Begriffe.

Standesgemésses Benehmen.

Belehrung tiber das standesgemdsse Benehmen in den mannig-
fachen Fillen des Lebens und im Verkehr mit Personen ver-
schiedener Lebens- und Rangstellung.

Ertrterungen ither das Turnen!).

Geschichte des Turnens in kurzen Ziigen. Nutzen der Leibes-
ibungen bezuglich der allgemeinen korperlichen Entwicklung des
Menschen und speciell der Erziehung des Seldaten.

Das Schulturnen (pidagogische Turnen), die Heil- und Milittr-
Gymnuastik, der rationelle Unterrichtsbetrieb, Ubungsstoff und Lehr-
krifte, die Terminologie des Turnens. Daran schliessen sich: Kurze
Andeuntungen iiber die am Curse sonst noch vorgenommenen Leibes-
tibungen als: Schwimmen, Eislaufen, Radfahren und Turnspiele.

Erdrterungen tiber das Fechten?).

Kurzgefasste Geschichte der Fechtkunst, allgemeiner Uberblick
tiber den gesammten Lehrstoff im Fechten, Erklirung der Termino-
logie, Bezeichnung des Hauptzieles. Maximen fiir den Fechtlehrer.
Erlduterungen tiber die Regeln auf dom Fechtboden und Kampfplatze.

1) Biche den IV. Abschnitt: Zisel und l}etrieb des Unterrichtes.
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Erdrterungon iber das Feuerwehrwesen.

Geschichtliches in Kiirze, Feuer-Polizei-Ordnung, Organisirung
der Feuerwebren. Allgemeine Dienstvorschriften derselben. Gerithe
und Einrichtungen fiir den Feuerltschdienst; Vorschriften tiber das
Verhalten bei Brinden, Branddicnst, Instruction fur das Commando,
die Steigermannschaft, Rohrfubrer; Demolirungs- und Rettungsdienst.
Waasserbeschaffungs- und Spritzendienst. Brandtaktik.

Vervollkommnung der Schulbildung.
(Nur fir Unterofficiere.)
Deutsche Sprache, Rechnen, Schénschreiben, Tanzen und Singen.

Hiezu treten an
praktischen Gegenstinden:

Turnen.

1. Freitbungen.

2. Geerdthibungen als: Springen, Hoch-, Weit- und Tief-, Stab-
springen, Bock, Pferd, Barren, Schaukelringe, Schwebebaum, Schrig-
brett, Klettern (Stange, Mast, Seil, Leiter).

3. Ubungen mit Gersith: Hantel-, Stab-, Keulen- und mit dem

Gewehr.
4. Militar-Gymnastik: Ubersetzen von nattirlichen und ktinst-

lichen Hindernissen. (Hiefur ist ein eigener’ Hindernisgarten vor-
handen *).. Laufen.
5. Turnspiele.

Fechten.

Fechten mit dem Rapier, S#bel, Bajonnett und Stock.

Feuerwehrwesen.

Ubungen mit der Hacken- oder Steigleiter, mit der Grazer
dreitheiligen Steckleiter, Schiebleiter, Dachleiter.
Ubungen an der Steigerleine, mit der Rettungsleine, dem

Rutsch- oder Rettungstuche und dem Sprungtuche.
Ubungen mit der Spritze.
Schwimmon.

Dauerschwimmen, Springen, Tauchen.

1) Biehe die Tafel 1.
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Radfahren.

Fahren am hohen (Bicycle) und niederen Fahrrade (Safety),
Schulfahren in Colonnen. Terrainfahren, Dauer- und Distanzfahren.
Eislaufen.

Schullaufen, ferners Ubungen, welche der bereits vorhandenen
Geschicklichkeit der Frequentanten entsprechen.
Ruder-Exercieren.
Ubungen mit dem Kutter, Gigg, Jolle, Sandolin, der Weidzille
und dem Ponton.
Scheibenschiessen.
Schiessen mit dem Revolver und der Pistole.

Die Vertheilung der einzelnen Unterrichtsgegenstinde auf den
theoretischen und praktischen Curs, sowie in beiden Cursen auf die
einzelnen Wochentage und Tageszeiten, zeigen die Beilagen 1 und 2.
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IV. Ziel und Betrieb des Unterrichtes.

1. Ziel.

Die Aufgabe des Militir-Fecht- und Turnlehrer-Curses ist eine
doppelte: Er soll den ktinftigen Lehrern alle Fertigkeit
in jenen Fichern vermitteln, welche sie in den Militir-Erziehungs-
und Bildungs-Anstalten, oder bei der Truppe selbst zu lehren haben
werden. Er soll zugleich einen rationellen Betrieb dieses Un-
terrichtes in die Armee und in die genannten Anstalten zu dem
Zwecke verpflanzen, damit derselbe nicht nur die Kérper der mili-
tirischen Zoglinge und der jungen Krieger. leistungs- und wider-
standsfahig, geschmeidig und kréftig mache, sondern zugleich auch
jene Seelen- und Charaktereigenschaften wecke und mitheranbilde,
welche dem" Soldaten niemals fehlen durfen, und welche zu ent-
sprechender Kraft erwachsen, ihm zur schonsten Zierde gereichen:
Muth, Ausdauer, Entschlossenheit, Scharfblick und Ritterlichkeit.

Dieses Doppelziel hat dem Commandanten, den Lehrern und
Lehrgehilfen jederzeit vorgeschwebt. Um es sicher zu erreichen,
waren sie bestrebt, den Unterricht in allen Fichern immer mehr
und mehr jenen idealen Forderungen anzunihern, welche an den
Betrieb desselben, sowohl vom heutigen Standpunkte der medi-
cinischen Wissenschaft als auch vom Standpunkte
des aufgeklérten Pidagogon gestellt werden miissen. :

Der Arzt erblickt in den Leibesitbungen ein unschédtzbares
Mittel fordernden Einwirkens auf das Wachsthum, auf die Kraf-
tigung und St#hlung aller Muskeln und auf den Stoffwechsel in
allen und hauptséichlichst in jenen Korpertheilen, welche durch die
Arbeit angestrengt werden.

Der Lehrer bestitigt diese Meinung vollauf, erkennt aber in
allen Leibestbungen zngleich ein wichtiges Bildungsmittel ftir den
Geist und die moralischen Eigenschaften des Menschen.

Der Erzieher des Soldaten, der diese beiden wichtigen
Forderwirkungen der Leibesttbungen voll und ganz ausntitzen will,
darf sich nicht begntigen, indem er sich die Erreichung dieses
Doppelzieles im allgemeinen vorsetzt. Er muss die Wege
genau kennen lernen, auf welchen er denselben zuzustreben hat
und muss die Mittel sorgsam erwiigen, die im schrittweisen Vor-
8chen auf der als richtig erkannten Bahn angewendet werden mtissen.

Niheres tiber die letzten Ziele des Militdr-Fecht- und
Turnlehrer-Curses kann den hier folgenden, dem Stand-
Punkte des Arztes und des Piddagogen entsprechenden,
principiellen Anschauungen ontnommen worden.
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a) Vom Standpunkte des Arztos.

Die hohe Bedeutung der Leibesitbungen fiir die Entwicklung
des menschlichen Kbrpers ist zwar lingst gekannt, doch nicht immer
in entsprechender Weise gewtrdigt und berdcksichtigt worden. Die
Leibesitbungen, speciell das Fechten und Turnen, kriiftigen nicht nur die
Muskulatur des Korpers, sondern auch — und zwar in hervorragender
Weise — sehr wichtige innere Lebensorgane und erhthen auf diese
Weise die Widerstandsfihigkeit des Gesammtorganismus gegen
schidliche dussere Einwirkungen aller Art. Es ist eine von der
Wissenschaft erhitrtete Thatsache, dass viele schwere und oft zu
Siechthum fubrende Krankheiten leichter erworben werden und die
erworbenen einen unginstigeren Verlauf nehmen, wenn die Lebens-
energie der Athmungsorgane, welche der Invasion unterschiedlicher
Krankheitserreger b#ufiz als Eingangspforte dienen, herabgesetat
ist, beziehungsweise wenn die Herzthiitigkeit die durch den Krank-
heitsprocess bedingte hohere Arbeitsleistung nicht zu bewiltigen
vermag. In der kriiftiger entwickelten Muskulatur ist dem Organismus
gleichzeitig ein Vorrath fir Materialverbrauch gegeben, von dem
er bei grossen Strapazen, unter ungiinstigen Lebensverh#ltnissen
und in Krankheiten andauernder zehren und auf lingere Zeit den
Kampf mit feindseligen Elementen aufnehmeén kann.

Indem auch die Knochen an dem durch Leibesitbungen be-
giinstigten Stoffwechsel und den gefsrderten Circulations-Verhslt-
nissen theilnehmen, die Kapseln und Hilfsbinder der Gelenke
gofostigt werden, erhdlt das ganze Knochengertist mit allen seinen
wechselseitigen Verbindungen jene Festigkeit, welche simmtlichen
Weichtheilen Halt und Stiitze bietet.

Diese vortheilhaften Wirkungen haufiger;Leibestbungen auf
die Entwicklung, Kriftigung und Stihlung des Kdrpers und seiner
inneren Organe werden nun umso grisser und nachgaltiger sein, je
zweckmssiger der Vorgang ist, welcher bei der Vornahme dieser
Ubungen, sowohl beztiglich threr Aufeinanderfolge, wie im Hinblicke
auf ihre Durchfuhrung eingehalten wird.

Es wird daher, soweit in erster Linie die Entwicklung der
Muskulatur im Auge behalten wird, ein besonderes Augenmerk zu
richten sein: auf eine symmetrische Ausbildung der beiden Kérper-
hilften und auf eine gleichmissige Inanspruchnahme bald der oberen,
bald der unteren Extremititen. Auf diese Weise werden die Nach-
theile einer frithzeitigen Ermtidung oder einer einseitigen Entwick-
lung einzelner Muskelgruppen vermieden,

Denn je grosser die Summe der Muskeln ist, auf welche sich
die Arbeit vertheilt, und je vollkommener Contraction und Relaxa-
tion wechseln, desto lingere Zeit kann der Muskel ohne Ermidung
thitig sein; je richtiger die Inanspruchnahme der Skeletmusculatur
vor sich geht, desto mehr wird zugleich zur Kriftigung des Herz-
muskels beigetragen.
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Das Herz ist, obschon seine Thitigkeit der Herrschaft des
Willens entzogen ist, gleich den, der Willenskraft untergeordneten
Muskeln, nach dem Typus der quergestreiften Muskulatur gebaut
und untersteht in seinen Ernihrungs- und Wachsthumbedingungen
den gleichen Verhiltnissen wie dic Skeletmuskeln. Ks wird daher,
wie jene, durch die Anregung und Erhshung seiner Thitigkeit, die
es bei Leibositbungen empfingt, gekriftigt nnd nimmt gleich ihnen
an Volumen zu.

Dieses Wachsthum kommt zuniichst der einfachen meochanischen
Function, welche das Herz als Saug- und Druckpumpe auszufithren
hat, als wesentlicher Vortheil zugute.

Das Herz besitzt némlich unter normalen Verhiltnissen einen
nicht unbedeutenden Vorrath von Reservekraft, d. h. man hat sich
das nach Jurgensen so zu denken, dass jede einzelne Muskelfaser
fur gewshnlich nur einen Theil der Kraft, welche sie bei ihrer
Arbeit leisten kann, thatsiichlich frei werden .ldsst. Ks verbleibt ein
Rest, der, wenn aussergewihnliche Arbeit nothwendig ist, dem
Organismus zur Verfugung gestellt wird, und je nach der Grdsse
der bestehenden Reservekraft den Mehrforderungen allein zu ge-
niigen vermag. Durch die erwihnte Gymnastik des Herzens, wie
dieselbe durch zweckdicnliche Kérperbewegung erzielt wird, kann
jene Reservekraft vermchrt und damit ein michtiges Mittel ge-
schaffen werden, zugleich die Leistungsfihigkeit des gesammten
Korpers zu erhshen.

.. Das zielbewusste, geregeltc Vorgehen bei den gymnastischen
Ubungen, die gleichmassige Vertheilung der gestellten Anforderungen
auf die verschiedenen Theile des Organismus, spielt bei den Turn-
und Fechtttbungen demnach eine hervorragende Rolle.

Es ist aber nothwendig, nicht nur der Reihenfolge, sondern
auch der Gesammtheit aller geforderten Leistungen grosse Auf-
merkeamkeit zu schenken, damit der Kérper in seiner Kraftiusserung
auch wirklich zu jener Hohe gedeihe, die das Ziel jedes rationellen
Systems bildet.

Das Cberschreiten der nothwendigen, durch die letztere Erwigung
gogebenen Grenze wire von nachtheiligen Wirkungen begleitet. So
crzeugt andauernde iibermissige Arbeitsleistung des Korpers leicht
Hypertrophie des Herzmuskels mit den verschiedenen Erscheinungen
der Kreislaufstsrungen.

Das Herz wird am raschesten zu sttirmischen Actionen (Herz-
klopfen, Herzpalpitationen) erregt, je schwicher es ist und verrichtet
umso rubiger seine Arbeit, je kriftiger seine Muskulatur geworden.
... Daraus folgt, wie ganz selbstverstindlich, dass die Leistungs-
fihigkeit mit dem Zunehmeu der Kréftigung des Herzmuskels
Wwachsen wird undidass diese Kriftigung aber nur donkbar ist, wenn
Jede [beranstrengung dieses edlen Organes weise vermieden wird.

Der Kriftizung des Herzens dankt der Kdrper noch andere
Vortheile. Mit den nur einem kriftigen Herzmuskel cigenen regel-
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méssigen und energischen Contractionen ist anch eine gleichmiissige
Blutvertheilung im Kreislauf-Apparate und eine stirkere Fillung
des arteriellen Gefliss-Systemes verbunden, welche ibrerseits wieder
wegen | berschusses von sauerstoffreichem Blute eine erhthte Muskel-
thitigkeit des Korpers ermoglicht.

Diese glinstige Blutvertheilung im Gefilssapparate zeigt sich
in der lebhafteren Rothung der #usscren Hautdecken und — wie
wissenschaftliche Untersuchungen dargethan haben — anch in der
frischeren Frbung der Larynx- und Bronchialschleimhaut, welche
in diesem Zustande der Versorgung mit sauerstoff-
reichem Blute, im hohen Grade gegen Witterung und Temperatur-
Differenzen unempfindlich bleibt. Auch die Schweiss-Secretion, welche
bei muskelschwachen Menschen selbst nach geringen ktrperlichen
Bewegungen hervortritt, vermindert sich relativ im Laufe der an-
dauernden korperlichen Ubungen und so wird durch Kriftipung
des Herzens auch die Disposition zu Verkithlungen, Rheumatismen
herabgesetzt.

Durch Muskelarbeit wird die Lungenthétigkeit gesteigert. Die
Athemmuskeln, insbesondere das Zwerchfell und die sogenannten
Inspiratoren werden bei der forcirten Athmung gekriftigt; die
Rippen werden gehoben, demnach ihre Neigung zum Horizonte. ver-
mindert und ihre Convexitit mehr nach aussen gewendet. So erhiilt
der Brustkorb eine vermehrte Beweglichkeit und Geschmeidigkeit,
welche unter dem Einflusse der kriftiger entwickelten Athemmuskeln,
die Lungen in ihrer Arbeit wesentlich unterstitzt. Als vollkommen
elastische und im hohen Masse dehnbare Organe folgen die Lungen
jeglichem Raumwechsel der Brusththle und vermdégen demnach
einen grosseren Gtasaustausch zu vermitteln. In diesem Sinne ist
auch eine gewisse Athmungstechnik bei den verschiedenen Ubungen
von grosser Bedeutung.

Zur Ausbildung dieser Athmungstechnik dient die Trainirung,
die in ihren vielgestaltigen Formen besonders die Regulirung der
Herz- und Lungenarbeit und das harmonische Zusammenwirken dieser
zwei wichtigen Organe bezweckt.

Eine andauernde systematische Thitigkeit der Muskelmassen
gibt das Gefuhl des Wohlseins und der Kraft, beschrinkt gleich-
zeitig krankhafte Regung und Tendenz zur Ermudung. Der ganze
Kérper wird kerniger, fester und specifisch schwerer. Infolge der
— man kann sagen — ,mechanischen Behandlung der Lungen®
durch andauernd forcirte Inspirationen erfihrt der Torax eine be-
merkenswerte Erweiterung nicht nur in seinem Durchmesser von
oben nach unten, sondern auch in seinem transversalen Durchmesser
und in seiner Ausdehnung von vorn nach hinten.

Die in der angdgebenen Weise neugeschaffenen Verhiltnisse
im Respirations-Apparate bedingen eine bedeutende Erhthung der
Sauerstoffaufnahme in den Korper, sowie eine allseitige Steigerung
der Oxydations-Vorgnge durch Muskelarbeit. Die absolute und
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relative Vermehrung der rothen Blutkorperchen, welche den
Sauerstoff aus der Respirationsluft aufnehmen, sowie die friher
erwihnte Vergrbsserung beziehungsweise stirkere Entfaltung der
.Lungenoberﬂﬁche, durch welche das Blut mit den Athmungsgasen
m Berthrung kommt, lenkten schon friihzeitiy die Aufmerksamkeit
auf diese heilende Wirkung der mechanischen Behandlung der
Lungen und diese Momente waren es auch vorzugsweise, welche
die korperlichen Ubungen nach den gegenwdrtigen Anschauungen
der Medicin tiberall angereigt erscheinen lassen, wo es sich um
Blutarmuth (Anaemie, Chlorose), um Atrophie und Fettherz oder
andere Schwichezustinde des Herzens handelt. Infolge des durch
Muskelarbeit gesteigerten Oxydations- oder Verbrennungsprocesses
im Kgrper, der vermehrten Wasserausscheidung durch Haut, Lunge
und Niere (sogenannte Entwiisserung des Korpers) gelangt das im

trper angesetzte Fett zu mehr oder weniger rascher Resorption
ung fettleibige Individuen verlieren allenthalben die Fetteinlagerungen
Im Unterhaut-Zellengewebe. .

Durch den Druck, den das Zwerchfell bei forcirten Athmungs-
bewegungen auf die Baucheingeweide austibt, bethstigt es die Fort-
ewegung des Inhaltes im Darmcanal, fordert den ventsen Kreis-
lauf im Unterleibe und unterstiitzt mechanisch die Absonderung und
Vertheilung der Secrete der driisigen Nebenorgane des Verdauungs-
ystems, Die Fingeweide befinden sich demnach, solange das kraf-
tige Athmen dauert, fortwihrend in einer gesteigerten hin- und
hergehenden Bewegung, welche in demselben Masse zunimmt, als der
thmungsprocess lebbafter sich vollzieht. Fachwissenschaftliche Autori-
tten haben diese Einwirkung der Korperbewegung auf die Unter-
8ibsorgane geradezu mit jener der Massage des Unterleibes in
arallele gezogen und zur Beseitigung von H#morrhoidal-Leiden,
Mangelhafter (Gediirmebewegung, Stubltrigheit, Gallenstauung und
&nderer auf Stockung in den Blutadern beruhender Erkrankungen,
Im Heilverfahren verwertet.

So dberblickt man nach dem Ausgefuhrten eine lange Kette
vou gesundheitsfordernden, stihlenden Wirkungen, die sich gegen-
Seitig bedingen und unterstitzen und die in ihrem Gesammteffecte
em Kirper jene Kraft und zihe Ausdauer, dem Geiste jene Frische
“nfl Energie verleihen, welche im Berufe des Soldaten zu allen
Zeiten so hoch veranschlagt wurden. Denn nicht allein die absolute

enge der dem Menschen zu Gebote stehenden Kérperkrifte, die
Shigkeit im Ausdauern, sondern hiufig auch eine zweckmissige
bﬂl‘theilung dieser Krifte, Raschheit und Sicherheit in den Korper-
Swegungen sind fiir den Erfolg ausschlaggebend.
T Die Tages- und Stunden-Eintheilung am Militir-Fecht- und
k“mlehrer-Cu'rse und die im Rahmen derselben zur Absolvirung
D°m1}lenden Ubungen, nach ihrer Gesammtdauer, Reihenfolge und
Staildurchfihrung, sind nach den auf diese Betrachtungen gegriin-
aten Erwigungen und Erfahrungen aufgebaut.
2
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b) Vom Standpunkte des Pédagogen.

Vom Standpunkte des Piédagogen und Erzichers ist der Wert
der Leibesitbungen im allgemeinen in der jungsten Zeit vielfach
erdrtert worden und es gewinnt allen Anschein, als ob ein guter
Schritt vorwirts gemacht werden sollte, in der schulmissigen Aus-
niitzung dieses Wertes.

In der Erziehung des Soldaten und der militdrischen Jugend
ward auf Leibesttbungen stets ein ganz besonderes Gewicht gelegt.
Der militirische Beruf stellt an Leib und Seele des Menschen die
hiochsten Anforderungen. Der Soldat bedarf eines gesunden, krif-
tigen, ausdauernden und geschmeidigen Kdrpers, der abgehirtct, ge-
stihlt und widerstandsfihig sein soll gegen die mannigfaltigen Strapazen
des Lebens im Felde. Er bedarf einer festen Willenskraft und muss
Selbstvertrauen besitzen, muss findig, entschlossen, muthvoll und
hingebend, fest und ritterlich, tapfer und menschlich, d. h. im
Kampfe furchtbar und doch versthnlich, mild und hilfsbereit sein.

Bei zielbewusstem Betriebe der Leibestibungen lassen sich
alle diese Korper- und Seeleneigenschaften gewinnen und der Jugend,
wie den Soldaten anerziehen.

In den Militir-Erziehungs- und Bildungs-Anstalten muss daher
volle Rticksicht auf die fortschreitende korperliche und geistige
Entwicklung der Zoglinge genommen, bei der Truppe, also bei der
Ausbildung des Mannes, die Fithrung der Waffe, das Verhalten des
Soldaten in den verschiedenen Zufiillen des Friedens und Krieges
im Auge behalten und an beiden Bildungsstitten dahin gewirkt
werden, dass Jiungling und Mann zur hdchsten Kraft und Energie,
zum freiesten (tebrauch aller Leibeskriifte gelangen. Es muss zu-
gleich Lust und Liebe zur Sache, wie auch das volle Verstindnis
fiur den hohen Wert gefunden, Leibes- und Geisteskraft geweckt
und der Jugend damit der Trieb zur steten Erhaltung und Be-
thatigung derselben so tief eingepflanzt werden, dass sie ihn wie
ein m#chtiges Bediirfnis empfinden lerne, ohne dessen Befriedigung
sie hinfort sich nicht zu gentigen vermag.

Die Erfahrungen und Winke des Arztes milssen bei dem
Betriebe der Leibesiibungen vollauf berticksichtigt und verwertet
werden.

Es ist daher beim Unterrichte, im Sinne der entwickelten
Grundanschauungen in hygienischer Beziehung, derart vorzugehen,
dass bei den einander folgenden und wechselnden Ubungen alle
Muskeln zu gleich reger Thétigkait gelangen und einen gleichen
Antheil an der zu leistenden Arbeit nehmen,

Es ist damit. nicht bloss der Gefahr einseitiger und ungleicher
Entwicklung vorgebeugt, sondern auch die Kriftigung des gesammten
Leibes am besten eingeleitet.

Die Gesammtstirke des Ktrpers besteht ja aus der
Summe der Krifte aller einzelnen Muskeln. Diese Summe kann
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Qur dann ihr Maximum erreichen, wenn jeder Muskel fir sich die
denkbar grosste Kraft gewinnt. Sie wird hinter diesem Maximum
zurtickbleiben, wo einzelne Muskelpartien weniger oder dberméssig
angestrengt werden, oder wo durch einseitige Inanspruchnahme die
mehr angestrengten Muskeln sich auf Kosten der minder gebrauchten
entwickeln. .

Mit einer auf rationelle und gleichmiissige Anstrengung des
gesammten Muskelsystems hinarbeitenden Vornahme der Leibes-
Ubungen wird, wie vom Arzte betont, zugleich mit der htchsten
Gesammtstirke der sich kraftigenden Organismen auch deren G e-
sundheit und deren Widerstandskraft gegen Krank-
heitserreger im vollsten Masse gefordert.

Je kriftiger ein Korper ist, desto linger kann er ferner ohne
Schidigung anstrengende Arbeiten verrichten, desto andauernder
kann er selbst schidlichen Einflissen und Strapazen ausgesetzt sein,
ohne Schaden zu nehmen.

So fuhren zweckmissig betriebene Leibesttbungen zu einer
soltenen Ausdauer, Widerstandsfihigkeit und zu einer
Abh#rtung, die durch verschiedene Zwischenfiille bei der hiufigen
Arbeit an mancherlei Unbehagen und Verletzungen gewdhnt, solche
Zufylle, die sonst empfindlich werden konnen, kaum gewahtt und
mit aller Ruhe hinnimmt. .

Endlich fithrt die fortgesetzte Ubung solcher Bewegungen,
welche den Korper in allen Lagen und Richtungen leiten und ztigeln
issen, zu grossor Gewandtheit, Fertigkeit und Geschick-
lichkeit.

Wird der Unterricht nun in der Weise geleitet, dass die
Lernenden alles mit frohem Sinn, mit Lust und Liebe vornehmen, wird
der Wotteifer wach und rege erhalten, so trifgt jede neue Leibes-
Yhung fortgesetzt zur Schulung und Kriftigung der angeregten

illenskraft, des angespornten Ehrgeizes bei

Wo diese miichtigen Antriebe wirksam geworden sind, ver-
dopfelt und potenzirt sich jeder Fortschritt, weil an der Arbeit des
Tagtlos thitigen Leibes die Seele -den lebhaftesten Antheil hat.
8ie selbst gewinnt in diesem Mitstreben wertvolle Krfte und Eigen-
Schaften, weil auch das seelische Vermigen durch Bethitigung und

bung gesteigert wird.

Die wachsende Kraft und Gesundheit, Leistungsfithigkeit und
Qeschicklichkeit des Leibes kommen dem Schitler immer mehr zum

ren Bewusstsein, er lernt Schwierigkeiten besiegen, die ihm anfangs
Untberwindlich schienen.

Er gewinnt ein zunehmendes in dem begriindeten Bewusstsein
dor erworbenen Stirke und Gewandtheit beruhendes und darum
edles §elbstvertraunen.

. Er gelangt hiufig in Lagen, wo der erwiinschte Erfolg nur
bei ragchom Erfassen der Situation erreichbar ist. Er tbt dabei
den Scharfblick und, weil die Ausfuhrung dem Erkennen der

2‘
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Lage sofort auch folgen muss, zugleich auch die Fahigkeit raschon
Handelns, rascher Durchfithrung des gefassten Entschlusses, die Ent-
schlossenheit.

Nicht gelten stellen sich der Ausfithrung Hindernisse entgegen,
die als Gefahren erscheinen und zu solchen werden kénnem, wenn
es an Kraft, Gewandtheit oder Entschlossenheit gebricht, die der
ktihne Muth aber spielend bewiltigt. Darum bildet sich, mit den
fortschreitenden (bungen anch der Muth und die Herzhaftig
keit und im Gelingen des Gewagten Selbstvertrauen und
Kihnheit.

Das tiborraschende Eintroten unerwarteter Zufille, aus welchen
oft plitzlich unvorhergesehene Schwierigkeiten und Gefahren er-
wachsen, fordert und bildet endlich die Geistesgegenwart; die
Befriedigung itber das Gelingen trotz Hemmnissen aller Art weckt
den frohen Muth, jene minnliche Zufriedenheit, die dem Soldaten
so wohl ansteht.

Dic Wahrnehmung, wie die Anlagen und Grundeigenschaften
jedes Menschen demselben in allen Bestrebungen bestimmte Grenzen
setzen, wie das Vermbgen mit dem Wollen nicht immer gleichen
Schritt hilt, wie der eine spielend erreicht, was der andere bei
aller Hingebung niemals zu leisten vermag: bewahrt vor Selbst-
iberhebung, weckt den Sinn fir hilfreiches Beispringen und macht
die Jugend ritterlich gesinnt.

2. Betrieb.

Der Unterricht am Militér-Fecht- und Turnlehrer-Curse wird
in jeder Bezieshung in der Woise betrieben, dass die zu kiinftiger
Wirksamkeit als Lehrer- und Lehrgehilfen berufenen Frequentanten
das volle Versttindnis fiir die Bedeutung und Tragweite eines rationellen
und zielbewussten Unterrichtes in den Leibestbungen gewinnen. Sie
werden angeleitet, ihron kiinftigen Schtilern in jeder Beziehung als
Muster und Beispiel voran zu gehen, in ihnen Liebe und Lust zur
Sache zu wecken und die emsigste Aufmerksamkeit, die eifrigste For-
derung der Entwicklung allen jenen Koérper- und Seeleneigenschaften
zuzuwenden, welche in der Pflege der ILeibesitbungen gewonnen
werden konnen, werden sollen.

Da der Lebrplan fir die k. und k. Milit4r-Bildungs-Anstalten
dberdies fitr jedes Lebensalter das Unterrichtsziel im Turnen fest-
setzt und in die militérischen Erzichungs- und Bildungs-Anstalten als
Lehrer fr Leibesttbungen vom k. und k. Reichs-Kriegs-Ministerium
nur Personen berufen werden, welche am Militir-Fecht- und Turn-
lehrer-Curso ihre Ausbildung erhielten, so ist ein einheitliches Vor-
gehen beim Turnuntérrichte aller Anstalten gesichert, ein Umstand,
welcher zur Folge hat, dass vorzigliche Resultate erzielt werden,
wie dies von Fachm#nnern anerkannt und zu wiederholtenmalen in
Wort und Schrift sffentlich ausgesprochen wurde.
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. Dic Arbeit am Curse folgt in jeder Beziehung dem treff-
lichen Worte K. Euler's *). ,,Wir wollen den Schiler zum Bewusstscin
dessen bringen, was er leisten kann mit kréftigem, gewandtem Korper,
wir wollen seinen perstnlichen Muth wecken, rasche Kntschlossen-
heit gepaart mit der nothigen Besonnenheit.“

Beim Unterrichte wird in allen Formen das streng Milit4rische
beachtet, ohne dass jedoch dic so nothwendige Frische und Froh-
lichkeit bei einzelnon Leibesttbungen darunter leide.

Die Frequentanten als zukiinftige Lehrer sind verpflichtet,
Alles 80 7u betreiben, wie sie es spater von ihren Schilern zu ver-
langen haben.

Allwtchentlick wird durch den Commandanten in einer Con-
ferenz mit den Lehrern das Pensum fiir die kommende Woche
besprochen, und wenn néthig, auch praktisch durchgefuhrt, um etwaigo
Ungleichheiten und verschiedene Auffassungen beseitigend, den ganzen
Betrieb am Curse zu einem conformen zu gestalten.

Was die Vornahme der einzelnen Gattungen von Leibesitbungen
betrifft, so wire Folgendes hervorzuheben:

a) Turnen.

. Beim Turnunterrichte wird eine methodische Abstufung der
Ubungen streng eingehalten; dadurch die turnerische Fertigkeit
der Frequentanten wesentlich gehoben. Sie werden anf diesem Wege
bei den grossen Anstrengungen, die der Curs von ihnen verlangt,
am meisten geschont und bei guter Stimmung erbalten.

Die Frequentanten werden zugleich unterrichtet, in welchor
Art das Turnen mit der militirischen Jugend und dem Soldaten
vorzunehmen ist. Hiebei wird an folgenden Grundsétzon festgchalten:

a) In jenen Bildungs-Anstalten, in welchen sich Zsglinge be-
finden, welche das 15. Lebensjahr moch nicht dberschritten haben,
Misgen Ger#ithitbungen moglichst als Gemeindbungen, d. h. auf
Mehreren Gerithen von Mehreren gleichzeitig auf Commando des

hrers betrieben werden. Die gleichm#ssige Durchhildung aller

Oglinge eines Jahrganges kann nur durch die h#ufige Wiedor-
holung™ der ungen erreicht weiden. Sie darf nicht alle vorher-
Begangenen, sondern nur die wichtigsten umfassen.
. Den Frequentanten wird die Lehre gegeben, beim Turnunter-
fichte mit der militiirischen Jugend stets darnach zu streben, die
Masse, nicht aber Einzelne auszubilden.

sNicht die Ausbildung Einzelner zur Schau,“ sagt August
‘avenstein, ,sondern die Durchbildung der Masse fiir den
Ernst des Lebens ist unsere Aufgabe.“

Mit Zoglingen, welche das 15. Lebensjahr errcicht haben, wird

das Gerstheturnen unter steter Aufsicht des Lichrers durch Vorturner
\——-—-——o———-_-—-

) Jahrbticher fur die Turnkunat 1881.
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geleitet, weil mit diesen Schtllern zumeist solche Ubungen vor-
genommen werden mussen, welche nur von Einzelnen ausgefiibrt
werden ktnnen und welche specielle Aufsicht und theilweise auch
Hilfeleistung erfordern.

Der Turnunterricht als Gemeinttbung wird am Curse nur
80 weit betrieben, um die Frequentanten mit der Vorgangsweise
vertraut zu machen und um zn zeigen, wie der Lehrer bestrebt
sein muss, den Unterricht moglichst abwechslungsreich zu gestalten,
damit die Zoglinge am gleichartigen Ubungsstoff nicht korperlich
und geistig ermtiden und die Lust zur Sache verlieren.

Am Curse wird zumeist das Schulturnen vorgenommen;
zeitweise auch das Sectionsturnen an mehreren Gerithen, gleicher
oder verschiedener Art von Mehreren.

Die zur Anschauung gebrachte Ubung muss indessen von allen

Ubenden in bestimmten Zeiten und in vollkommen gleicher Art
durchgefihrt werden.

Den Freittbungen wird besondere Sorgfalt zugewendet,
weil durch dieselben der Schiller erst fur alle im Turnen Anwen-
dung findenden Ubungen vorgebildet wird.

Bei dem Betriebe derselben wird die moglichste Abwechslung
und Mannigfaltigkeit angestrebt.

Mit Rucksicht auf die zukiinftige Stellung der Frequentanten
als Lehrer ist es von grosser Wichtigkeit, dieselben im Unter-
richten und Commandiren zu tiben; hiezu wird dadurch Ge-
legenheit geboten, dass ihnen einige Zeit vorher das zu bentitzende
Geriith oder die Art der zu lehrenden Ubungen auf einem bestimmten
(ertith bekannt gegeben werden, welche sie in der Eigenschaft als
Vorturner durchzuftihren haben.

Dr. J. C. Lion sagtin seinen Bemerkungen #iber den Turnunter-
richt V): ,Der Turnlehrer muss, wenn er seines Amtes walten will,
den Stoff bis zu einem gewissen Grade genau kennen und beherrschen ;
er vermag nichts zu lehren, was er nicht selbst kann und versteht,
und je besser er es versteht, desto besser fur ihn und sein Amt!¥
Ein methodischer Betrieb des Turnens vom Leichten
zum Schwierigen bedingt die Aufstellung einer Reihe von
Ubungsstufen; nur wer sich in einer Stufe vollkommen eingeturnt
hat, darf zu der n#chstfolgenden htheren tibergehen, wenn nicht
Gtefahr entstehen und Oberflichlichkeit und KEinseitigkeit platz-
greifen soll. Zu diesem Zwecke werden die Schiler in Gruppen
oder Stufen eingetheilt.

Die Erfahrung hat gelehrt, dass man mit vier Turnstufen aus-
reicht. Die erste fur Sehiiler, welche ,gentigend¥, die zweite und
dritte fir solche, welche ,gut® und ,sehr gut® turnen. Wer als

) Bemerkungen {ber Turnunterrickt in Knaben- und Midchenschulen,
8. Auflage 1877.
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nvorziglich“ ber sehr gut hinausgeht, hat in mohr selbstindiger
oige immer htheren Zielen zuzustreben.

.. Der Frequentant des Militir-Fecht- und Turnlehrer-Curses
wird zu Beginn des Curses einer Prifung im Turnen unterzogen
und jede seiner Ubungen bewertet.

Bei der Bewertung wird die musterhafte und gowandto Durch-

brung, die correcte und schtne Haltung und hinsichtlich der Kiir-
bungen ausserdem die Schwierigkeit der Ubung mit in Betracht
Bezogen. .

Die Classification der Ubungen geschieht bei den Gerith-
tbungen nach funf Punkten: ,ungentigend“ misslungene {bungen,
ngentigend Leistungen mit geringen Fehlern, ,gut“ fehlerfreie
Ausfuhrung, ohne jedoch mehr zu sein, ,sehr guté fehlerfreie Aus-
fuhrung mit sichtbaren Vorztigen, ,voraztigliché nur Vorztige. Die
Bewertung der tibrigen Ubungen und Leistungen erfolgt nach der
im V, Abschnitte (Erzielte Resultate etc ) ausfithrlich angegebenen Weise.

Auf Grund der erreichten Punktezahl, d. h. der Classification
werden die Frequentanten nach Turnstufen eingetheilt; jeder erhslt
demgem#as seine Stelle in einer seinem Masse von Kraft und Ge-
schicklichkeit entsprechenden Riege.

Bestisse iibrigens einer noch so viel treffliche Anlagen, ist er
&l_)er ein Neuling im Turnen, so muss er, wenn auch schneller, zuvor
dl; 1. Stufe durchlaufen, um in die 2., 3. und 4. vorriicken zu

nnen.

Jede Ubung wird vom Lehrer oder Giehilfen deutlich erklirt,
benannt und vorgeturnt. Es wird auf die verschiedenen , Vortheile*

bei aufmerksam gemacht und etwaige Hilfen werden gezeigt.

(Auf diese V&eise werden die Frequentanten auch mit der
Terminologie des Turnens vertraut gemac%t.)

. Die Frequentanten sind verpflichtet, jede Ubung genau so wie
816 vorgezeigt wurde, nachzuturnen und sich zu bestreben, bei allen

ungen eine moglichst schone, wo thunlich gerade Korperhaltung,
Welche immer angestrebt werdoen soll, einzunehmen.

. . Anfinger dtrfen sich bei ijhren Versuchen zum Nachturnen
Dicht ibereilen; dagegen wird von gettbten Turnern ein elegantes Turnen,

%1 welchem Mann nach Mann einander rasch ablisen, verlangt;
die Reihenfolge wird nach der Geschicklichkeit angeordnet, damit

er glatte Gang der Ubungen durch die Unbeholfenen keine Unter-

rochung erleidet und die {Ubenden warm erhalten werden, d. h.
Sich anstrengen.

Dr.J.C. Lion ') sagt in seinen Bemerkungen tiber Turnunterricht:

»Ein Turnunterricht, der nicht anstrongt, taugt nichts.*

b Boi der Anfinger-Riege wird streng nach der Stufenfolge der
Ungen vorgegangen; aber such der zur 2. und 3. Stufe vorgeschrit-
tenen Riege werden niemals sogenannte Gipfeltbungen®) ohne

') Bemerkungen {itber Turnunterricht, Leipzig 1877,
*) Verschiedene Einzeliibungen im Zusammenhange,
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vorangehende Einleitung durch entsprechende Vor- und Ubergangs-
tbungen vorgeturnt. Da unméglich alle Turner oiner Riege vollig
bei gleicher Kraft und Anlage sein kénnen, so wird es vorkommen, dass
Einzelne vorgeturnte Ubungen nicht sofort nachturnen konnen;
es gilt dann die Regel, dass der Lehrer (Vorturner) unbeschadet
der weiteren Stufenfolge die noch nicht gegliickte Ubung von derselben
Gruppe wiederholen lidsst. Zeigt sich bei Mehreren noch Mangel-
haftigkeit bei der Ausfihrung solcher Ubungen, so miissen so viele
Wiederholungen stattfinden. bis die Durchfithrung bei der Mehrzahl
der Ubenden als gelungen zu betrachten ist.

Da der Curs eine reichliche Dotation an Gersthen besitzt,
ist es auch mbglich, zwischen Hang- und Stemmkraft- und Gewandt-
heitstibungen entsprechend abzuwechseln; also auf Mannigfaltigkeit
der durchzunehmenden Ubungsgruppen zu sehen. Das Turnen gedeiht
am besten in geselliger Vereinigung Vieler; ja als Vorschule fiir den
Kriegerstand bedarf es geradezu der Massentheilnahme, weil es nur
auf diesem Wege moglich ist, zu zeigen, wie aus der geordneten
Verbindung der Krifte Einzelner grosse Gesammtwirkungen sich er-
geben. Bei der Massentheilnahme wird die Herzhaftigkeit heimisch
und wie Friedrich Ludwig Jahn und E. W. B. Eiselen in ,Deutsche
Turnkunst“ sagen: ,Alle Anstrengung leicht und die Last zur
Lusté,

Einer erstarkt bei der Arbeit am Anderen, stihlt sich an seiner
Kraft, ermuthigt sich und richtet sich empor. Ein Beispiel wird so
das Vorbild und reicht weiter als fort und fort gegebene Instruction.

Arbeit und Kraft muss richtig vertheilt sein; vom Turnen
ermildete Gtlieder milssen eine Zeit ruhen, withrend andere, noch
nicht in Anspruch genommene, arbeiten.

Turnibungen diirfen nie in Einseitigkeit, Gaukelei u. dgl.
ausarten.

Um den Turnunterricht anregend zu gestalten, um die Frequen-
tanten immer mit frischem, munterem Sinne zu erfillen und in ihnen
Lust und Liebe fur die Sache rege zu erhalten, wird dem Unter-
richt am Curse soviel Leben als moglich verlichen. Jeder Drill wird
strenge gemieden, da derselbe den Unterricht zumeist langweilig
gestaltet. ,Der Turnplatz ist kein Drillort und kann also nicht von
Schulsteifheit starren“ (Fr. L. Jahn).

Turnspiele.

Anschliessend an den Unterricht im Turnen werden die
Froquentanten des Militdr-Fecht- und Turnlehrer-Curses auch in
verschiedenen Turnspielen unterwiesen.

Professor Otto Heinrich J4 ger sagt in seinor Gymnastik der
Hellenen:

wDas Spiol ist die Vorschule, das Abbild und der heitero
Begleiter des ernsten Lebens.“
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Die Turnspiele sind eine trefflichc Schule der Schnelligkeit,
Gfelenkigke‘it, Gewandtheit, Kraft und Ausdauer des Korpers, sowie
eine gute Ubung der Sinne.

. Jedes gute Spiel hat Gesetze und Regeln und je strenger
ese eingehalten werden, desto schoner und erfreuender ist dasselbe.

Hier lernt der Knabe wie der Mann, was fiir sein Leben und
fir den Beruf eine Grundbedingung ist: Die Kunst, sich willig
Unter ein Gesetz zu stellen und innerhalb der gegebenen Schranken
sich froh und frohlich zu bewegen; hier lernt man den eigenen

illen dem der Gesammtheit unterordnen, fir sich und die
Seinigen hoffen, streiten, wagen, sich aus den schwierigsten und
edringtesten Lagen durch schnellen Entschluss, rasche That und
kithnes Wagen herauszubringen und die Glieder in raschen und
gewandten Bewegungen zu iben.

Die Turnspiele werden stets so betrieben, dass dabei ein
geselliger, freudiger, lebensfrischer Wettkampf herracht, dass sich
Arbeit mit Lust und Ernst mit Jubel paart. (Jahn und Eiselen,
sDeutsche Turnkunst¥.)

Bei Turnspielen ist auch Anstrengung und Bewegung; alles

arbeitet; aber mit Lust und Humor, denn es gilt, mit freudiger

obachtung der nothwendigen Regeln scine Krifte und Sinne zu
gebrauchen und im Augenblicke geschickt zu verwenden,

Bei den Spielen wird den Frequentanten die moglichste Freiheit
Bestattet,

Die hauptsichlichsten Spiele die hier betrieben werden, sind:
B{lllonspiel, Fussball, Lawn-Tennis, Schlag- und Wourfballspiele,
Ingkampf, Seilziehen, Steinstossen, Gerwerfen, Baarlauf u. a. m.
e Frequentanten werden ausserdem noch in verschiedenen anderen
Pielen, welche mit unserer militirischen Jugend und mit dem
oldaten vorgenommen werden kénnen, unterwiesen.

. »Will der Lehrer das Vertrauen und die Herzen seiner Schiiler
8%Winnen, so spiele er selbst mit* (Hausmann). Im Winter-Curse
Werden Freittbungen, Greriithtibungen und Ubungen mit Gersithon nach

or hieftir festgesotzten Weise (Beilage 3) vorgenommen:

Die Ger#thtibungen werden nach dem Handbuch fiir Vor-
Yrner, umfassend Ubungsfolgen fir das Gerithturnen, bearbeitet
vou Wilthelm Buley und Karl Vogt mit theilweisen Ergiinznngen
uad Anderungen vorgeturnt.

. Die Freithungen werden nach dem Leitfaden von Dr. J. C. Lion
betrieben,

d Im Sommer-Curse wird der grosste Theil der Turnstunden
I?P Militér-Gymnastik gewidmet, u. 2. nach dem Leitfaden (An-
eitung zyr Milit4r-Gymnastik) von Oskar Schadek.
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Ftr das Verhalten im Turnsaale gelten die hier folgenden

Turnregeln:

1. Beim Erscheinen eines Vorgesetzten oder Hoheren wihrend
des Turnens gibt der Rangilteste das Commando: ,Habt Acht!“
worauf Jeder auf der Stelle, auf welcher er sich eben befindet,
Front gegen den Vorgesetzten oder Htheren macht. Ein eben be-
schiftigter Frequentant springt vom Gersithe ab und macht Front unter
oder neben dem Apparate. Auf das Aviso ,Weiter¥ nimmt die
Ubung den weiteren Lauf,

2. Das Rauchen im Turnsasale, sowie withrend des Turnunter-
richtes im Freien ist verboten.

3. Jeder Frequentant wird in eine Riege eingetheilt und bleibt
in derselben, so lange geturnt wird. Ohne Wissen des Riegen-Com-
mandanten darf kein Frequentant die Riege verlassen; sobald das
Riegenturnen begonnen, darf keine andere als die vorgeturnte Ubung
stattfinden.

4. Jede Riege hat einen Vorturner; Riegen-Commandant ist
jeweilig der Rangilteste. Die Ubungen werden von den Vorturnern
vorgezeigt, die Frequentanten miissen sie vollfithren oder wenigstens
versuchen.

5. Das Aufstellen und Abr#umen der Gerithe geschieht durch
die Frequentanten auf Anordnung und unter Aufsicht des Vor-
turners. Moglichste Schonung der Gertithe wird den Frequentanten
zur Pflicht gemacht.

Die Matratzen dtrfen nicht auf dem Fussboden geschleift
werden.

6. Damit das Turnen fliessend vor sich gehe, muss — withrend
ein Frequentant an dem Turpgeriithe beschéftigt ist — sich der
Nichste ftr dieselbe Ubung schon bereit halten.

7. Wird ein Frequentant bestimmt, oder entschliesst er sich
selbat, die schlecht oder mangelhaft durchgefthrte Ubung zu wieder-
holen, so hat er sich an den letzten, die Ubung noch vollfiuhrenden
Frequentanten anzuschliessen.

8. Jeder vom Gertith Abgehende hat seinem Nachmanne leicht
Hilfe zu geben, um eine Beschidigung des 1'benden zu verhtiten
und sich gleichzeitig in den Hilfeleistungen zu itben.

9. Wihrend der Freitibungen und Ubungen mit Gerith darf
nicht gesprochen werden. .

10. Stérungen irgend welcher Art withrend der Ubungen sind
durchaus unzulissig.

11. Beim Kiurturnen gilt der Brauch, dass die Frequentanten
der Reihe nach — wie sie zu einem Gerithe herantreten — turnen.

12. Zu jedem Turnunterrichte sind die Oberkleider abzulegen,
in den Taschen darf nur das Sacktuch verwahrt werden; Ringe sind
abzunehmen und stets die Turnschuhe ohne Absatz zu beniitzon.
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b) Fochton.

Fdr den Betrieb des Fechtunterrichtes am Militir-Fecht- und
Turnlehrer-Curse sind dieselben Grundsitze massgebend, welche in
er Besprechung des Zieles des gesammten Unterrichtes (Seite 13)
angedeutet wurden. Da jedoch die Fechtkunst vor allem anderen
eine ritterliche Ubung in sich begreift, so ist es selbstverstindlich,
dass in ihr das wichtigste Mittel fur die Anerzichung aller joner
G‘}38<3hicklichlieiten und Seeleneigenschaften besonders gepflegt
wird, die in den Leibesttbungen tberhaupt erworben werden sollen.
er Fechtkunst wird eine umso emsigere Arbeit gewidmet, als sie
auf Temperament, Moralitst und Gesinnung des jungen Mannes den
glnstigsten Einfluss #bt.

Der Fechter kommt oft in die Lage sein Temperament ziigeln
zu mitssen; auf diese Weise gewinnt er eine fur das Leben sicher-
ich erspriessliche und schine Eigenschaft, nimlich das Vermdgen,
8ich auch in den schwierigsten Lagen selbst zu beherrschen,

. . Im Bewusstsein seines Ktnnens in der Filhrung der Waffe,
wird der wahre, ritterlich denkende Fechter jeden unntitzen oder
ungleichen Kampf meiden, geschweige denn einen sclchen provo-
Ciren, und eher durch Nachgiebigkeit und wirdevolle Hoflichkeit
Jedem entgegenkommen. Er kennt erwiesenermassen die Gefahr,
Welcher der minder Getibte im ungleichen Kampfe entgegengeht.

' ist sich bewusst, wie jener seiner (eschicklichkeit und Be-
Sonnenheit bald iberliefert sein musste und er wird demnach, weit
entfernt vom Standpunkte der Ehre abzuweichen und ohne dariiber
Srréthen zu mtissen, gern auf Vorschlige eingehen, die friedliche

Bungen zulassen.

. Dort jedoch, wo er sich einem ebenbtirtigen Gegner gegentiber
Weiss und die nothige Stihne der angetasteten Ehre den Kampf
Wvermeidlich macht, wird jeder wahre Mann, und umsomehr der
L der Fochtkunst gotibte, gehoben von der Idee seiner Picht und
S¢Ines Rechtes und ermuthigt durch das Vertrauen auf seine Klinge,

0 Kampf ohne Zaudern aufnehmen und einem gerechten Ende
Zufithre,

1 So lehrt die Fechtkunst Leidenschaften bek#mpfen und ritter-
1ch denken und handeln.

N Fechttibungen sind ferner in noch htherem Grade, als alle
u:deren Leibesttbungen geeignet, die Fahigkeit rascher Orientirung
ik entschlossenen Handelns zu bilden. Der Fechter muss ja ge-
od 0t sein, mit raschestem Blicke und feinstem Gefithle jede Lage,
Jeds Blysge, die sich der Gegner giht, im Augenblicke zu erfassen
o8, tmgleic}x entschlossen und mit Energie zu handeln. Mit Recht
Ggi Mfmta,lgne, indem er von der Fechtkunst spricht, ,dass der
an S sich dabei #bt*. Glewiss ist beim Fechten der Geist in un-

S@%setzter Thutigkeit. Ein Gedanke jagt den anderen und der

orstand hat oft dic Aufgabe, in unfassbar kurzer Zeit ein Urtheil
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zu formen, dem der Entschluss und die zeitgerechte Ausfithrung
sofort folgen missen.

Die letztere ist theils mechanische Arbeit (riposte), theils
Sache des Muskelsinnes (doigté), oft aber auch Sache der Sinnes-
wahrnehmungen, hauptsichlich des Gesichtssinnes. In jedem Falle
werden im Fechten die Wege zwischen Auffassen und Durchftihren,
also die Verbindungen der sensitiven und motorischen
Nerven, getibt. Im Fechten handelt es sich darum, einen Menschen
zu bek#mpfen, der gerade so denkt und ttberlegt wie wir, der mit
allen Mitteln dahin strebt, unsere Pline unausgesetzt zu kreuzen
und stets bemilht ist, uns die Palme des Sieges zu entreissen,

Eigenliebe und Ehrliebe, der Drang nach Erreichung der
Stthne, der Selbsterhaltungstrieb, ringen in beiden Gegnern und
kommen nicht nur am Fechtboden, sondern in noch hsherem Masse
am Kampfplatze michtig zum Ausdrucke.

Darin aber liegt der Reiz dieser Kunst, die immer anregend,
immer Neues und Abwechslungsreiches schaffend wirkt.

Man kann deshalb ohne weiteres behaupten, dass bei gleicher
Kraft und Geschicklichkeit der Erfolg auf Seite Desjenigen sein
wird, der an Intelligenz, Uberlegung und Berechnung seinen Gegner
tibertrifft. Der wahre Fechter studirt seinen Gegner zuerst; er gieht
ibn mit allen seinen Eigenschaften in Betracht, versucht rasch zu
erfahren, ob sein Gegner klug ist, ob seine Stellung und Auslage
eine regelrechte und ob er vorsichtig oder verwegen ist. Er trachtet
zu erforschen, ob er einem Pareur, Stlirmer etc. entgegensteht, ob
sein Gegner alles dem Zufalle tiberldsst, oder ob alles, was er thut,
tiberlegt und begrindet ist. Er versucht zu erforschen, welche Mass-
nahmen sein Gegner gegen bestimmte Bewegungen trifft, ob er in
denselben abwechselt oder gleich bleibt.

Alles dies ist zweifellos ungemein schwer. Oft erfihrt man
das Meiste in wenigen Klingenbewegungen rascher, als die beredteste
Zunge zu sagen vermbchte, oft aber verschliesst der Gegner seine
Eigenart in geschickter, oft zu Irrthum und Tduschung fithrender
Weise. Der geschickte Fechter wird ferner versuchen, die meisten
wahrgenommenen Bewegungen der gegnerischen Klinge zu umgehen,
zu trompiren. Er wird nie in ein und dieselbe Parade zu wieder-
holtenmalen stossen oder schlagen, sondern dieselbe geschickt um-
gehend, neue Blossen suchen.

Solange man mechanisch ficht, kann nur der Kérper einen
Vortheil aus dieser Ubung ziehen; der Kopf hat dabei nichts oder
nur wenig zu schaffen. Den Bewegungen geht kein klarer Gedanke
voran. Wenn aber Denkvermdgen und .Urtheil der mechanischen
Fertigkeit vorauszueilen beginnen, wenn der Geist an der Activitiit des
Korpers regen Antheil nimmt und wenn beide auf diese Art im
Einklang functioniren, dann erst wird diese Ubung was sie sein soll.

Nur dort, wo das Fechten also betrieben wird, erhebt es sich
vom Handwerk zur Kunst.
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Auf diese Erwiigungen ist der Vorgang im Fechtunterrichte
am Milittir-Fecht- und Turnlehrer-Curse gegriindet. Dabei wird noch
an der Erfahrung festgehalten, die da lehrt, dass das Einfache, rasch,
Correet und im richtigen Momente angewandt, am sichersten zum Ziel
fahrt, nimlich dahin, den Gegner kampfunfuhig zu machen.

Das Princip, dass die Parade der erste Grundsatz der Fecht-
kunst gei, wird auch hier beachtet; es wird dem Pariren und flinken
Ripostiren, spiiter dem raschen Contre-Ripostiren besondere Auf-
Terksamkeit gewidmet. Den vorcitirten Grundsitzen Rechnung tragend,
erhilt der Schiiler einen griindlichen Uberblick tber fast alle An-
griffsarten, denen er, sei es am Fechtboden oder am Kampfplatze,

egegnen kann; auch werden ihm die Gegenmassregeln gelehrt,
gleichzeitig aber ihm dio Uberzougung gogeben, dass einfache, energische
ngriffe, im richtigen Momente ausgefiithrt, allen complicirten
ttaquen vorzuziehen sind.

Dem Uben von Angriffen ins Avanciren und in die Vorberei-
tung zum Angriffe seitens des Gegners, welches Capitel im Fechten
eine hervorragende Rolle spielt, wird hinreichende Ubungszeit
Zugewendet; sowohl im Verhalten gegen Tempofechter (also solche,

18 bei jedem Angriffe mitstossen oder hauen), als auch im Tem-
Piren gelbst, wird nach Boedarf Unterricht ertheilt.

. Auf diesem Wege gewinnen die Frequentanten einen guten
Einblick in alle Zweige der Fechtkunst und werden zugleich durch-
8us gute Fechter und ttichtige Instructoren.

Rapierfechten.

Im Rapierfechten wird, ohne die Vorztige der italionischen
Schule zu tibersehen, der franzosischen Schule gefolgt, die als vor-
#iglich anerkannt ist.

Am meisten wird der gerade Stoss (coup droit), in der Folge
der Wechselstoss (degagé), der Eins-zwei-Angriff (une-deux), Eins-
Zwei-Angriff gegen Contre-Paraden (doubld), dann das Coupd (aus

® Quarte und Terzauslage) zuerst festen Fusses, dann nach dem
vanciren getibt. Allen diesen Angriffon in ihrer nattirlichen An-
Tethung folgt zuerst die einfache, spiter die doppelte Wechslung
8r Anlehnung (changement, double-changement).
.. Bei Fortsetzung des Unterrichts werden diese einfachen Angriffe
Wit vorschiedenen Vorbereitungen verbunden, als Coulé, Pression,
d’msﬂf‘:, Battement, Liement, mit hiufizem Pariren an der Wand;
postiren und Contre-Ripostiren findet im tac au tac statt.
b wird in allen vier Xuslagen ') gearbeitet. Ebenso werden
Unhgen im Trompiren der Changements, der Pression, des Froissée,
©8 Battement ung Liement vorgenommen, so wie das Verhalten
8€gen Gegner, die ins Avanciren angreifen.
\———

') Quarte, Sixte, Cerclo, Boconde.
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Mit diesem Stoffe reicht man bis Ende Mai, um welche Zeit
vor Ende jeder Fechtstunde Assauts im vorgezeichneten Rahmen
gefochten werden. Dies ist der wichtigste Theil der Ausbildung.
Doch ist es nothwendig, des Schtilers Auge im richtigen fintiren
(trompiren der gegnerischen Klingenbewegung) zu tiben und durch
complicirtere Angriffe weiter auszubilden. Es folgen nun s#mmtliche
Eins-zwei-drei und Eins-zwei-drei-vier Angriffe in den verschiedenen
Linien, dann weiter die indirecte Ripost, das Ripostiren im Zurtick-
gehen (gegen Stirmer), endlich das Verhalten gegen Repriseurs
und Tempofechter, sowie der Vorstoss selbst.

Das Assaut wird nun ausgedehnt, obne vom Lectioniren bis
zum Schlusse des Curses abzusehen.

Sdbelfechten.

Wihrend der Unterricht im Rapierfechten wesentlich #lteren
Vorbildern folgt, wurde fur das S#belfechten diese #ltere Schule
durch tsterreichische Meister, zumeist Angehtrige des Officierstandes,
sehr verbessert.

Die Ausntitzung der Behendigkeit des ganzen Kborpers, ins-
besonders der Beine, die leichte und knappe Fthrung der Klinge,
die gestreckten Auslagen und Paraden und die Einfuhrung des
Stosses sind die wichtigsten Errungenschaften der modernen Schule.

Die aus diesen Neuernngen entspringende Kampfweise hat
mehr den Charakter einer Defensive, aus welcher bei Ausntitzung
jedes gegnerischen Fehlers, jeder Unvorsichtigkeit oder falschen
Conception zur energisshen Offensive tbergegangen wird. Die
urspriinglich am Curse als Norm festgehaltene Prim-Schule wich
der Hochterz-Schule.

Neben der Hochterz werden aber auch alle anderen Aus-
lagen, insbesonders die der Seconde, normalen Terz und Tiefterz
nicht vernachldssigt; die Vortheile dieser letzteren Auslagen werden
bentitzt, die Frequentanten aber darauf aufmerksam gemacht, dass
die Hochterz sich als die beste Auslage sowohl beim Angriffe als in
der Vertheidigung erweist und das beste Mittel ist, zndringliche oder
stirmende Gegner sich vom Korper zu halten. Die Schule um-
fasst folgende, hier der Reihe nach in aller Kiirze
aufgeztthlte Ubungen:

Korperbewegungen, ohne und mit Waffe, analog wie beim
Rapierfechten. Schwingungen und Kreuzhiebe werden in der ganzen
Abtheilung getibt. Alle tbrigen Lectionen erfolgen an der Klinge
des Lehrers.

Einfache geschwungene Hiebe gegen Faust und Ktrper aus der
‘Hochterz und Seconde.-Prim-Parade gegen Prim- und Quarthieb mit
gleichzeitiger Ubung der Streifprimriposten, Angriffshewegungen und
Einladungen (Pression, Hochrechts-Forcé, Changement) von der Stelle
und mit Avanciren, verbunden mit einfachen Hieben. Terz und
Seconde-Parade mit missig geschwungenen und directen Riposten.
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Ubung kurzer Hiebe auf Faust, Arm und Korper, Parir-
tbungen an der Wand; analog wie beim Rapierfechten wird auf
die nun folgenden kurzen Hiebe, tac au tac-Riposten und Hiebe
Im Avanciren das Hauptgewicht gelegt.

. _Dieser Stoff mit Cbung der Contre-Riposten und Sttsse reicht
bis Ende Mérz; es ist dies der wichtigste Theil,

. Zu dieser Zeit wird mit kurzen Assauts begonnen, bei welchen
Jedoch nur das bis dahin Getibte angewendet werden darf. Es
folgen nun Eins-zwei-Angriffe (Fintangriffe) mit Paraden, Ripost
und Contre-Ripost, indirecte Ripost. Anwendung der Tiefterz als
Auslage- und Abwechslungs-Parade, Angriffe gegen die Tiefterz
und Verhalten gegen Tiefterz-Fechter. Angriffe ins Avanciren
(Finten und Trompé). Quarte-Parade als fltichtige Parade im Vor-
gehen und als Abwechslungs-Parade, Angriffe gegen die Quarte;
Verhalten gegen Quartfechter. Eins-zwei-drei-Angriffe, Fintriposten,
Stosse ins Avanciren, Verhalten gegen Primfechter und Stiirmer.
Vorhiebe und Vorsttese.

Angriffe gegen die Waffe und Reprisen bilden den Stoff der
letzten Monate ), in welchen, im Assaut fortsetzend, bis zum frelen

ssaut geschritten wird.

Das Verhalten beim Assaut sowie im Fechten élberhaupt, ist
8us den hier folgenden Fechtregeln ersichtlich.

An dieselben schliessen sich jene allgemeinen Bestimmungen,
Welche beim Poule-Fechten Giltigkeit finden.

Fechtregeln,

1. Jeder Fechter hat darauf zu sehen, dass sich seine Fecht-
Utensilien stets im tadellosen Zustande befinden; um Ungliicksfillen
Yorzubeugen, hat der Fechter vor jeder Ubung seine Requisiten,

®8onders die Maske und die Waffe, zu untersuchen. Er %ediene
der ihm zugewiesenen Gegenstinde und sorge dafiir, dass keine
S*wechslungen vorkommen.
bles 2. Jeder Frequentant wird in eine Partie eingetheilt und
oibt in derselben so lange als gefochten wird; ohne Wissen des
rs darf sich kein Fechter entfernen (dem Unterrichte ent-
Ziehﬁfll) und es dtirfen keine anderen als die eben erklirten und
%P“”B’ten Ubungen vorgenommen werden; der Lehrer nimmt nach
%agabe der Nothwendigkeit einem oder den anderen Fechter
Clner Partie an die Klinge.
A 8. Ohne Maske und Handschuhe darf weder Schule noch
v""“t gefochten werden; jedes Rapier muss mit einem Schutzknopf
*sshen sein; auf den etwaigen Abgang eines solchen haben die
®chtenden oder die Zuseher sogleich aufmerksam zu machen.

1} Mai, Juni.
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4. Die Waffen, Masken, Plastrons dtrfen niemals aut den
Boden geworfen oder mit den Filssen geschoben werden; dieselben
sind stets auf die hiezu bestimmten Plitze zu legen.

5. Stérungen irgend welcher Art widhrend der Fechtiibungen
sind durchaus unzuliissig. Das Rauchen ist verboten.

6. Jeder durch die Maske geschiitzte Fechter antwortet, wenn
er vom Fechtlehrer, einem Hoheren oder Gaste angesprochen wird,
mit abgenommener Maske.

7. Beim Erscheinen eines Vorgesetzten, Hoheren oder Gastes
wird vom Rangiltesten ,Habt Acht!“ gerufen; Fechtende vollfihren
mit abgenommener Maske die Salutirung, nachdem sie vorerst die
Wendung gegen den Eintretenden gemacht; Unbeschiiftigte benehmen
sich auf gleiche Weise. Auf das Aviso ,Weiter¥ des Fechtlehrers,
setzen die Fechtenden die Ubung fort.

8. Auf den Zuruf ,Halt“ des Lehrers, muss von den Fechtenden
die Ubung sofort unterbrochen werden, und haben dieselben mit
abgenommener Maske Front gegen den Lehrer zu machen.

9. Wird Assaut gefochten, so darf dasselbe, nachdem die Be-
grissung stattgefunden hat, von keinem der Fechter frither als nach
einem in weiter Mensur beiderseits gegebenon Appell — als dem
Zeichen der Schlagfertigkeit — erdffnet werden.

Ist nach einem Stosse oder Hiebe eine Gefechtspause ein-
getreten, so ist vor erneuertem Kampfe von beiden Fochtern die
Kampfbereitschaft durch .Appell* anzuzeigen; es gilt dabei als
Regel, dass der Fechtende denselbon vom Gaste oder Alteren
abwartet; die Haltung der beiden Fechtenden sei eine wiirdevolle,
ernste.

10. Es ist weder Neckerei, noch dio Ausserung von Hohn
tber, von Jemandem begangene Fehler, erhaltene Hiebe oder Sttsse,
gestattet; desgleichen sollen Fechtende auf keine Weise s0
z. B. durch laute Theilnahme fir den Einen, Aufmunterung des-
selben, oder Vergntigungsiusserungen iiber das Unterliegen des
Anderen beunrnhigt werden.

11. Jeder Stoss oder Hieb, der den Leib bertihrt, wird vom
Gretroffenen deutlich mit dem Worte: ,Touché® angesagt; ist einer
der Fechter touchirt worden, so wird zum erneuerten Gange in die
weite Mensur mit ,Appell“ itbergegangen.

12. Das Redressiren der Rapier- oder Sibelklingen hat keines-
falls am Boden, sondern mit der Hand zu geschehen und muss
hiezu das Assaut fitr einen Augenblick unterbrochen werden.

13. Verliert einer der Fechtenden aus was immer welcher
Ursache seine Waffe, so eilt sein Gegner, dieselbe aufzuheben und
mit einem Salut zu tberreichen; sollte eine Waffe brechen, so bietet
der niichste Zuseher dem Fechter seine Waffe an, falls diese der
gebrochenen gleich ist.

14. Sowohl beim Rapier- als auch beim Stbelfechten wolle
man sich aller stirkeren Stosse, beziehungsweise Hiebe als nothig
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enthalten; sollte jedoch wider Willen ein stiirkerer Stoss oder Hieb
fallen, so hat sich Derjenige, der ihn gegeben hat, sofort zu ent-
schuldigen; der Getroffene muss jedoch so weit Mann sein, sich auf-
fallender Schmerziiusserungen zu enthalten.

15. Ist man im Rapier-Assaut auf dem Arme touchirt worden,

80 wird dies mit dem Worte ,Arm“ bezeichnet; Stosse, die den
Kfirper passiren ohne zu treffen, werden mit ,passé* bezeichnet.
Die Stelle wo man touchirt worden ist, bezeichne man nicht mit
d(?r linken Hand ; insbesondere nicht im Sibel-Assaut, in welchem sehr
leicht eine Verletzung der linken Hand vorkommen kann.

Ein Désarmement zihlt immer als Touché beim Assaut.
Ebenso ein Double, u. z. fir beide Theile ).

. 16, Ereignet es sich beim Rapier- oder Sibel-Assaut, dass
einer der Fechtenden unter dem Girtel getroffen wird, so hat Der-
Jenige, der touchirt hat, mit abgenommener Maske und einer Salu-
tirung, um Entschuldigung zu bitten; Gleiches hat zu geschehen,
wenn man im Rapier-Assaut seinen Gegner auf die Kopfmaske ge-
troffen hat oder wenn nach erhaltenem Touché der Getroffene nach-
8tosst oder nachhaut und dabei den Gegner trifft.

.. 17. Wird Poule gefochten, so haben die Fechtenden miteinander
Dicht zu sprechen, sondern die Entscheidung eines strittigen Falles

en Zeugen, beziehungsweise dem Kampfleiter zu tiberlassen.

18. Beim Verlassen des Fechtsaalos sind die Waffen, Masken ete.
9Nnungsgemtiss aufzubewahren.

Allgemeine Bestimmungen fiilr das Poule-Fechten
zum Schlusse des Schuljahres?).

Jeder Frequentant hat mit allen ubrigen ein Rapier- und ein
S4bel-Agsaut zu fechten.
fi Die Reihenfolge, in welcher die Frequentanten miteinander zu
Schten haben, wird durch den Commandanten bestimmt.
Dem fechtenden Paare werden vier Zeugen und ein Kampfleiter
*Bgewiesen, Der Leiter des Kampfes gibt das Zeichen zum Beginn des-
se b?n, indem er die heiden Fechter in der weiten Mensur antreten l4sst,
:{,0 81e zuerst den Leiter, dann die Zeugen und schliesslich einander durch
'8 vorgeschriebene Salutirung begriissen. Auf das nun folgende Com-
udo:  En garde!“ von Seite des Leiters beginnt der Kampf.
d Sowohl der Leiter, als auch die Zeugen haben die Pflicht,
de Assaut mit gespannter Aunfmerksamkeit zu folgen; sie miissen
sie.h’flb auch zu beiden Seiten der Fechtenden stehen. Bemerken
or Sinen Verstoss gegen die Fechtregeln oder sehen sie, dass einer
ein #mpfenden sich ungern als touchirt zu erkennen gibt, so ruft
vo o derselben oder der Leiter selbst ,Halt!4, worauf der Kampf
R beiden Fechtern sofort zu unterbrechen ist.

anch h.? Die hier beim Désarmement uud Double angefiihrten Bestimmungen sind
eim Poule-Fechten massgebend.

Y Bielo die Beilagen 11 und 12,
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Die K#mpfenden treten in die weite Mensur, senken die
Waffen und nehmen die Maske ab.

Der Leiter und die Zeugen entscheiden ttber alle anf den
Kampf bezughabenden fraglichen oder strittigen Punkte. Auch jedem
der Fechtenden steht es zu, wenn er sich withrend des Assaut
von seinem Gegner durch Nichtansagen des erhaltenen Stosses be-
ziehungsweise liebes benachtheiligt glaubt, dieserhalb die Ent-
scheidung der Zeugen und des Kampfleiters zu fordern.

Die Zeugen fiuhren itber die gefithrten Stosse oder Hiebe
genaue Vormerkung.

Bajonnettfechten.

Das Bajonnettfechten wird in Anlehnung an das Exercier-
Reglement vorgenommen und es wird die beim Rapier- und Subel-
techten eingenommene Stellung der Beine und des Kdrpers (Fecht-
stellung links) beibehalten. Es wird darauf gesehen, dass der
Bajonnettist #usserst flink auf den Beinen werde:

Ausser den im Exercier-Reglement angefiihrten zwei hohen
Stéssen werden noch der Stoss tiefrechts und tief-links, dann
Wechselstssse, Eins-zwei-Angriffe gegen einfache und Contre-
Paraden in den hohen Auslagen als praktisch und leicht durch-
fithrbar gettbt. Der Lehrer l4sst sich zuerst vom Schiiler treffen,
parirt spiter, zeigt die Ripost an und lisst sich durch die noch rascher
auszuftibrende Contre-Ripost touchiren. Der Punkt 110 im Anhang des
Exercicr-Reglements sagt, dass der Unterricht nur mit einzelnen Soldaten
vorzunehmen ist; dieses Princip wird anch am Curse festgehalten.

Diese Fechtiibungen haben nur dann eine Bedeutung, wenn
sie nie anders als mit Gegenseitigkeit geiibt werden.

Es ist von grossem Nutzen, die Fechtitbungen 6fters in voll-
kommener Marsch-Adjustirung vornehmen zu lassen, um den Soldaten
an diese Ubungen im belasteten Zustande, wie es ja im Krnstfalle
vorkommen wird, zu gewdhnen.

Das Bajonnettfechten hat also den Zweck, dem Infanteristen
Vertrauen in dic eigene Kraft und in das mit Geschicklichkeit
gefihrte Bajonnett zu verleihon; der Mann wird durch die Ubung
des Bajonnettfechtens nicht nur fir der moglichen Fall eines Nah-
kampfes ausgebildet, in ihr liegt auch eines der wesentlichsten Mittel,
um dem Soldaten Thatkraft, rasche Entschlussfshigkeit und Muth
zum schneidigen Vorgehen anzuerziehen.

Das mit einem federnden Gummiball versehene, in letzter Zeit
eingefithrte Fechtgewehr erweist sich als vollkommen praktisch.

Sibel gegen Bajonnett.

Auch das Fechten S#bel gegen Bajonnett wird zum
Schlusse des Curses in einigen Lectionen gelehrt; die nach Vorschrift
mit dem Stbel Ausgertisteten lernen dabei, sich eintretenden Falles
gegon cinen mit dem Bajonnettgewehr Ausgertisteten zn benehmen.
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. An und fur sich wegen dor Ungloichartigkeit der Waffen
Interessant, bietet dieses Fechten eine Abwechslung im Unter-
Tichtsstoffe. .

Der Bajonnettist lernt bei dieser Art des Kampfes gut Mensur
halten, da es nur dadurch mdglich wird, von sciner langen Waffe
ebrauch machen zu konnen, wogegen beim Stbelfechter das Be-
Streben vorhanden sein muss, die Mensur zu schliessen, um mit
Seiner kurzen Waffe den Gegner erreichen zu konnen,

Der Bajonnettfechter lernt vorsichtig zu sein; er muss die
Blssse genau erkannt haben, e¢he er sich entschliesst, mit seiner
Schweren Waffe auszufallen, wihrend umgekehrt der Sabolfechter
energisch angehen muss, um den Gegner allenfalls zum vorzeitigen
tosse zu verleiten, den er dann parirt, worauf er flink die Mensur
8chliesst und vom Stbel Gebrauch macht.
. Die Ausbildung im Bajonnettfechten hatte in friiheren Jahren
eine grossere Bedeutung; jedenfalls wird auch durch diese Ubungen
die Entschlusstihigkeit und der Muth der Fechtenden gehobon.

Batonniren (Stockfechten).

. _ Das Batonniren ist eine Vorbereitung fir das Fechten und
Wird den Frequentanten in mehreren Lectionen gelehrt, damit die-
8elben nicht allein dic Vortheile dieser Fechtweise kennen lernen,
S%ondern auch sp#ter als Lehrer in Erziehungsanstalten, woselbst das
tockfechten obligat ist, dasselbe lehren zu kénnen. Dieser Unter-
Mcht wird in der ganzen Abtheilung ertheilt; die wichtigsten

bechnitte des Stoffes sind folgende: Wechselschritt und Sprung
%ne und mit Kreisschwingungen, Wurfstoss und Wurfschlag, Dreh-
schritt und Sprung und schliesslich die Paraden.

, _Allen diesen Zweigen der Ausbildung im Fechten wird die,
:"t der Wichtigkeit derselben im Verhiltnis stehende Stundenzahl
Uewendet, so dass in erster Linie das Rapierfechten als Basis des
ges“mmten Fechtens, dann das Sibelfechten, weiters das Bajonnett-
2 zuletzt das Stockfechten in Betracht kommen.
Der fir die Militir-Erziehungs- und Bildungs-Anstalten vor-
Beachriobene Stoff wird genau durchgearbeitet.
- Dem Rapierfechten werden zu Anfang des Curses mehr Stunden
Hﬁ?w{esen. Es verfeinert die Hand und ist somit ein bedeutendes
®*mittel und eine vorztigliche Vorbereitung fir das Sabelfechten.
Woy S&}nmtliche Frequentanten werden in Gruppen eingetheilt,
Leiton Jede einen Vorfechter (Gehilfen) zugewiesen erhilt. Der
a8 °F 2eigt selbst zuerst Allen die durchzutibenden Ginge, erliutert
Der Vle und Warum, worauf alle Gruppen zu arbeiten beginnen.
end orfechter jeder Gruppe nimmt nun einen Fechter nach dem
éren an seine Klinge; die Ubrigen tiben mittlerweile untereinander.
3*
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Der Leiter des Fechtens lectionirt ebenfalls und wabrt sich
den Uberblick tiber siimmtliche Gruppen.

_Beim Lectioniren selbst wird strenge darauf gesehen, dass
die [benden sich zuerst durch den Angriff; dann durch die Ripost
und schliesslich durch die Contre-Ripost, soweit der Gang nicht
noch weiter ausgedehnt wird, treffen lassen. Man fordert damit die
"T'reffsicherheit und Priicision.

Schon beim Lectioniren, umsomehr nach der Einfuhrung in's
Assaut, wird darauf gesehen, dass die Gegner hidufig wechseln, Bei
der Mannigfaltigkeit und Grosse des Stoffes sowohl im Rapier- als auch
im Sibelfechten ist es innerhalb der verhiltnismiissig kurzen Zeit
kaum méglich, alle Zweige des Stoffes mit gleicher Grindlichkeit
und Genaunigkeit durchzuitben. Fs bleibt vielmehr der Ambi-
tion der absolvirten Frequentanten tiberlassen, nach den ihnen
gegebenen Directiven sich selbst zu vervollkommnuen, das Erlernte
ihren Schitlern und Kameraden beizubringen und tberhaupt dahin
zu wirken, dass bei der Truppe jeder Officier an diesem ritterlichen,
die moralischen Eigenschaften hebenden und gesunden Sport unaus-
gesetzt in thitiger Weise theilnehme.

An Lehrkriiften, die das Fechten zu leiten verstehen, kann es
heute nur bei wenigen Truppen mangeln.

¢) Feuerwehrwesen.

Das Feuerwshrwesen ist am Curse in der doppelten Absicht
zum Gegenstand des Unterrichtes gemacht worden, um einerseits
als Leibestbung betrieben zn werden, und um andererseits die
Schulung der Truppen im Feuerléschwesen anzubahnen. Zu diesem
Zwecke werden die TFrequentanten, als nachmalige Fecht- und
Turnlebrer auch in den Stand gesetzt, die Mannschaften im Feuer-
wehrwesen zu unterrichten.

Die Gelegenheiten, in welchen die Truppe berufen sein kann,
bei Brinden helfend einzugreifen, sind nicht selten. Im Kriege wird
bei der Vertheidigung von Ortschaften, im Festungskriege ete. die
erfolgte Schulung von Truppen in diesem wichtigen Zweige sich
sehr vortheilhaft erweisen. Es ist nicht gleichgiltig, ob hier geiibte,
oder ungeitbte Leute eingreifen.

Bei g¢inem ausgebrochenen Brande ist rasches, herzhaftes und
sachverstindiges Handeln bei geschickter Anwendung der nothigen,
stets bereit zu haltenden Gerithschaften von unberechenbarem Nutzen.
Es l4sst sich dies aber nur durch griindliche und tiichtige Einschulung
von Chargen und Mannschaften erreichen.

Bei einem Feueralarm gerith meistens alles in die grosste
Aufregung und Bestilrzung; ist kein sachkundiger Leiter zur Hand,
so wird ohne Ordnung und Plan gearbeitet. Ganz anders ist es, wo
fiir Ordnung und Plan, Eintheilung und Ubung schon vorgesorgt
und Jedem bekannt ist, wo und wie er zu arbeiten hat; dies
ist durch gritndliche Einschulung einer Feuerwehr zu errveichen.
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Die Frequentanten werden zuerst tiber den Zweck, die Be-
niitzung und Anwendung der Gersithe und Ausriistungsgegenstiinde
belehrt, dann erst wird mit den praktischen UUbungen begonnen.

Dieselben werden insgesammt an einem drei Stockwerke (20m)
hohen Steigerhause vorgenonumnen.

Auch bei diesem Unterrichtszweige ist das Curs-Commando
bestrobt, bei den Frequentanten das Interesse fur die Sache durch
zweckméissige, in angemessenem Wechsel vorgebrachte, anregende
Erklarungen wachzurufen und rege zu erhalten. Ubungen, welche
vom Ieichten zum Schwierigen aufgebaut sind, steigern die Leistungs-
fthigkeit jedes Einzelnen.

Der einzelnen Abrichtung folgt die Zugsausbildung und dieser
das Gesammtwirken der ganzen Abtheilung bei den Hauptiibungen.
Die Ubungen der Steigermannschaft erfordern Kraft und Schwindel-
freiheit, bedingen ein besonderes Selbstvertrauen und Heraz-

aftigkeit, weshalb ihr Betrieb fiir die Frequentanten von grossem
Vortheil und Wert ist.

Bei keiner der Leibesilbungen kann die Herzhaftigkeit so
erprobt werden, als bei der des Feuerwehrwesens. Hand in Hand
Wit der praktischen Aushildung geht die Behandlung der wichtigsten
Theile der Theorie, so dass jeder Froquentant auch mit der Brand-
taktik vertraut gemacht wird.

d) Schwimmen,

Unter den Leibesitbungen hat das Schwimmen dic Eigen-
thimlichkeit, dass es — abgesehen von dem Vortheil und Genuss
®n es gewiihrt — am leichtesten und gefahrlosesten erlernt wird.
Die Fortschritte, welche Schiler im Schwimmen machen, htingen
8 von den richtigen Bewegungen und von fleissiger Ubung, sowie
Yon dem strengen Festhalten an der Regel, dass von einem Unter-
Tichtaghschnitte zum anderen erst nach vollkommener Erfassung und
uter Ausfuhrung des Ersteren iibergangen werden darf Da die
8ute Haltung des Leibes und die Genauigkeit der Bewegungen
8in es sind, die das Schwimmen leicht machen und den Schwiminer
%me grosse Ermtidung ausdauern lassen, so ist es einleuchtend,
b % man dem Lernenden die ersten Grundsitze dieser Leibestibung
®ibringen kann, ohne sich dazu des Wassers oder kiinstlicher Vor-
l""htungen bedienen zu mtissen, welche nur die Schwierigkeiten des
terrichtes vermehren.
K Beurtheilung des Schiilers nach Entwicklung, Eignung und
sind beim Schulen im Schwimmen unerlisslich.
Sch Schiler, welche bei Beginn dieses Unterrichtes auch nur geringe
Btellen vor de-m Wasser zeigen, miissen durc.:h verniinf.tlge Vor-
ot Utgen dahingebracht werden, selbe zu verlieren, damit das ge-
,?ckte Ziel erreicht werde. Die des Schwimmens unkundigen
Ttquentanten, mtissen die #bereinstimmenden Bewegungen der Hiinde
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und Fiisse fellerlos und mit Leichtigkeit ausftthren kbnnen, bevor
sie zur Abrichtung im Wasser zugelassen werden.

Der Schwimmunterricht am Curse wird folgenderweise gegliedert
und vorgenommen: Abrichtung am Lande, Abrichtung im Wasser,
sodann Springen und Tauchen.

Wer in diesen Stufen tiichtig geworden ist, wird sodann zu
den hoheren zugelassen, in welchen das Dauerschwimmen, Uber-
setzen von Gewissern in Kleidung und mit Rilstung, sowie dic
Rettung Ertrinkender gelehrt wird.

e) Radfahren.

Trotz aller anfiinglichen Abneigung gegen das Radfahren im
allgemeinen, hat dasselbe nun eine feste Position errungen und
erfreut sich nicht allein besonderer Vorliebe in Sportkreisen, sondern
zdhlt zu den iblichen Fortbewegungsarten.

Im Jahre 1882 wurde das Radfahren am Curse als obligater
Gegenstand eingefithrt.

Die Moglichkeit der Verwendung des Fahrrades im Kriege als Fort-
hewegungsmittel bildet seither amk. und k. Militir-Fecht- und Turnlehrer-
Curse den Gegenstand eifriger Studien und mannigfacher Versuche,

Was Schnelligkeit und Ausdauer betrifft, wirde jeder geschulte
Radfahrer auf die Frage, welche Distanz er auf normaler Strasse,
mit einer Belastung von 12 bis 16kg Tag fiur Tag zurticklegen
konne, antworten, dass hundert Kilometer eine keineswegs tiber-
missige Annahme sei. Erfahrungsgemd#ss kann der Cavallerist eine
solche Marschleistung auf die Dauer nicht erzielen.

Demgemtiss werden allerwirts militirische Radfahrer geschult.
Die Constructeure und Fabrikanten der Fahrriider geben sich auch
unausgesetzt Mithe, durch zweckm#ssige Anderungen und Construe-
tionen die Brauchbarkeit derselben fur den Kriegsdienst immer zu
erhthen und weiter auszubilden.

Uber die Nitzlichkeit dieser Leibesitbung fiir die Stérkung
der Muskeln, der unteren Extremititen, des Unterleibes, der Brust
und selbst der Arme, welche tiichtig angeregt werden, ist in jingster
Zeit vom #rztlichen Standpunkte aus viel geschrieben worden. Fitr
Militdrzwecke erwies sich das niedere Fahrrad (Safety) als vortheil-
hafter und wurde deshalb auch eingefthrt. Am Curse jedoch musa
jeder Frequentant sowohl auf dem hohen Fahrrade (Ordinary Bicycle)
als auf dem niederen fahren lernen. Wer das hohe Rad bewdltigt,
kann sich ohne weiteres auf das niedere setzen und wird weiter
kommen, was umgekehrt nicht der Fall ist.

Das Radfahren wird von den Frequentanten mit besonderer
Vorliebe auch in der freien Zeit betrieben. Deshalb sind fur diesen
Unterrichtszweig nur wenig Stunden vorgeschrioben; dennoch werden
im Curse sebr gute, H#usserst gewandte, tiheraus schneidige und
susdauernde Radfahrer herangebildet.



V. Erzielte Resultate und angestellte Versuche (mit Statistik).

a) Unterrichtserfolge.

Die Frequentanten des Curses werden, wie bereits erwihnt,
gleich zu Beginn des Schuljahres eingr Aufnahme-, besser
Beginnpritfung zum Zwecke der Wahrnehmung ihrer Fihigkeiten
und Geschicklichkeiten, sowie der Eintheilung derselben in Turnriegen
unterzogen. Die Ergebnisse dieser Priifung werden genau notirt,
wie dies die am Schlusse des gegenwirtigen Heftes befindliche, das
Schuljahr 1888—89 betreffende Beilage 4 ersehen lisst.

Einer gleichen Priifung werden die Frequentanten zum Schlusse
der Aushildungs-Periode unterworfen (Beilage 6), wobei das erzielte
Resultat filr die Bewertung, Rangseintheilung, etc. der Frequentanten
magsgebend wird.

Allmonatlich werden weiters von allen Frequentanten bestimmte
Ubungen zu dem Zwecke durchgeftihrt, um eine verlissliche Grund-

e zu gewinnen, sowohl fiir die Beurtheilung der Wirkung aller
Vorgenommenen Ubungen auf die wachsende Leistungsfithigkeit
er Frequentanten, als auch fur die Zweckmdssigkeit des Vor-
Ranges selbst. Auch hierttber bestehen Aufzeichnungen, welche dio
ilage 9 ziffermissig, die T'afel 2 aber graphisch zur Darstellung bringt.

Um ein gleiches Mass fiir die Beurtheilung der am Curse
%eleisteten Arbeit jedes Jahrganges zu haben, bedient sich das

Ommando seit der Aufstellung des Curses bestimmter, zum Theile
allgemein tiblicher, zum Theile erst hierorts selbst ergénzter Normen.

Im Turnen umfasst die Beurtheilung eine Anzahl von Ubungen, von

Welchen Gerfithitbungen, die mit Punkten von 1 bis 5 bewertet
Werden, ferners das Springen, fir die Classe massgebend sind.
. Die Art des Vorganges und der Bewertung der Ubungen an
®inzelnen Gerithen und Apparaten, welche auch fur die sptiter zu
®rdrternden statistischen Daten Giltigkeit haben, ist in Folgendem
&ngegeben :

Messung der Druck- und Zugkraft.

Druck. Die Druckkraft der Hinde wird am Hauk'schen
Ramometer !} in kg gemessen. Dazu werden die Querarmc

Dy

dureh Y Dynamometer (Krafimesser) filr Druck und Zug ist ein Apparat, welcher
des 1 dle Forminderung einer kriftigen Stahlfeder ein Mass fiir die Kraftleistung
der § Tackes oder Zuges angibt; die durch Kraftanwendung erreichte Bewegung

tahlfeder wird mittels Hebel auf cinen Zeiger ithertragen, der die Leistung m
9 ablesen lyust.
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des  Dynamometer knapp an den DBegrenzungsscheibchen von
Leiden Hinden im Ristgriffe umspannt, und sonach die gestreckten
Arme ans der Senkhalte bis zur Waghalte erhoben, in welcher
Haltung die Hinde den Druck ausfihren. Der in einer Gabel be-
findliche Zeiger muss so lange auf einer Zall gehalten werden, dass
sie abgelesen werden kannm.

Zug. Die Zug- (Hebe.) Kraft wird am Hauk’schen Dynamo-
meter in kg gemessen, indem der Ziehende sich mit den Ballen der
Fitsge auf die Stinder des Apparates stellt. Der Griff wird nun derart
eingestellt, dass der Oberkorper leicht vorgebeugt ist. Beim Zuge
missen die Knie gestreckt bleiben und die Arme dirfen sich nicht
an den Korper anlegen,

Der Zeiger muss auf einer Zahl so lange gehalten werden,
bis sie abgelesen werden kann.

Springen.

Weitsprung mit Anlauf Der Absprung geschieht, nach
beliebigem Anlaufe und mit beliebigem Fusse, von einem 100cm
langen, 10cm hohen Sprungbrette. Jedem Frequentanten sind zwei
Spriinge gestattet, von denen der bessere gilt.

Vor- und Rickwirtsfallen beim Niedersprunge machen den
Sprung zum Fehlsprunge. Die Springe werden von der Kante des
Absprungbrettes bis zum hinteren Ferseneindrucke gemessen. 4-20m weit
z#hlt einen Punkt'), je 20cm tther 4:20m gelten einen Punkt mehr.

Weitsprung ohne Anlauf. Bei demselben wird mit beiden
Beinen abgesprungen, sonst in analoger Weise wie bei jenem mit
Anlauf. 2:20m z#hlt einen Punkt; je 10c¢cm dartber gelten einen
Punkt mehr.

Hochsprung mit Anlauf Der Absprung geschieht nach
beliebigem Anlaufe und mit beliebigem Fusse von einem 100cm langen,
10cm hohen, von der Schnur 1:20m entferntem Sprungbrette, tiber
eine durch Sandbeutel straff gespannte Schnur. Jeder SEringer darf
bei jeder Lage der Schnur zweimal versuchen dieselbe zu tiber-
springen. Ein giltiger Sprung muss frei, ohne jede Berihrung der
Schnur erfolgen. Fehllauf oder Bertihren der Schnur machen ebenso, wie
das Fallen beim Niedersprunge, den Sprung ungiltig und schliessen,
bei beiden Sprtingen sich wiederholend, von weiterer Theilnahme an
dieser Ubung aus. Ein 1:35m hoher Sprung zthlt einen Punkt; jo bem
héher gelten einen Punkt mehr.

Hochsprung ohne Anlauf. Xs wird mit beiden Beinen
vom Sprungbrette aus tlber die 60cm vom Sprungbrette entfernt
gespannte Schnur gesprungen. Sonst in analoger Weise wic beim
Hochsprung mit Anlauf. Die Schnur wird immer um 5em hoher
gestellt, Ein lm hoher Sprung zi#hlt einen Punkt; je 5em hther
gelten einen Punkt mehr.

!) Punkteinheit, Vergleiche die Beilage 4.
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Dic Hohe des Sprungbrottes wird bei allen Spriingen in den
Sprung eingerechnet.

Gewichtheben (Stemmen).

Gewichtheben mit beiden Hinden. Das mit beiden
Hiinden zu hebende Gewicht ist eine 40kg schwere Kugelstange
(Hantel). Das Gewicht ist zuerst mit beiden Hinden vom Boden
zur Senkhalte der Arme und von da wiederholt, obne Ruhepause
langsam und frei, bis zum vollen Hochstrecken der Arme zu heben;
der Arbeitende steht ruhig in der Gritschstellung und darf die
Ubung weder durch Kniewippen noch durch Rumpfwiegen unter-
stiitzen. Je zwei Hobungen zihlen einen Punkt.

Gewichtheben mit einer Hand. Die sowohl mit dem
rechten als linken Arme zu hebende Last ist ein 20kg wiegendes
Hantel. Das Gewicht ist mit einem Arme vom Niveau einer 30cm
tiber den Boden gespannten Schnur, obne Schwung und ohne Aus-
ruhen, wiederholt bis zur Hochstreckhalte des Armes zu heben. Der

P'bende steht in der Gritschstellung. Je zwei Hebungen ziihlen einen
unkt.

Klettcrn (Hangeln).

Tau. Das Hangeln geschicht an einem 4cm starken und 6m
hohen Taue. Wird die Hohe einmal genommen, so ist beim Hinab-
gehen das Abklettern gestattet, d. h. die Beine werden zu Hilfe
Eenommen; unten angelangt, ohne den Boden mit den Kissen zu

erihren, wird dic (bung von neuem begonnen u. s w. Die
mit beiden sich bertihrenden Hinden erlangte Hthe von 7m zghlt
oinen Punkt; je lm dartiber gilt einen Punkt mehr.

Mast. Das Klettern geschieht an einem l6cm starken und 6m
hohen Maste. Mit Hilfe der Hinde und Beine wird emporgeklettert;
das Herabgehen behufs Wiederholung der Ubung findet in analoger

Veise wie der Aufgang statt. Die Fisse diirfen jedoch den Boden
hicht bertthren. Die Berechnung der Punkte geschieht ganz nach
en bei dem Hangeln am Tau entwickelten Grundsatze.

Barren.

Armwippen im Stiitz (Armstemmstrecken). Aus dem
Streckstiitz (d. h. der Ubende nimmt Stiitz auf beiden Barrenholmen
Wit gestreckten Armen und vollstindig aufrechter und gerader
Jaltung des Korpers) beugt der Ubende die Arme so tief als mog-
ieh mit nach hinten gewandten Ellenbtgen, und bertthrt mit dem

lun gbwechselnd einmal den rechten, das anderemal den linken

olm und streckt sodann die Arme wieder vollstindig. Weder bei
der Beugung, noch bei der Streckung darf der Korper schwingen,
oder dic Beine irgend cine Bewogung machen,
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Zu einmaliger Ubung gehort stets eine Beugung und eine
ganze Streckung der Arme. Die Ubung ist ohne Ruhepausen zu
wiederholen. Sechsmaliges Armwippen gibt einen Punkt, je zweimal
mehr z#hlt einen weiteren Punkt.

Reck.

Anristen. Aus dem Seit-Handhang mit Ristgriff am sprung-
Liohen Reck, werden bei gestreckten Armen die gestreckten Beine
8o vorhoch gehoben, bis die Fussriste die Reckstange berithren. Auf
demselben Wege erfolgt die Senkung der Beine zum Streckhange
und nach einer kurzen Zwischen-, aber nicht Ruhepause wird die
Ubung von neuem begonnen. Beugen der Arme oder Beine oder
Ans:hwingen derselben macht die Ubung ungiltig. Je zweimal An-
risten z#ihlt einen Punkt.

Ziehklimmen (Armwippen im Hang). Aus dem Seit-Hand-
hang mit Ristgriff am sprunghohen Reck, hat der Ubende bei senk-
recht und ruhig hiéngendem Korper, ohne allen Schwung, durch
Beugen der Arme denselben so hoch empor zu heben, dass das Kinn
bei aufrecht gebaltenem Kopfe itber die Reckstange sich erhebt,
worauf wieder in den Streckhang tbergegangen und die Ubung
ohne Ruhepause wiederholt wird. Bei Zappeln oder Anstossen der
Beine wird die Cbung nicht gez#hlt, Sechsmaliges Zichklimmen
z#hlt einen Punkt; je zweimal mehr gilt einen weiteren Punkt.

Pflichttbungen.

Die Pflichtibungen am Barren, Reck und Pferd werden vor-
geturnt. Bei der Aufnahmeprtfung wird jede Ubung von
den Frequentanten durchgefithrt oder durchzufihren versucht. Hilfe
wird hiebei keine geleistet.

Bei der Schlusspréfung sind jedoch alle Frequentanten
verpflichtet, jede vorgeturnte Ubung durchzufiihren oder zu ver-
suchen, da aus der Summe der Bowertung der einzelnen Ubuugen
der Erfolg beurtheilt wird.

Die Beurtheilung der Pflichtibungen, sowie der Kuritbungen
zum Schlusse des* Jahres, beruht auf folgenden Bestimmungen: Die
Haltung des Frequentanten wihrend seiner Ubung muss, wofern
diese nicht etwas anderes erfordert, eine vtllig gestreckte sein; die
Beine mtissen unter derselben Voraussetzung geschlossen und ge-
streckt, die Fisse in der Richtung der Beine ausgestreckt bleiben.

Dic aufrechte Korperhaltung wird namentlich auch beim
Niedersprung vom Gerith gefordert. Derselbe soll ausserdem elastisch
und sicher, d. h. von md#ssigem Kniewippen begleitet und von
rubigem Stehen wihrend einer kurzen Zeit unmittelbar nach dem
Niedersprunge gefolgt sein. Wiahrend dieses Stehens sind die Arme
gesenkt zu halten.
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Bei zusainmengesetzsten, schwunghaften Bewegungen, bei welchen
keine Unterbrechung derselben vorgeschrieben ist, oder cine solche
nicht nothwendig eintreten muss, sollen sich die einzelnen Theile
der Ubung in ununterbrochener Folge ancinander anschliessen. Ein
Halt in einem an sich nicht schwierigen, turncrischen Zustande, wie
z. B. im Sitzen, im Streckstiitz oder im Streckhange soll nie linger
als unumgiinglich nothig wihren.

Die Ubungen werden mit 1 bis 5 Punkten commissionell
bewertet. Tadellose Ausfuhrung der Ubung ist mit der hochsten
Nummer, mit 5, zu bewerten. Sind Mangel in der Ausfuhrung vor-
gekommen, so treten je nach Grosee und Menge derselben Abzige
von der genannten Nummer ein. Ein Weglassen einzelner Theile
einer vorgeschriebenen U'bung wird #hnlich wie andere Fehler in
der Ausfithrung der Ubung behandelt, macht aber nicht ohne wei-
teres die ganze Ubung zu einer mit 0 zu bewcrtenden Fehltibung.

Freier Uberschlag (salto mortalc),

Der freie Uberschlag vorwirts: Der Absprung ge-
schielit, nach beliebigem Anlaufe mit beiden Fussen, von einen 1:20m
langen und 40cm hohen elastischen Sprunghrette. Bei dem Uber-
schlag muss eine ganze Drehung um dic Breitenaxe, ohne Stiitz
der Hinde auf den Boden, stattfinden. Jedem Fiequentanten sind
zwei Spriinge gestattet. Beim Niedersprunge muss man auf beiden
Fitssen zum Stehen kommen. Fehllauf macht ebenso wie das Fallen
beim Niedersprunge die {bung ungiltig.

Die Ubung wird in analoger Weise wie die Gerithiibungen
Wit 1 bis 5 Punkten bewertet. 0 ist gleich Fehliibung.

Dauerlauf.

Der Lauf findet in der Zeitdauer von 5 Minuten statt und
]l‘&t den ausschliesslichen Zweck, die Herzthétigkeit jedes einzelnen
requentanten unmittelbar nach dem Laufe zu constatiren. Im
aufschritte werden 160 Schritte in der Minute gemacht: dic
tnge des Schrittes im Lauf betrigt 90cm.
Die Herzthiitigkeit in der Ruhe wird vom Arzte zu Beginn
des Schuljahres bei jedem Frequentanten auf das sorgfiiltigste
geprift,

Rang.

Die bei den einzelnen Ubungen (Springen. Gewichtheben,
Klettern, Barren, Reck, Pferd und freien Uberschlag) erreichten
unkte werden bei jedem Frequentanten swmmirt. Nach dor Hohe
r Summe wird der Rang ermittelt.

Die Beurtheilung des theoretischen Wissens stiitzt sich auf
I,ienntnisse im System, in der Methode und in der Terminologie. Die
tnme simmtlicher Punkte ergibt den absoluten Rang; die Zu-
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erkennung des ,vorziiglichen¥, ,sehr guten® oder ,guten® Erfolges
ist zudem an besondere Voranssetzungen gekntipft. Zum guten
Erfolge gehort z. B. eine allgemeine gute Bewertung in Gerith-
tbungen.

Im ¥eehten werden die Frequentanten einer theoretischen
und praktischen Priifung unterzogen.

Die Theorie umfasst Kenntnisse der Schule, der Methode, der
Art und Reihenfolge des Vorganges beim Unterrichte, sowic der
Gebrauche am Fechtboden und am Kampfplatze.

Die praktische Prtifung wmfasst dem Wesen nach hauptsich-
lichst das Lectioniren mit dem Schiler an der Klinge bei gegebenem
Ubungsstoffe und das Fechten im Assaut.

Bei der Bewertung des Assaut gilt Folgendes als Anhaltspunkt:

1. Die correcte Stellung und der gute Ausfall.

2. Variationon im Engagement.

3. Raschheit der Ripost.

4. Linhalten der Mensur.

b. Knappheit und Correctheit im Fintiren,

6. Vorstoss, Vorhieb.

7. Richtiges Verhalten bei Eigenarten und Unregelmdssigkeiten
verschiedener Gegner.

8. Pricision in allen Bewegungen, vor allem aber das richtige
Concept, rasche und richtige Durchfithrung desselben, rasche Auf-
fassung und richtige Wiirdigung der Situationen.

Ausserdem findet cin Poule-Fechten statt.

Bei der Classificirung wird das Rapier- und Stbelfechten ge-
sondert vorgenommen und schliesslich zu einer Durchschnittsbeur-
theilung geschritten, wobei die Bewertung der Kenntnisse und
Geschicklichkeiten im Stock- und Bajonnett-Fechten mit einbezogen
werden.

Da bhei der Aushildung im Radfahren auf das frische,
ausdauernde und schneidige }ahren im Terrain das Hauptaugenmerk
gerichtet wird, mitssen auch bei der Beurtheilung der Fahrer haupt-
stichlichst diese Momente ins Gewicht fallen. Eine vorztigliche oder sehr
gute Classe kann nur Derjenige erreichen, der sowohl auf dem
liohen als auf dem niedrigen Rade ein gleich geschickter Fahrer ist.

Bei der Classification im Schwimmen dienen Ausdauer
und Stil, das Springen und Tauchen, beim Feuerwehrwesen
das correcte und flinke Steigen, die Fertigkeit im Gebrauche der
Steiger- und Rettungsleine, des Sprung- und Rettungstuches und der
Spritze als Anhaltspunkte der Beurtheilung.

Die Bewertung der Kenntnisse und Geschicklichkeiten in
allen theoretischen und praktischen Fachern erfolgt
commissionell, wobei der Commandant als Préses, die Lehrer als
Mitglieder der Commission fungiren.
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Die Beurtheilung des Gesamnmterfolges sowie der Eignung der
Frequentanten fiir bestimmte Verwendungen erfolgt in einer
Conferenz wunter Vorsitz des Vorstandes der 6. Abtheilung des
k. und k. Reichs-Kriegs-Ministeriums.

Die Durchschnittssumme aller Classen, sowohl in den praktischen
als in den theoretischen Fiichern, ergibt den Gesammterfolg, doch ist
zum Erreichen eines guten Gesammterfolges auch der gute Erfolg
in den Hauptfichern, dem Turnen und Fechten, unbedingt noth-
wendig. Jeder absolvirte Frequentant des Curses, welcher bei der
Schlussbeurtheilung mindestens den guten Erfolg erreicht, er-
zielt mit demselben die Eignung zum Militdr-Fecht- und Turn-
lehrer-, beziehungsweise Milittir-Feeht- und Turn-Lehrgehilfen (Unter-
officiere).

Die vorzigliche, sehr gute oder gute EKignung wird durch
ein vom Vorstande der 6. Abtheilung des k. und k., Reichs-Kriegs-
Ministeriums und dem Commando gefertigtes Diplom zuerkannt ).

Aus der Beilage 13, welche die Ergebnisse der zehn Jahre 1881
bis 1890 nach diesem Systeme darstellt, ist zu entnehmen, dass von
26 Frequentanten durchschnittlich 5'5, also 21°/,, mit vorztiglichem,
62, das ist 23°/,, mit sehr gutem, 79, also 30°/,, mit gutem und 3-3
also 12%,, mit gentigendem Erfolge den Curs absolvirt haben.

Der Rest von 14°/, entfilllt auf alle Jene, die auf Grund
der organischen Bestimmungen wegen Nichteignung oder mit Riick-
sicht auf ihre (Glesundheitsverhiltnisse einriicken mussten, ferners
auf Diejenigen, welche den Curs wiederholten oder vor Schluss des
Curses als Lehrer oder Lehrgehilfen angestellt wurden.

Es wurden demnach 74°/, aller bisherigen Frequentanten mit
Diplomen betheilt.

by Ziffermtissige und graphische Darstellung der
Ergebnisse.

Fir jede Anstalt und Schule muss die Darstellung der nach-
Weisbaren Wirkungen der Leibesiibungen auf den menschlichen
brper, von hohem Interesse sein.
. Theoretisch, also ohne Belege, und auch aus der Praxis heraus
18t dieser Gegenstand vielseitiz, u. z. meist von Arzten, also von
en in erster Reihe dazu Berufenen, behandelt worden. Doch sind
eider die meisten Autoren der ecinschligigen Vertffentlichungen
aien im Betriebe von Leibesitbungen. Auch war das ihren Studien
Zugrunde liegende statistische Material nicht vollgiltig. Denn es
Stammte meist aus der Beobachtung von Kranken.
. Die von Eiselen, spiter von Wilhelm Angerstein in dem
,“ erke , Das deutsche Turnen“ vertffentlichten Daten tiber: Leistungen
Im Springen, Armwippen, im Hang und Stutz, wobei stets Alter,

r8sse und Gewicht als Basis fiir den Vergleich dienen, haben
\—

1) Muster: Siche die Tafel 4
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zweifellos einen hohen Wert, umsvmehr, als cs die einzigen, um-
fangreichen Daten dieser Art sind. Leider mangelt es hier an
fortgesetzter Beobachtung durch wenigstens eine gewisse Zeit, Auch
sind die Personen, auf welche diese Daten sich beziehen, in ver-
schiedenen Altersstufen befindlich. Der Grad der wohlthitigen
Einflussnahme der Leibestibungen im Laufe des Betriebes derselben
auf den menschlichen Organismus, ist diesen Daten also tiberhaupt
nicht zu entnehmen.

Die vom Militir-Fecht- und Turnlehrer-Curse gesammelten, am
Schlusse des gegenwiirtizen Heftes befindlichen statistischen Daten
(Beilage 4 bis 10), welche die Zu- oder Abnahme der Kraft und
Leistungsfihigkeit in verschiedenen Stadien der Ausbildung, den
Kinfluss der Lebensweise und Jahreszeit anf Kdrpergewicht, Brust-
umfang, Capacitit der Lunge u.s.w., sowie den Einfluss von grisseren
und kleineren Ruhepausen theilsklarstellen, theilsamuthmassen lassen,sind
zwar auch nicht fehlerfrei. Sie haben aber dennoch einen hohen Wert
wegen ihres Umfanges und wegen der Dauer der Beobachtungen,
auf welche sie sich grinden, wegen der Gattung und Gleichartigkeit
des beobachteten Menschen-Materials, endlich wegen der Sorgsamkeit
und Griindlichkeit der stets unter Controlle eines Arztes und im
Beisein der Lehrer regelmissiz und periodisch an denselben Per-
sonen vorgenommenen Messungen; der Wert steigert sich noch
durch die Thatsache, dass ein Cyclus von genau bekannten Leibes-
#bungen von allen in die zifferméssigen Erhebungen miteinhezogenen
Personen u. z. bei Hingabe aller ihnen zu Gebote stehenden Leistungs-
fihigkeit und Kraft, in bestimmten Zeitrsumen durchgeftibrt werden
musste.

Es besteht kaum eine zweite Anstalt, welche sich eines so reichen,
durch zehn Jahre gesammelten Materials rtthmen konnte.

Da simmtliche Frequentanten des Curses Soldaten sind, Offi-
ciere, die drei Jahre als solche Truppendienst geleistet, oder Unter-
officiere, die mindestens ein Jahr activ gedient haben, so stehen
dieselben durchschuittlich in dem kriftigsten Mannesalter von 20 bis
zu 26 Jahren; das Alter jedes Frequentanten erscheint in den Beilagen
5 und 8 wohl verzeichnet; eine Berticksichtigung desselben oder
Eintheilung der Frequentanten nach demselben erfolgt — entgegen
E. W. Eisclen und Dr. Eduard Angerstein, welche bedeutende
Alteraverschiedenheiten berticksichtigen mussten — demnach nicht.

Ebenso unberucksichtigt auf den Vergleich der Leistungs-
fuhigkeiten bleibt die Grosse, welche iiberdies bei Soldaten bestimmt
begrenzt ist, und in dieser Altersstufe sich nicht mehr erheblich
iindert.

Als verinderliche Zahlen erscheinen somit bei den statistischen
Erhebungen jedes Jahrganges das Korpergewicht in kg, der Umfang
in em, dic Lungen-Capacitit in ! und die absolute Arbeitsleistung
in ganzen Zahlen nach den frither besprochenen Normen. Die Auf-
nahme der hezliglichen Daten erfolgt am 1. jeden Monates von
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Beginn bis zuin Schluss des Schuljahres. Wie dic Beilage 9 crschen
l4sst, handelt es sich hiebei um: Druck und Zug am Dynamometer,
Gewichtheben (Stemmen) mit beiden Armen 40kg, mit einem Arme
rechts und links 20kg, Armwippen im Stiitz (Armstemmstrecken),
Anristen und Armwippen in Hang (Ziehklimmen). Hiezu werden
Tags darauf folgende Messungen verzeichnet: Korpergewicht (11 Uhr
vormittags), Brustumfang beim ticfsten Ein- und Ausathmen und
Messungen am Spirometer !).

Die im letzten Jabre vorgenommenen Messungen der Umfinge
der Arm- und Beinmuskulatur erscheinen nicht mitverzeichnet, da
dieselben wegen der Kiirze der Beobachtungen noch ungentigende
Anhaltspunkte geben.

Um eine klare Ubersicht der durchschuittlichen Leistungen
zu haben. um Schwankungen leichter beobachten und auf die mog-
lichen Ursachen derselben schliessen zu kbnnen, werden alle
Messungen und Kraftleistungen auch graphisch in Diagrammen ver-
anschaulicht (Tafel 2 und 3).

Das veriinderliche Kdrpergewicht, welches frither unberiick-
sichtigt blieb, wird gegenwirtig bei allen Ubungen, wo die Arme den
Korper stemmen oder heben, miteinbezogen und die Arbeit im Dia-
gramm in Kilogrammeter ausgedriickt, wobei der Weg, u. z. beim
Armwippen im Stttz auf 40cm, im Hang auf ¢Ocm; beim Gewicht-
heben auf 120c¢m durchschnittlich angenommen wird.

Diese Durchschnittszahlen sind umsomehr statthaft, da die
Frequentanten wie friher erwihnt, als Soldaten keine auffallenden
Grossenunterschiede zeigen. Beim Springen, welches in die stati-
8tischen Erhebungen nicht einbezogen wurde, gelten diese angege-
enen Arbeitsberechnungen nicht, da es sich hier nicht um die
angewandte Arbeit, sondern um den wirklichen Effect handelt, wobei
die Herzhaftigkeit hauptstichlichst beim UUbersetzen von festen Hinder-
Nigsen eine Hauptrolle spielt.

Die von Dr. Eduard Angerstein an der Hand seiner stati-
8tischen Daten gezogene Schlussfolgerung, dass Menschen von
Wittlerer Grosse und mittlerem Gewichte die grossten Leistungen im

pringen aufweisen ist richtig. (Vergleiche die Beilagen 4 und 6.)

. In der Beilage 10 sind ziffermiissige Daten tiber das durchschnitt-
liche Kurpergewicht, itber Armatemmstrecken, Anristen und Gewicht-

ben von 40kg, fir acht Jahrginge tibersichtlich zusammengefasst;
® durchschnittlichen Veridnderungen sind den dazugehérigen, auf

dor Tafel 3 befindlichen vier Diagrammen zu entnehmon.
\‘.-_’

ing !) Bpirometer (Athemmesser). Derselbie besteht aus einem Hussereu und cinem

k h"‘n Cylindergefliss; das Hussere wird mit Wasser geflillt, das innere ver-

n° ™ und ausbalancirt in das erstere versenkt Durch die mittels eines Rohrea

Ach tigfater Einathmung cingeblasene Luft (Gase) wird das innere Gefiiss
oben nnd lMast das anfgenommene Quantum der Luft an ciner gradirten
% des inneren Cylinders in 2 ableren.
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Die Erhebungen wurden bisher durch 10 Jahre vorgenommen
und jahrlich auf 11 Monate ausgedehnt.

Aus allen vorgenommenen Beobachtungen geht klar hervor,
in welch’ hohem Masse der rationelle und methodische Betrieb
von Leibestibungen den Korper kriftigt und stshlt. Es ist nament-
lich im Winter-Curse eine stetige Zunahme von Kborpergewicht,
Zug- und Druckkraft wahrzunehmen. Einen Stillstand zeigen
jéhrlich die Monate April, Mai oder Juni, was dem Einflusse des
Frithjahres und der begonnenen Arbeit im Freien wohl zuzuschreiben
ist. Das Korpergewicht nimmt um diese Zeit fast ausnahmslos ab,
wobei die Lungencapacitit, namentlich wenn Laufitbungen im Freien
vorgenommen wurden, steigt. Kurze Ruhepausen wirken wohlthuend
und erhthen die Leistungsfahigkeit, lingere Ferien und Urlaube
dagegen vermindern dieselbe, was einerseits dem Aussetzen der
Arbeit, andererseits der mit Urlauben verbundenen verinderten
Lebensweise zuzuschreiben ist.

Die an einer franzosischen Militdr-Anstalt in der Zeit von
sechs Monaten mit dem Dynamometer angestellten Versuche ergaben,
dass nach den ersten drei Monaten, in welchen sowohl Korpergewicht
als Leistungsfahigkeit zunahmen, ein plotzlicher Rtickgang eintrat.
Darauf basirte diese Anstalt den Schluss, dass mit kdrperlichen
Leistungen von Zeit zu Zeit auszusetzen sei. Aus den vom Militér-
Fecht- und Turnlebrer-Curse zusammengesteliten, am Schlusse des
gegenwirtigen Heftes anf der Tafel 2 befindlichen Diagrammen
kann man wohl ersshen, dass #hnliche Beobachtungen auch gemacht
wurden.

Das von der franzisischen Anstalt gezogene Résumé scheint
aber umsomehr gewagt, weil bei der Aufnahme von solchen Daten
hald unvorhergesehene, bald schwer zu ermittelnde Einflilsse sich
geltend machen. Es wird vom Curse durchaus nicht getheilt.

Die Curven der Diagramme sinken unter der Einwirkung
verschiedener, nicht immer ermittelbarer Einflusse, steigen jedoch
wieder, um einen weit hoheren Punkt zu erreichen.

Die Steigerung erfolgt auch noch nach dem 10. Monate der Arbeit
und es ist anzunehmen, dass auch nach dem 11. Monate, also nach
Beendigung des Curses, bei continuirlicher und gleich rationeller
Arbeit cine der Constitution des Mannes entsprechende Kraftzunahme
stattfinden wiirde. Dass die-Constitution und das Alter der Steigerung
Grenzen setzt, ist selbstverstindlich.

Interessant ist ferner die Wahrnehmung, dass jene Muskel-
partien, die durch gewthnliche Arbeit wie sie im Leben vor-
kommt, bereits in Anspruch genommen werden, nicht im gleichen
Masse sich kriftigen, als solche, die wenig oder selten gettbt wurden.
So lassen die Diagramme 2 und 3 der Tafel 3 erschen, dass die
Arbeit durch Beugen und Strecken der Unterarme bei gleich-
zeitigem Heben des Korpergewichtes urspriinglich 230kgm betrigt,
dagegen beim Gewichtheben von 40kg nur eine Arbeit von 140kgm
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constatirt wird. Nach dem 10. Monate sind die Arbeitsleistungen
beider Muskelpartien gleichwertig, ja das Armstemmstrecken wird
vom Gewichtheben tberholt.

Etwas Ahnliches ist bei der Beinmuskulatur zu beobachten.
Bei der Jugend, insbesonders im Knabenalter, wirken alle Bein-
thungen, hauptsiichlich Laufen, Tanzen, ferners Sprungiibungen
ungemein kriftigend auf die Muskulatur der unteren Extremitiiten
und fordern bekannterweise durch den auf die Knochen derselben
Verursachten Reiz das Wachsthum.

Bei Erwachsenen, wo die Muskeln einen gewissen Grad der
Leistungsfihigkeit bereits erlangt haben, ist nur eine langsam fort-
schreitende Zunahme an Kraft zu verzeichnen. Eine Steigerung der
Sprungfuhigkeit ist eher der, durch Ubung bereits gewonnenen Correct-
heit und Geschicklichkeit zuzuschreiben.

¢) Photographie.

Die Photographie, die sich in den mannigfaltigsten wissen-
schaftlichen Zweigen als erljuterndes Hilfsmittel erwies und allseits
als solches bentitzt wird, wurde auch vom Curse mit Erfolg als
Lehrmittel angewandt, Eine reichliche Sammlung von Einzeln- und
Gruppen-Momentaufnahmen der Frequentanten ward hiebei geschaffen.

Die Photographie machte es miglich, die bei allen Leibesitbungen
erreichbare Vollkommenheit in Bezug auf die schtne und #sthetische
Durchfihrung zu versinnlichen und bietet in dieser Richtung ein

sseres Erlduterungsmittel als die eingehendste Erklirung.

Die Serien-Aufnahmen zerlegen viele jener Bewegungen, welche

8 Auge nur in ihrer Gesammtheit zu erfassen vermag, in eine
eihe von solchen Folgenerscheinungen; in denselben ist aber der
irklirung die beste Unterstittzung fir das Hervorheben aller in der
Nehtigen Durchfithrung unentbehrlichen Einzelheiten gegeben.

Auf der Tafel 5 sind Serien-Aufnahmen eines Hoch- und Weit-

znmggs, eines Hochsprunges mit Schriigbrett (Sturmbrett), eines
reien Uberschlages(Salto mortale), eines Stangensprunges (Hochsprung),
Clner Ricsenfelge und Salto’s vom Reck am Ende des Vorschwunges,
Bach photographischen Aufnahmen photolithographisch dargestellt *).

d) Ausfliuge, Mdrsche, Bicycle-Daunerfahrten ete.

. Bestrebt, den Frequentanten die Muvglichkeit zu bieten, dass
% das Erlernte praktisch anwenden, allen denkbaren Verhiltnissen
\___—_

- 1) Mit dem nach der Idee des Professors Marey zusammengestellten Appa-
K“ lassen sich alle Bewegungen vom Ort oder jeme Gerlithetibungen, wo der
r des Ubenden im Bchwunge vom Ort sich bewegt, aufnehmen.

Ry Der Hintergrund besteht aus einem mit schwarzem Tuche iiberspannten
oin, en, der Ubende ist weiss gekleidet. Der Rotations-Verschluss wird mittels

% kleinen Elektromotor in Botricb gesetzt, Die Zahl der Expositionen von
Wig zu 50 und mehr in der Secunde, l4sst sich durch Ein- oder Ausschalten von
ératiinden im Stromkreise leicht reguliren,

4
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anpassen, ithre Ausdauer in Leibesttbungen bei hoher gestellten An-
forderungen entwickeln lernen und auf diese Weise zur Kenntnis der
dem kraftgeschulten Menschen innewohnenden Leistungsfihigkeit
gelangen, veranstaltet das Commando Ausfitige, Turnerfahrten, Dauer-
mérsche und Dauerlfufe, Kislaufpartien und weite Bicycle-Dauer-
fuhrten.

Vom Beginno jedes Schuljahres an werden Ubungen dieser Art
unternommen und bei gesteigerten Anforderungen fortgesetzt, um
endlich mit einer gipfelnden, mehrtigigen Hauptleistung beschlossen
zu werden. .

Von der .grossen Zahl aller solchen Ubungsausfliige sollen
nachstehend nur jene Erwihnung finden, welche fir den Sport-
man und Kenner als Leistungen interessant sein ktnnten.

Im ersten Jahre des Bestandes des Militir-Fecht- und Turn-
lehrer-Curses wurde eine Excursion zu Fuss von Wicner-Neustadt nach
Sebonstein, Tirkensturz, Gleissenfeld und zurtick mit Uberwindung
der mannigfaltigsten Hindernisse, zusammen 50km, in einem Tag-
marsche unternommen.

Im Schuljahre 1882—83 wurde neben zwei Eislaufpartien von
Wiener-Neustadt auf demw Canale nach Potsching am 15. Februar
und nach Baden am 5. Mérz und zuriick — 48km — zum Schlusse
eine Bicycle-Dauerfahrt tiber Schotiwien, Miirzsteg, Frein, Maria-
zell, dber das Steinalpel, Nasswald, Gloggnitz und zurick — 250&m
bei einer Belastung von 20kg fiir jedon Mann in der Dauer von vier
Tagen unternommen. wobei nur Maschinen alter Art (Axenlager, hohe
Rider) beniitzt wurden,

Eine zweite Abtheilung von 20 Mann unternahm auf derselben
Strecke eine Dauermarschleistung in sechs Tagen.

Im Schuljahre 1883—84 wurde die Strecke von Wiener-Neustadt
tiber Ebenfurth nach Eisenstadt und zuriick — 68km — in einer
Marschttbung in einem Tage zurdckgelegt.

Eine gleichzeitiy abgegangene Abtheilung Bicyclisten legte
denselben Weg in 6 Stunden zurtick.

In demselben Jahre wurde eine Eislaufpartie auf dem Wiener-
Neustidter Canale nach Leobersdorf — 12:'54m — in 80 Minuten
gemacht.

Im Juli desselben Jahres unternahm eine Partie der Frequen-
tanten einen Fussmarsch dber Mtiirzzuschlag nach Bruck a. M,
Leoben, zuriick tiber Birkfeld, Grafendorf, Aspang, zusammen 226km
in funf Tagen. Eine Abtheilung Bicyclisten nabhm den Weg nach
Bruck a. M,, Leoben, ferners tiber Birkfeld, Friedberg, Aspang und
zurick nach Wiener-Neustadt, wobei 293-4km in ftinf Tagen zuruck-
gelegt wurden. (Maschinen alten Systems.)

Im Schuljahre 1884—85 wurden itber 20 Ausflige ver-
schiedenster Art unternommen.

Als besondere Leistung ist die Besteigung des Schneeberges
von Payerbach aus mit der damit verbundenen Marschleistung zu
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bezeichnen, Dor Abstieg erfolgte nach Reichenau, der Marsch wurde
Uber den Semmering fortgesetzt und der Sonnwendstein bestiegen;
Abstiog nach Maria-Schutz, von da aus Marsch itber Schottwien,

eunkirchen nach Wiener-Neustadt. Diese 180km umfassende Ex-
cursion wihrte drei Tage.

Im Herbst des Jahres 1885 wurde bei den Mandvern des
2. Corps in Niedertsterreich tiber Anordnung des Reichs-Kriegs-
Ministeriums (Erlass Abtheilung 5, Nr. 3528, vom 8. August) der
Oberleitung eine aus Frequentanten des Militir-Fecht- und Turn-
ehrer-Curses zusammengesetzte Bicycle-Abtheilung zu dem Zwecke
Zugetheilt, um mit Bentitzung der vom Curse bisher angestellten
Versuche und erlangten Erfahrungen und an der Hand der zu
gewirtigenden Ergebnisse am Manoverfelde, das Fahrrad fiir den

ebrauch im Kriege zu erproben und seine Anwendung zu Kriegs-
zwecken zu studiren.

Die Bicycle-Abtheilung war vom 31. August bis 6. September in
Verwendung.” Der Marsch von Wiener-Neustadt nach Tulln wurde
In einem Tage, desgleichen in derselben Zeit der Rickmdrsch von
St. Polten nach Wiener-Neustadt zurtickgelegt. Jeder Radfahrer
hatte an Geplick etwa 20kg Belastung.

Der vom 2. Corps-Commando erstattete Bericht tiber die
Thatigkeit der bei den Mantvern in Verwendung gestandenen
Bicycle-Abtheilung bestétigte, dass dic Abtheilung den an sie gestellten

nforderungen sehr gut entsprochen hat und dass sich die Officiere
Wie die Mannschaft durch einen hohen Grad von Ausdauer und
eistungsfyhigkeit ausgezeichnet haben.

Dem Hauptmann Oskar Schadek des Infanterie-Regimentes
El‘4'Eherzr.og' Joseph Nr. 37, Lehrer am Curse, wurde infolge seiner
®spriesslichen Thitigkeit bei Aufstellung und Schulung der Bicyecle-
Abtheilung mit Reichs-Kriegs-Ministerial-rlass, Abtheilung 5, Nr. 4865
Yom 22, QOctober 1885 die Anerkennung ausgesprochen.

Das Ausland ist, durch die bei diesen Mandver-Versuchen
el‘l"'tlgten, in den Zeit- und Fachschriften ') vertffentlichten Resultate
4 Erfolge, auf die Verwendung des Fahrrades im Felde auf-
Vel'ksam geworden; bei den meisten Armeen wurden nun #hnliche

érsuche mit dem Fahrrade angestellt und es wurde dasselbe fir
D"legszwecke als vorziglich verwendbar anerkannt. Oberstlieutenant

®hige der franztsischen Armee, welcher in Bordeaux Vortrige
Uher die Geschichte des Militir-Bicyele, ttber Schulung und Aus-
ll;u‘tung ote. der Fahrer hielt, hat zu wiederholtenmalen auf den
B‘eulld k. Milit4r-Fecht- und Turnlehrer-Curs hingewiesen, sowohl in

2ug auf die enorme Leistungsfihigkeit, als wegen der praktischen

SWandung und Ausrstung der Fahrer bei den Mantvern.
k"—.—

') ,Neue Freie Presse®, , Wiener Zeitung¥, ,Militir-Zoitung¥, ,Armeeblatt,

"Angemeine Sportzeitung¥, ,Deutsche Militir-Zeitung¥,

4*
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Wenn auch in Italien beroits im Jahre 1876 bei der Infanteric
und bei den Jigern ein Fahrrad alter, weit tiberholter Construction zu
Ordonnanzdiensten eingefiihrt wurde, so war Osterreich-Ungarn doch
der erste Staat, welcher die Aufmerksamkeit der fremdlindischen
Kriegsverwaltungen auf die Brauchbarkeit des Fahrrades zu Diensten
im Kriege, besonders in solchen Gelegenheiten, wo Schoelligkeit im
Zurticklegen von grossen Distanzen ausschlaggebend ist, gelenkt hat.

Im Jahre 1888 hielt Lieutenant Balfour der englischen Armee,
welchen das Kriegs-Ministerium mit der Ausarbeitung eines Regle-
ments fir die Radfahrer-Abtheilung betraut hatte, in Cambridge einen
Vortrag tber ,Das Fahrrad im Kriege*, desgleichen Oberstlicute-~
nant Savile, Professor der Taktik in Sandhurst: beide Officiere
sprachen sich boziiglich der Verwendung des Fahrrades im Felde
so aus, wio der Curs.

In Frankreich wurden dic Versuche im Herbsto 1886 bei den
Herbstmandvern des 18 Armee-Corps begonnen. Die Folge daven
war, dass jedes Regiment mit drei Bicycles betheilt wurde; dio
Schule fur Militdr-Radfahrer ist in Joinville.

In England wurden im Jahre 1887 beiden Frithjahrs-Mansvern

mit 50 Bicyclisten Versuche angestollt. Hierauf entstanden die
Bicycle-Abtheilungen.
"~ Deutschland entsendote im Jahre 1889 einen Officier nach
Osterreich-Ungarn, welcher sich lingere Zeit in Wicner-Neustadt
aufhielt, um dem am k. und k. Militér-Fecht- und Turnlebrer-Curse
eingeschlagenen Unterrichtsvorgang im Radfahren zu studiren.

Im Jabre 1885 wurde die Strecke Wiener-Neustadt—Graz —
1566:Tkm — mit einer ganzen Abtheilung Radfahrer in einem Tage
(11 Fahrstunden) zurtickgelegt (Achsenlager-Maschinen).

IJm Schuljahre 1885—86 wurde eine Bicycle-Dauerfahrt, u. z.
nach Eiscnstadt (Ausflug nach Margareth, Steinbruch), Bruck a. L.,
Hainburg, Pressburg, zurtick iber Fischamend, Grammat-Neusiedl,
Pottendorf, Wiener-Neustadt in drei Tagen unternommen. Dabei wurde
die Strecke Pressburg-Fischamend mittels Dampfschiff zuriickgelegt.
Die durchfahrene Strecke misst 179-8km. Das Schuljahr 1886—87
wurde nach eintégigen Bicyclefahiten nach Odenburg, 70km,
Semmering und zuriick 90km, St. Polten und zurtick 172km
(18 Stunden), mit einer Bicycle-Dauerfahrt von Wiener-Neustadt
nach Ttiest, zuriickgelegt in funf Tagen bei tiglicher Durchschnitts-
leistung von 102km, abgeschlossen.

Im Schuljahre 1887—88 wurde eine Bicycle-Dauerfahrt durch
das Salzkammergut unternommen. Dieselbe withrte neun Tage. Bei
siner thglichen Durchschnittsleistung von 90km wurden 821km
zurickgelegt. Die im Jahre 1889 unternommene Bicyclefahrt nach
Prag hatte den Zweck, dioc Frequentanten mit den Prager Fecht-
freunden bekannt zu machen. Der Rickweg wurde itber Pilsen,
Budweis, Linz, St. Polten eingeschlagen. Bei dieser, mit zwei Aufent-
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haltstagen in Prag, 14 Tago dauernden Partie, wurden tiber 1.000km
zurtickgelogt.

Auch das Hochgebirge wurde, soweit gebahnte Wege fiihren,
aufgesucht und selbst dieses bot dem Radfahrer keine untiberwind-
ichen Hindernisse.

Im Jahre 1890 wurde die Route Wicner-Neustadt, Triest iiber
Judenburg, Friesach, Klagenfurt, Villach, Predil, Flitsch, Gorz und
2urtick tiber Laibach, Veldes, Klagenfurt, Graz cingeschlagen. Die

bergiinge Predil, Loiblpass (Karawanken), Pack (Koralpe), wurden
Wit der ganzen Abtheilung ohne nennenswerte Schwierigkeit ge-
Nommen. Thglich wurden durchschnittlich 100km zurickgelegt,
runter aber oft 30km marschirt und die Maschinen geschoben.

Am 16. December 1890 fand cine Schlittschuhpartic am
Wiener-Neustitdter Canal bis Leobersdorf und zuriick statt, welche
Strecke von 26km in 2!/, Stunden zuriickgelogt wurde.

Am 15. Juni 1891 wurde ein Ausflug auf dic Raxalpe von
Payerbach aus #ber die Carl Ludwig-Hiitte, das Plateau, mit dem
Abstiege nach Oberhof im Nassthale unternommen. Der: Aufstieg
wurde in der Nacht angetreten. Der Riickmarsch erfolgte durch das
Hollenthal nach Payerbach. Diese, awei Tage wihrende Marsch-
loistung war wesentlich durch continuirlichen Regen und Sturm
erschwert.

¢} Besuch fremder Fechtbtden.

Das beste Mittel, Routine im Fechten zu ecrlangen, ist viol
fochten und mit viel Abwechslung fechten, d. h. viele und mannig-
altige Gegner suchen. Rasche Auffassung der Situation, raschos
rtheil, richtige Schiitzung und Wirdigung des Gegnors, ist nur
urch vielfache, jahrelange Ubung zu erlangon.

Wie der durch tiefes Studium der psychischen Eigenschaften
des Monschen und durch mannigfaltigen Umgang mit denselben
etibte Gelehrte oft aus kurzen Gesprichen oder Handlungen auf
% gligemeine Gepriige der seelischen Eigenschaften des Menschen
t’tzhliesst, so muss das durch viele Ubung geschulte Kenncrauge des
echters nach einigen Gingen die Eigenarten seines Gegners erfassen.
Im Bewusstsein der Nothwendigkeit, dem Frequentanten mannig-
mﬁge Gegner entgegenzustellen, war das Commando auch stets
%cht, Besuche fremder Fechtbsden zu erméglichen. Ebenso
B‘}l‘ﬂen fremdo Fechter gern auf dem eigenen Fechtboden begrisst.
wle tfter und mit allen Frequentanten aufgesuchten Fechtbiden
8ren jeno der Landwehr-Officiero und des Wiener Fecht-Club.
Bei diesen Anlissen erzielten die Frequentanten des Curses,
Weleho nur einjahrige Schiller sind und welcho hier mit oft sehr
aeubten, langjihrigen Fechtern den ritterlichen Wettkampf zu be-
%hen hatten und auch bestanden, jederzoit die besten Erfolge.
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f) Ausrticken zu Brinden.

Neben den praktischen Ubungen am Steigerhause und neben
den an diesem Objecte gelegentlich der verschiedensten Inspicirungen
und Besuchen abgehaltenen Schauttbungen, ferners neben dem Exer-
cieren am Akademie-Gcebdude gelegentlich von Ubungs-Feueralarmen,
zu welchen mit der ganzen Abtheilung und dem ganzen Train aus-
geriickt wurde, hatte der Curs zu wiederholtenmalen Gelegenheit,
sein Ktnnen und Geschick im Feuerwehrwesen bei Brinden im
Hause, in der Stadt und Umgebung zu beth#tigen. Derselbe wurde
jederzeit ob seiner thatkriiftigen Hilfeleistung belobt.

¢) Bibliothek.

Eine reichhaltige Bibliothek, welche gute Werke aller Sport-
zweige, sowie alle Arten dem theoretischen Unterrichte dienender
Biicher enthilt, gibt jedem Frequentanten Gelegenheit, sich ein-
gohend dem Studium der Theorie der Leibesttbungen zu widmen.

Die Bibliothek enthiilt Werke aus #lterer und neuer Zeit und es
ist das Commando bestrebt, neu erscheinende Werke aus allen
Gtebieten des Sport — sowohl des In- als Auslandes — an sich
zu ziehen.

Die Beilage 15 zeigt die Zahl der Werke jedes Sportzweiges.

k) Inspicirungen und Besuche.

Es gereichte dem Militéir-Fecht- und Turnlehrer-Curs zu wieder-
holtenmalen zur Ehre, von hohen und h8chsten Vorgesetzten besucht
und inspicirt zu werden.

Die bei diesen Anléssen erzielten Resultate erbrachten der
Anstalt stets Anerkennung und Lob. Der 6. Juni 1885 und der
4. Juni 1891 brachten — wie schon im geschichtlichen Riickblicke
hervorgehoben, — dem k. und k. Militir-Fecht- und Turnlehrer-Curse
den schdnsten Lohn, welcher dem Soldaten bei rastlos eifriger und
freudiger Pflichterftllung nicht entgeht, das Lob des Allerhtchsten
Kriegsherrn.

(elegentlich des ersten Allerhtchsten Besuches wurde mit der
Feuerwehritbung am 20m hohen Steigerhause begonnen.

Die Supposition lautete: Ein Gebiude in Brand, Menschen-
leben sind gefihrdet.

Der Curs war als Feuerwehrabtheilung in drei Zugen formirt u. z.:

1. Zug: Requisitenwagen mit Haken-, Steck- und Dachleitern,
Rutsch- und Sprungtuch, -

2. Zug: Ntirnberger Schiebleiter 24m hoch.

3. Zug: Abprotzspritze.

Die Abtheilungen rtickten im Laufschritt an und marschirten
vor dem Gebdude auf. Nach Ertheilung der Befehle an die Unter-
commandanten wurde sofort zum Angriffe tbergegangen, welcher
Wusserst rasch, préicis und in lautloser Stille durchgefuhrt wurde.
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Zum Schlusse wurden die verschiedenartigsten Sprilnge aus
dem 2. und 3. Stockwerke, sowie vom Dache auf das Rutsch- und
Sprungtuch von den Frequentanten ausgefihrt.

Seine Majestit der Kaiser und Konig driickte zu wiederholten-
Imalen Beifall und vollste Zufriedenheit sowohl dem Leiter dieser

bung als auch den Frequentanten aus.

Der Feuerwehritbung folgte das Turnen, welches in folgender

eise vor sich ging: :

Schulturnen auf drei Barren mit drei Riegen:

Ubungen am 2m langen, 180cm hohen Kasten, welcher der
Linge nach aufgestellt war; Formirung von Pyramiden, Kirturnen
am Reck, Ubungen mit dem Stabe. Der Monarch gerubte die
erzielten Resultate des Ubungsleitors als vorztiglich und brillant in
Jeder Art Allergnidigst zu bezeichnen.

Hierauf wurde mit 14 Frequentanten zuerst das Schul-, dann
das Kunstfahren auf dem Bicycle durchgefithrt. Uber die Exercitien,
welche nach dem Commando des Cavallerie-Reglements ausgefithrt
Wwurden, sowie iber die letzte Fahrt des Curses von Wiener-Neustadt
Bach Graz sprach sich Seine Majestit der Kaiser und Konig sehr
elobend aus.

Den Schluss bildete das Fechten u. z.: Schulfechten mit dem

pier, angesagte combinirte Giénge, Assaut mit dem Rapier und
dem Sbel, Sibel gegen Bajonnett, und Bajonnett gegen Bajonnett.

Der Monarch gab auch zum Schlusse des Fechtens seine vollste
Zufriedenheit bekannt.

Am 5. Juni 1891 wurde der Militir-Fecht- und Turnlehrer-
Curs gbermals durch Seine Majestit den Kaiser und Konig inspicirt,

Die Inspicirung begann mit der Feuerwehritbung. Supponirt
Wurde: Grossfeuer.

Der Curs formirte drei Ztige u. z.:

1. Zug: Requisitenwagen mit Haken-, Stock- und Dachleitern,
Rutsch- und Sprungtuch.

2. Zug: 24m hohe Nirnberger Schiebleiter.

3. Zug: Spritze.

Alle drei Ztige riickten in obgenannter Reihenfolge im Lauf-
%hritte an und marschirten vor dem Steigerhause auf.: ’

Nach ergangenem Befehle an die Zugs-Commandanten wurde
“fort zum Angriff geschritten, welcher Husserst flink und exact
Vollfghrt wurde, ~
8 Schliesslich wurde angenommon, dass der Rickzug tiber die

Hegen -— infolge Weitergroifen des Fouers — nicht mehr moglich
;;} und das Rutsch- und Sprungtuch in Action zu treten habe.
Rlebei wurden wechselnd Spriinge aus dem 2. und 3. Stock in das

Usch- und Sprungtuch durchgefithrt.

Tes Seine Majestit der Kaiser und Konig gab Allerhtchst vollste
al:f!’ledenheit und Beifall sowoh! dem Commandanten dieser Ubung
duch den Frequentanten kund. -
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Anschliessend daran folgte am Sommerturnplatze das Turnen
in folgender Ordnung: Freittbungen mit dem Gewehr, Schulturnen
auf vier Barren mit vier Riegen, Kastenspriinge, Kirturnen am Reck
und Ubungen mit der Keule. Seine Majestiit gernhten wiederholt
der Allerhdchsten Zufriedenheit Ausdruck zu geben.

Darauf folgten Ubungen mit dem Fahrrade in drei Abtheilungen.
In der ersten Abtheilung wurde das Vorgehen einer Radfahrer-
Patrouille im Felde angesichts des Feindes veranschaulicht.

Die Supposition lautete: ,Ein grosserer Cavalleriektrper,
welcher im Aufklérungsdienste #tber Wien nach Stiden vorgeht, hat
am b. Juni mittags die Donau erreicht. Nachrichten-Patrounillen sind
bis in die Linie Baden, Bruck a. L. vorgeschoben.

Die Spitzen des von Stden kommenden Gegners werden in
der Anntiherung gegen Wiener-Neustadt und Eisenstadt vermuthet.

Behufs Schonung der Pferde werden am Nachmittagoe desselben
Tages eine Radfahrer-Patrouille ttber Wiener-Neustadt, eine zweite
tber Eisenstadt mit dem Auftrage ausgesendet, Fthlung mit dem
Gegner herzustellen.

Die tiber Wiener-Neustadt entsendete Patrouille passirt die
Stadt in folgender Form:

Spitze zwei Fahrer, auf 300 Schritt dahinter zwei Fahrer,
diesen folgt auf 500 Schritt der Kern der Patrouille. Die Spitze halt
gedeckt in der Piaristen-Remise um zu beobachten und bemerkt
eine feindliche Cavallerie-Patrouille in der Ann#herung vom Fohlen-
hofe ). Ein Radfahrer fihrt zurtick um zu melden; der andere
beobachtet weiter.

Die feindliche Patrouille wird angeschossen und weicht aus;
dahinter kommt eine feindliche Escadron; diese wird mit Salven
ebenfalls beschossen, worauf die Radfahrer-Patrouille, in Partien zu
zwei oder drei, auf verschiedenen Wegen zuritckfihrt.

Seine Majestitt verfolgte mit sichtlichem Interesse den ganzen
Gang dieser Ubung und sprach sich itber das rasche Fahren,
Ertffnen des Feuers, séhr belobend aus, nahm auch Allerhdchst
personlich die abgesandte sobriftliche Meldung des Patrouille-Comman-
danten entgegen und gab sowohl dem Commandanten des Curses,
als dem Commandanten der Patrouille die Allerhdchste Zufriedenheit
durch belobende Worte kund.

In der zweiten Abtheilung wurde das Fahren auf dem doppel-
sitzigen Sicherheits-Zweirade (Tandem) vorgenommen.

Den Schluss bildete das Schulfahren mit 28 Radfahrern. Haupt-
stichlich wurden hiebei Uberginge aus der Marschform in Colonne
und entwickelte Linie, sowie Aufmirsche und gleichzeitiges Auf-
und Absitzon der ganzen Abtheilung durchgefithrt.

1) Amnabme: Dor Akademie-Park ist offen,
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Don Schluss bildete das Fechten u. z.: Rapierfechten: ,Au
ur® und Assaut. Sibelfechten: Schulfechton (lectioniren angesagter
Gunge) und Assaut.

Hiobei gab Seine Majesttit der Kaiser und Konig nochmals
ém Commandanten, Lehrern und Frequentanten fiir ihre tiberaus
®xacten und schinen Leistungen und Erfolge die Allerhchst vollste
Zufriedenheit kund und geruhte Allergnidigst die merklichen Fort-
8chritte seit der letzten Inspicirung horvorzuheben.

Am 3]. Mai 1882 und am 24. Juni 1887 wurde der Milittr-
Fecht- und Turnlehrer-Curs von Seiner kais. und kon. Hoheit dem
durchlauchtigsten Herrn Feldmarschall Erzherzog Albrecht, Geeneral-
Nspector des Heeres inspicirt.

Der Curs hatte die Ehre belobt zu werden und Seine kais.
Hoheit anerkannte die bedeutenden Leistungen der Frequentanten
8owohl im Fechten als im Turnen.

Am 11. Februar 1885 und im Jahre 1889 wurde der Curs
durch Seine kais. und kon. Hoheit den durchlauchtigsten Herrn

rzherzog Ferdinand IV., Grossherzog von Toscana und Seine
ktn, Hoheit Dom Miguel Prinz de Braganga besichtigt.

Seino Excellenz der Herr Reichs-Kriegs-Minister Feldzoug-
Weigter Freiherr von Bauer inspicirte den Curs am 24. Mai 1888.

An Gisten von nah’' und fern mangelte es kein Jahr. Der
Militr-Focht- und Turnlehrer-Curs darf in der That als eine Insti-
tution bezeichnet werden, diec sich durch ihre Erfolge einen guten

amen im Heere und in Fachkreisen geschaffon hat.

Am 12. August 1883 fand die Schlusspriifung des Curses
d‘I.I‘ch den Vorstand der 6. Abtheilung des k. und. k. Reichs-Kriegs-

nigteriums, General-Major von Wurmb statt. Hiebei erschien auch
er kon. italienische Militdr-Attaché Oberstlioutenant von Cerruti,
Welcher sowohl den theoretischen als praktischen Prifungen von
ginn bis zu Ende anwohnte.

Den ersten Tag wurde Turnen, Fechten, Radfahren, Ruder-
®Xercieren und Fouerwehrwesen vorgenommen; trotzdem die Frequen-
b"’lten von frih morgens bis 8 Uhr abends mit nur kurzen Unter-
*echungon fortwisihrend angestrengt beschiiftigt waren, wurde mit

tlos unermtidlichem Eifer, mit Lust und Liebe, wie stets bei
llen Gelegenheiten gearbeitet.
Am 22. Jinner 1884 wohnte der Fliigel-Adjutant des K&nigs
:;)n Schweden, kon. Hauptmann Uggla, den Ubungen der Frequen-
entgn bei und stellte die Leistungen des Curses als noch nirgends
™eicht hin.
Am 12. Februar 1887 gaben Seine kon. Hoheit der japa-
1sche Prinz Komatsu, ebenso Seine Durchlaucht First Ghika im
8 desselben Jahres dem Curse die Ehre ihrer Besuche.
ung Am 5. Juni 1889 fand eino Production im Fechton, Turnen
U Feyerwehrwesen vor dem kon. grossbritannischen Militér-
ttaché, Gteneral-Major Keith-Fraser und dem Obersten G. Malcolm

ey,
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Fox des kon. 42. Hochlinder-Regimonts, Chef der sportlichen Leibes-
tibungen in der englischen Armee, statt. Die Leistangen wurden in
jeder Art als vorziiglich und hervorragend bezeichnet, von Oberst
Fox hervorgeboben, dass die Feuerwehribungen speciell als aus-
gezeichnete Nerven- und Muthtibungen nur vor ganzen Ménuern
geleistet werden konnen und wohl unerreicht dastehen.

7) Verletzungen.

Botreff der Zahl der vorgekommenen Verletzungen und Unglicks-
fille kann nur glnstig berichtet werden. Mit Ausnahme einer
schweren Gehirnerschiitterung infolge eines Stbelstosses, bei welchem
die Klinge das Gitter der Maske durchdringend die Augenhthle
traf, ferners zweier Armbriiche leichter Art, einer missigen Fussver-
renkung, dem Bruche eines Mittelhandknochens und einer Fussgelenks-
Verstauchung sind im Laufe von zehn Jahren nur leichte Schiden
und Contusionen, vorgekommen. Alle diese Schéiden wurden geheilt.
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Beilage 3.

Tarn-Ordnung filr den Winter-Curs.

{eck A - Hantmgen t'urll (S |
| Barren Keulontibungen Hochspringen
Klettern Freiltbungen Woeitspringen
Reck Eisenstabiibungen Barreuspriinge
| Barren Laufen Pferd (Hinterspritnge)
’ Leiter Freitibungen Schrigbrett
Reck Hantel{ibungen Bock (Springe'n)
Barren Keuleniibungen Kasten (Springen)
Ringe oder Schuukelreck Freitbungen Pferd (Seitenspritnge)
Reck Holzstablibungen Hochspringen
Barren Gesellschafts-Freitilbungen Schwebebaum
l Ringon Freltihungen Barronspriinge
' Reck Hautelibungen Weitspringen
|| Barren L.aufen Bock (Springen)
! Pferd Freitibungen Tiefspringen
E Reck Holzstabtibungen Pferd (Seitenspriinge)
i] Barren Keulentlbungen Schriigbrett
i Leiter Freittbungen Kasten (Springen)

f Uso Leispielsweise durchgenommon: )
Reck (40 Minuten), Hautelitbungen (10 Minuten), Pford Seitenspriinge

(4o Minuten), = Ist dic Turn-Ordnusg einmal durchgonommen, so wird mit

dergelbon wioder bogounoen.

; Anmerkung: In einer Untorrichtsstunde, wolche 1h 30! wihrt, wird






Beilage 4.

S e |
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15 0 1 2 1 2 1 0 ol 25 2 2 0 2 2 0 0 0 3 1 3 3 .
B 66| 765|480 |140[18|10] 2 4 2 |[ve| vi 9 2 2 0 0 ) 2 2 0 0 4 3 1 3 8 | 160 fa | wein | 31 14
Oberlieutenant [/] /] 0 1 2 25 05 065 [} 45 2 2 2 2 2 0 /] 1-5 1 2 [7] .
c %] 156130 180 [1°00] 10 4 5 1 |vis| 0] 13 2 p) 2 3 ? 0| 2 0 0 7 p) 1 2 ol 180] ja | nein| 305 15
1 0 2 2| 56| 15 8s5) 15 ol 75 8 2 4 .8 2 2! 56| a6 3 3 1
D| 49| 150 | 420 | 1°80 | 140} 1-05{ 11 | 80 | 17 |75 | VI | 19 3 2 4 4 3 4 2 2 | 1 11 3 3 3 1 | 168] la | nein | 86 2
: 17} 0 2 1 3| 86 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
E 70| 12040 [ 180|140 10 6 7 0 ] 0 1 1 ] 1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0] 18| Ja | mein | 115 2¢
Linionschifis- | 05 o] o T 2 7 sl 2| s 7 3| 1 2 P 3|  a| 45 2" 2 1 .
Fshorieh | F | 66| 140 |4'10/190| 10 |10 8 | 14 | 10 8 | 14 | 18 8 1 2 0 3} 8 4 2 6 | 18 3 2 3 1| 14] Ja | nein ) 69 5
T T 1T T el el el 2] o o | 2] eo| 2 2 o 1| o 1 2| o o
G 80| 146|420 |220|13|105] 6 | 12 4 v 0 5 2 0 2 0 2 0 1 0 p) 5 2 1 p) 0 | 6] da | nein| 29 16
0 0 0 ol 15 2 0 0 0 2 2 0 1 2 0| 08 1 0 0 0
H] 55| 160360170 1:20]095] 3 4 0 v VI 8 2 0 1 0 D) 1 1 0 1 6 0 0 0 0o | 13| Ja | ein} 14 23
1 0 5 5 21 &6 2 0 0 25 2 /] 1 2 0 08 0 1 2 0 |
I{ 71 13042 |19 |165]1-20] 4 7| 4 |urs| o 9 2 0 1 0 g2 | o] of o 1 4 2 1 2 o | 12| s | nein| 215 12
‘2 3 1 4 5| 10°5 7| o5 o| ¢ 8 2 4 4 4 4| 25 2 4 2 i
. K 60| 1601440 )940|181-25] 10 | 21 | 14 JVEB| O | 17 3 2 4 2 4 5 3 4 8 9 4 2 4 2 | 60| Pinf ja | 85 3
Oberlicutenant 06 1 a 2J 05 1 1 0 0 2 3 3 4 a 4 4 [/] 1 3 3 ; .
L 67| 150 |410{22!145!106] 1 2 2 furst 1 8 3 3 4 1 3 4 4 4 8 5 2 1 3 3 | 150 P& ja 1 80 8
15 0 0 0 2 | 05 0 0 4 2 2 3 3 8] 15 2 1 2 0 :
M{ 57| 120l430|18 12|0o| 4| 6 L}V VvI|ge| 2) 2| 8| 0t 3| 2| 0} 3| 3 8] 2 1 2| o 18| fa [mein| 345 1
0 0 0 2 2 70 18 5 4| 11°5 2 8 8 3 0| 35 8 2 0 0
N 70| 1151370 |1°80 |10 [1006] 6 | 14 s | 1 10 | 27 2 3 3 3 3 3 2 0 7 | 20 3 2 0 0 | 84| ¥~ | nein] 695 4
4 0 5 4| 6°5) 15°8) 95 4 4] 85 3 8 3 3 3 7| 55 2 3 8
0 63| 1551480210165 | 115 13 31 19 10 10 21 3 8 8 4 3 4 4 3 14 15 2 ) 3 8 1721 12 nein | 1105 1
Licutenant 0 1 5 4| 21 & 28| 15 ¢ 2 2l 2| 3 8 15 3 1 0 0 .
Pl 61| 110[390|220 (168|116 4 | 10 5 |76 | 12 8 2 2 8 0 3 3 3 1 3 | 10 2 1 0 0 | 160 | pin | nein |- 635, 7
0 0 0 0 8| 46| 15 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ‘o
Fouerwerke Q 80 185130 | 180 (120|109 10 9 3 NI v 8 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 146 !am nein | 18 25
f 0 0 0 o| &6 4| 45 0 ol 15 3 0 3 1 0 1 0 0 0 L
R 78( 190{30 (20 {195|1-90]| 7 8 9ol v | v 7 3 0 3 0 1 0 0 0 6 ) 0 0 0 ]| 148 En nein [ 21°5] 30
0 4 0 2 2| 25 0 0 0 4 2 2 1 2 b4 0 0 1 0 0
8 67| 1535]s60| 18010 |1-06] 4 5 0 v | v ] 12 2 p) 1 0 2 0 0 1 0 5 2 1 0 0 | 168] aein | vein | 21°5] 19
0 0 0 0 o| 05 0 3 0 5 1 2 1 2 ol 15 3 1 0 0
T 56| 120]80 {170(10 [090] o 1 0 9 | vil 14 1 2 1 0 2 0 0 0 3 | 10 2 1 0 0 | 186 ] uein | nein | 22 18
0 0 0 ol o5 4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Feldwebel U 56| 110]1850| 160|000 0% 1 8 ol | v b 0 0 1 0 0 0 0 (i} 0 0 0 0 0 0 { 114] nein | nein | 55 27
) 3 0 5 4 2] 45 1 0 0 8 3 8 3 2 2 o| 16 2 8 g
v 89| 175 | 46019 [ 1:55)1-16| ¢ 9 2 | vi o 10 3 8 3 p) 2 8 4 2 0 7 2 ) 8 s | 140 ja ja | 56 6
w 0 0 0 1 2| 85 0 0 0 3 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0
67 ( 116 (820|140 095/ 10 4 7 0 VI I 10 0 1 1 0 1 0 0 0 6 1 0 0 0 170 | ja | nein | r4-5 22
4 0 1 1| 28] 55| a5 0 0 6 8 2 1 0 o| 15| 25 0 0 0
X | 67| 1151360170185 | 1°0 b | 11 7l vi|lm]| 1 3 2 1 ) 0 3 8 0 3 9 2 0 0 160} ja | nein | 376 10
4 0 0 2| 25 7 3 o| 18] ¢5 2 1 1 1 0 1 2 2 0
Y 80| 156|370 |1r70{10 [110] B | 14 6 | m |75 | 13 2 1 1 0 1 0 0 0 0 6 1 1 2 0 | 172} nein { vein | 215 12
_ 0 0 1 0| o0 0 0 ol 15 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0
zZ) 67| 120|340[ 16010 |10 | © 1 0 o vi| 7 0| o o| ol o of| o of o} of © 0 0| O 162 nein | nein} & | 0
Zugsfihrer | 4 . ) 0 0 0 1 ol o5 0 0 ol 15 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0
a 62 120128 | 14010 |10 0 1 o] m 0 7 0 0 2 0 ] 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 | 160 nejn | nein ] 5 28
. 0 0 2 el 15 5| 25] o5 0 4 1 0 1 ] 0 0 0 H 0 0
Ai 65 1161340)180| 140|106 8 10 5 |vies| v | 12 1 0 1 0 2 2 1 0 0 b 2 1 0 0 112} ja ja 275 17
" 0 0 0 1| 15| 45| o5 0 0 0 0 2 F) 2 0 0 0 0 2 0
_|E| 51| 45140 [160]|10 |10 3 9 1 | m 0 5 0 2 8 0| 2 2 1 0 0 2 0 0 2 0 | 180 | nejn | nein | 195 21 ;
Corporal 0 0 A ] 8 7 s| o0 0 4 2 2 2 2 0 0| 15 1 2 0 ]
Ea| 69| 1503870180 |10 (1°056] 6 | 14 | 10 (Vvip|1IVv5] 12 2 2 2 0 2 8 2 0 0 7 0 1 2 0 | 168]| ja | nein ] 39 9 i
Feldwebel i of o0 o 1 1| 18 1| o] o a6, o o o 0 ol o| o o o] o o |
O |88} 105(30 | 180 11010 | 2| 3| 2w | w | 1| o o o o] 0| of of of o| 4] 0| o 0| o} 154 nein [ nein | & | 26 {
_— ___
Wachtmeister o 0 0 1 0 0 0 0 ol 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
U 50| 110|382 /20 }19 {10 0|l o ¢ 1 | m 7 0 0 0 0 0 2 0 0 0 6 0 0 0 0 | 160 | nein { nein | 4°8] 29
Durchachnitt fur jeden Mann 3342 Punkte, Summe der Pupkte..... 1086







61

Bollage 3.

Arztliche statistische Aufnahmen
zu Boginn des Schuljahres 1888—89.

1 g | 2 |DBrust- | g
a | .2 [umfang é
- < 1 in em | g~
’ z | S TEG
Charge g £ gl g 'Eg” Anmorkung
of 3 | @ pBlgElsl
=l oy 2 E 35S g wlh
=]l 2 | EIPEPE|22) 2
z| M || B <& |<
| Alt72068 | 88 803 | 33| Muskulatur mitssig entwickelt
‘ Ohor- B |1-760{71-5| 93| 83]8°5H [ 29 » kriiftig entwickelt
lioutonant | C [17700[65 | 94f 863 29 " gut entwickelt
D {1:670|70 | 97) 863 27 n sebr kriftig entwickelt
E |1-800191-5(109/101|3-5 | 32 » - " "
Linit:neitzhitts- ¥ |1-705|66 | 90| 8314 20} Muskulatur geniigend entwickelt
LIV O U I R i e
G1-76078 | 98} 88(3- 75| 28| Muskulatur miissig ontwickelt
H 1670695 97] 88i2-5 | 28 ” kriiftig entwickelt
I J-770:72 | 97] 8912° 75| 7 » gut entwickelt
Ohor- K |1-64p/69 | 92| 84(3 28 » kriiftig eutwickelt
licutenant | L [1°670[69' 5[ 95| 86(3 29 " gut entwickelt
M {1-660/64 | 93| 84{3°5 | 25 missig cntwickelt
N11:71061 | 95} 85/3'5 | 24 » » »
O 1-74576 97| 86l4:25| 25| " gut ontwickelt
_Lieutenant | I 11-660 58-5| 90| 793 27] Muskulatur missig entwickelt
Fouerwerker Q |1:660|62 95| 87(3 28] Muskulatur goniigend entwickolt
- R 11-605/61-5 96| 86(3 25 " sehr gut ontwickelt
’ S |1-650/67 | 96| 84{3°5 | 27| Muskulatur kriiftig entwickelt
| T |1-5901523] 86 75(2 80 " minder ountwickelt
U 11:590(69 | 90| 84/2 24 " goniigend entwickelt
Foldwebel t entwickelt
. » gut entwicke
V|L-765(70 | 94) 844 24 f8amoenadererweiternng links
W 1-665(66°5| 97| 84/8°5 | 23] Muskulatur geniigend entwickelt
X [1-625|65 | 96| 88|13 25 ” gut entwickelt
! . . Muskulatur kriiftig entwickelt
Y [1-74578°5| 99| 884 23 Samenstrang-Cyste 1. ohne 8chaden
z Z |1-690/67 | 91| 82(3'25| 23} Muskulatur goniigend entwickelt
ugsfubrer | % 11.6g0l63-5| 88} 81)2-5 | 21f . .
Ail1-620(65°5| 97| 86/3°T5| 25 " ,, ”
Ei]1-735/68'5] 98| 88(3 20 “ - "
Corporal { Kn]1-650/67 | 98' 84/3'5 | 21| Musknlatur gut entwickelt
Feldwebel O ]1°670(64 | 93) 8313°25| 26| Muskulatur_genilgend entwickelt
Wacktmeister] U |1-63059-5] 94| 83(3°75| 27] Musknlatur gut entwickelt






Statistische Daten iiber die physischen Leistungen der

Frequentanten am Schlusse des Schuljahres 1888—89.

.

Beilage 6.

Dynamometer Springen Gewichtheben Klettern Barren Pferd |
Tei 1 - Okg - Hantel NRE P g
Welt Hoel |2 4 |20k Riante . !'g"g a8 | g g 0 £52 | w 25
fogy- g, c=slas(®s | = ) o | & 8 = 5589 | 8 EZ
28 [Ta = 5 SES|EuE| 2| § g | & | & |42 g E5o8 | B |Saltof 573
mit | ohme | it | oline é&i j__.“' 2 Tau | Mast ,zé & ?x. % § ?n 2 En 3 b1 'Eb g" ‘3 E e g 2 :'&Eé E o E
S o A =R T i = a » 5 g = S
Charge Tl ow L L ESEERER\EE | 2 | BR[| E|TE| G |48 | E ol I 3 Anmerkung
@ —_— .4‘3 — .’-‘ [ 9 I3 7 o 'h o ] N [
g | & Anlauf §- Hand ws 38 |7 Mo @ | & 214 | & |5 | tey |7 5= | 4 2 | < >
@ 1= =28 z| { |3 g
® STNN N E |~ ~% =7 5 S B
12 1.3 § ! 50 813 .
b Bl Syl e~ineny m=1 |IE~ Iy LRI N R
o in ky S S g Jje 2mal =1 . T 3 bewertet mit 1 bir 5 Punkien 3 3 buwer tet mit 1 bis 6 Punkfen 2 > g
E0 ISR EER Il je Im mehr = 1|§ § |1 ., g g " _ 3 2 3 S
z NoSRegsd (D8] =& Fehlitbung = 0 & EN Fehlibung = 0 P 3 [
W Bl E N [N S R N —_
Zur Truppe
A eingceritckt (A, 6,
—_— ] — - —_ |~ — ]| —_— = =]~ | -] = —_— —_— —_— e | ] == | = | e | — | = [1138, 4. 5. 1889)
B 35 4 2 4 6 11 9 4 8 6 4 4 4 4 5
62| 1361470 | 250 140|115 12 | 22 18 | 10 | 14 |-16 8 4 4 4 5 | 116 j» ja | 107 10 Ziur Trappe
Oberlioutenantf eingerilckt (A. 4,
S R P R e gy e e e el el — —_ —_ —_— -] =] ==}~ — [ — |633 1. 5. 1889)
D 1-5 2 4 5 12| 24'5 137"6 3 4 10 10 4 4 5 5
58 | 145|480 {230 | 150 [1-20| 24 | 49 5 9 | 10 | 24 20 4 4 5 S 1 12 e | da [ I645 2 | o0 Trppe
E : ' eingertickt (A. 6,
o | e ] e | e | e | e | e [ — | —™ | — | — ] =— — o _— | w—— | =—] = | =] — | — 1412, 18. 2 12’589)|
Linicoschifis- | 1 2 ! 1 7 16 121 76 12] 115 7 5 4 4 4
Fitharicl 4| 1042 280|135 |10 | 14 | 82 | 24 [135 | 18 | 27 14 5 4 4 4 | 120} i { ja | 132 6
B “G" 15 32 2 2 6 11 11 3 0 5 35 3 3 3 3
99 | 180} 4-30 | 240|140 105 12 | 22 22 9 | vi| 14 7 3 3 3 8 1281 ja ” 18
2| 46 3 25 x * yeﬂlorb]en
Hl gaf mf o | o | | s | 6 9 |« | = |10 7 5 . A S N P I ronk, nicld alr
. s5| 2| < ¢ s 1| 10 2| | 65 5 2 sl 8| o ‘ mitgemacht
84| 120|470 | 230150 | 125 10 | 38 | 20 8§ | 14 ) 17 10 2 3 3 0 96| i | ja |00 | 13
K 0'6 4 1 2 ] 34 14 0 0 5 5 5 & & 5 '
i 64| 150 [ 410! 250( 1°35 | 1-05 | 18 70 22 v Vi1 14 10 5 3 ) 5 128 | 3k ja | 129-5] 8
Olierlicutenant 15 ¢ 3 5 4 P 8 4 2 6 6 4 5 4 5 i
L 64| 175|430 270|146 |1:20] 8 | 12 12 | 10 9 16 12 4 5 4 5 148 1 b ja | 1075 9
M 2 2 2 4 3 7 s| 15 7 4 5 4 4 4 0 i
58| 1271440230140 1°50 6 14 10 75| 18 12 10 4 4 4 0 132 5? ja 78'5| 17
N 0 8 0 2| 25 12| 66 0 0 8 & 2 4 0 0 i
. 76| 150 {370 240|130 1-06| 6 | 24 | 11 | IV | IV | 20 10 2 4 0 0 f10] | | 75| 12
o 35 3 5 s| 95| 26| 165 6 9 10 95 4 4 5 5 )
66| 145|470 | 240|155} 1-20| 19 | 52 | 33 | 12 | 156 | 24 19 4 4 5 5| 132 | ja | 1645 1
Ticutenant P 05 4 8 5 9 20 18 4| 13:8| 10'5 7 3 8 & 2 ,
e 82| 1751410250 | 1-45| 120} 18 | 40 | 26 10 | 195 26 14 3 3 3 2 | 132 i ja ]| 138-5| ¢
—_ e .
Q 0 0 0 0 9 20 12 0 6 1] 36 0 3 0 0
. 78| 225131020 (126|095 18 40 24 6 12 | 14 7 0 8 0 0 116 i ja 69 20
Feuerwerker % 0 2 0 o 8l 26-8) 188 5 4 11 4 3 8 0 0
86 | 280|380 |2gv|1-25]09s| 6 | T | 37T | 10 | 10| 2 8 3 3 0 0 | 120 ja | ja | 130 7
;. 0 1 0 gl 55| 12 11] 15 7| 65 P 4 3 3 2
60| 17040 [220}125 10| 11 | 24 | 22 76 18 | 17 i2 4 8 8 3 {180 ja | ja | 865 14
- 0 0 0 2 4| 78| 76 4| 15| &5 7 3 2 2 0
66 ( 145)3'80 (20 |[1-80|1056)| 8 15 | 15 | 10 76| @ 14 3 2 P 0 ] 140 nein | ja | 665 21
- 05 0 ¢ ol ¢8| 10 8 1| 38| 75 56 0 2 0 0
. | 48| 176|410 20 |1-251095] 9 | 20 | 16 7 9.5 19 11 0 2 0 0| 140 ja | ja | 545 24
Feldwebel 1 45 2 ¢ 4 6| 17| 116 6| 65 6 46 4 5 ¢| 45
92! 2251490230 (160(1'15] 12 34 23 132 12:5] 16 9 4 5 4 45| 144 ja ja | 1385 3
W 0 bl 0 1 50 10 8 1 0 6 55 4 2 2 0
62 135|370 {220 | 1-25 | 1°0 10 20 16 7 4'6] 16 11 4 2 2 0 140 ja ja 59 65 23
. x 1 0 8 2 5 11 10 1] as ) 6 : 2 32 0
68 130 1420|210 1°45|1°00| 10 22 20 7 95l 20 12 3 2 8 0 140 | ia ja 81-5| 16
0 2 0 4| 10| 15| 15| 2 2 .
Y 5 8 6 5 3 2 16
™| 280 4-00 2-300 1:80 [ 1-15 | 20 80 30 85 14 16 10 3 2 2 1-6] 124] ja ja | 106 11
7 0 1 4| 14| 10 o| 46 6 25 3 8 2 0
78 | 180 8'9% 2 01 1'% {10 8 | 28 | 20 | vi | 105] 16 b 3 3 2 0| 140 ja | ja | 64 | 22
Zugsfthrer | A 0 2 1 11 8 0 ol 45 36 0 2 0 1
& 62| 1453 i 2 20190 15| 8 )2 |16 | v | oof 7 0 2 0| 1| 12a] ja | ja | 46| 25
Al ) 0 1 6] 188, 12 2 6| 668 55 4 2 2 0
74| 1508 901 2 02 130 [ 1-0 12 81 24 8 12 17 11 4 2 2 0 124 ] Jn ja | 856 18
Ei ‘ 1 2| &s5| 25| 15 1 4 4 45 4 3 3 0
T | 18| 420 | 280 185 )105| 17 | 50 | 30 | 7 | 10 | 12 9 4 3 3 0| 160| ja | ja | 204 | 12
15 3
Corporal | Eu ) 2 3 11 20 16 2 7 8 45 3 4 5 3 :
] 5| 2004801240 (140110 22 | 40 | 82 8 | 13| 20 9 3 4 b 8 | 144) ja | jo |182:5 O
_ i
Feldwebel | O Zur Tiuppe
N el Bhesadll et Bnand B X" NN [ErOASuy Sy RN I S — — — — ] e | — ] e | e | e | e eingeriickt
o E— (ktin, ung. L V.M,
Wachtmeister _— ] — | — 52.301/111,
— | e | m— e [ = ] e | e | —— — — — — ] o ]| = | e ] e e | = } 17. 11. 1888)
Durchachnitt fiir jeden Mann 9948 Punkte, Summe der Punkts. . ... 2487
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Bellage 7.

Classifleation im Kitrturnen
am Schlusse des Schuljahres 1888—89.

Punkte am
Chargeo Anmerkung
Reck |Barren| Pferd
2
— — —_ — Lo ssinem Truppenkorper eingeruekl
(R K. B Edd. &, 6, N. 4438 v, §. 5. 188Y)
B 4 2 3 9
. Zu seinem Troppenkorper sivgeruck!
tenant | (' f == | = — | - ppenxorper singeruc
Oberlicuten ¢ (R KWL Bl . 4, K630 v, 1, 5, 4880)
D 4 1] 4 132
gl — — — —_— Lo seinem Truppenkorper singeriickt
i (R LN Erl. &6, K, 412 ¢, 18, 2, 1889)
Linienschiffs- o
Fihnrich _I_ 4 ? # 1
G 3 2 2 7
Hat in Folge seiner Fussverstau-
Hl = o * ¥ Y chung an dieser Ubung nicht theil-
1 2 P 2 7 genomanen
Oberlieutenant | K 4 4 0 8
L 5 36 a3 115
M 8 8 2 8
N 4 & 2 9
0 5 /] 5 15
Licutenant P & 2 4 12
; ! Q 2 2 2 8
Fenerwerker R 4 3 2 10
S 3 2 3 &
T 3 2 1 6
U 0 1 2 3
Feld 1
vebel 1ol 5 4| 5] 14
w 2 1 2 5
X 2 2 2 6
Y 2 3 & &
7 2 2 2 7
Zngsfiihrer A 2 1 2 5
Ai 1 1 3 5
) O 2 2 4 9
| ———.
Corporal Ey 2 4 4 11
—— —
Feldwebel O] ==~ | == | wme !} —= |Zu ibren Truppenksrpern ein-
Wac " e —~—-—] geriickt (ktn, uwng. L, V. M,
Acbtmoister J U] — | = | — | — [Ny 52301111 v. 17 11. 1888)

Ktirlibungen (Ubungen nach freior Wahl) werden von 1 bis 5 Punkten
commisgionell bowortot.



ara Schlusse

Bellage 8.

Arztliche statistische Aufnahmen
Schuljahros 1888—89.

des

w |8 [Brustum-{ a3
2 |2 |fanginem|R&
2 . 8
@ 8 d:,_-? nl PR .
Charge [8lse (¥ | 5! 8(35| » Arztliche Anmerkung
«|2q|E%|55 (82155 2
“1F e et
A = | ] | | e | e In seinem Trappenkorper singenickt
(B T M Exl, Abt. 6, N, 1438 v. 4, 5, 188))
B{1°760{74 96| 87 |4 30 | Muskulatur sebr kriftig
. e b e} | | Zn seinem Truppenkirper eingertickt
Oberlieutenant ) ¢ (R K BBl A 6 A, 630 v, 4. 5. 188)
DJ1-670171°6] 96/ 87 |4°5 | 28 | Muskulatur sehr kriftig
El = | =] =] ~—| —| — Tu seivom Truppenkbroer eingeriickt
(R KWL Erl. A6, N, 442 v, 48, 2. 1849)
Livienschitts- | .1, . . = 4. o
Fithnrich ¥t-710 bi 94} 83 ti 26 | Muskulatur kriiftig
G |1-760{75 103 93 [4°5 | 29 | Muskulatur gut entwickelt
H (16701695 97| 88 (35 | 29 . krifiig
IfL-780169'5) 96| 86 45 | 28 " gut entwickelt
1 K |1:650/71-5/ 99] 86 |4-2b] 29 . gehr kriftig
Oborlicutennnt) ;1) g7oj70 | 98] 87 |4-25] 30 » kritftig
M|1-670/64 | 98] 84 |45 | 26 » gut entwickelt
N |1-720)64 92| 83 14'5 | 2 ,, kraftig
0 |1' 76078 99) 89 55 | 26 » kriiftig
Lieutonaot | P J1-66063:5H] 95| 82 |4°2b] 28 ) Muskulatar sehr kriiftig
. ! Q 1166070 98| 91 18-75| 29 | Muskulatur sehrstark entwickelt|
Fouerwerkor ) g Ju-620(71 5| 103 95 35 |26},  eohr krifig
8 11:645/68'5] 94] 85 |4°5 | 28 | Muskulatur kriftig
T (15951665 90| 80 |3-25| 31 » kriiftig, bessor eatwickelt
Feldwebel | U {1600(61 92} 86 |4 25 » kriiftig
. V[1-760/69°5] 97 84 |45 | 25 " n
W [1:660/68 b| 97| 85 [4-75| 24 " n
X [1-680[867 93! 86 é___ 26 " sehr stark
Y |1-755|74 | 103] 88 |4°76| 24 | Muskulatur sehr kriiftig
Z1-70074 93| %5 |4 24 » kritftig
Zugsfidhrer | A |1-685(68 94| 81 3-75] 22 » n
A1 163064 95| 85 |4° 75| 26 . N
Ei]1-760077 | 99/ %0 5 21 » "
Corporal Bull-650{70:5) 96| 84 45 | 22 | Muskulatur sehr kriiftig
Feldwebel | Of == | —|— | —|==1|==]7, ihren Truppeukbrpern oin-
; - | T e | gertickt (kdn. ung. L. V. M,
Wachtmeister { 1 Nr. 52.301/H1 v, 17. 11. 1888
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Bellage 9.

Statistische Daten

tiber die

physischen Leistungen der Frequentanten am Schiusse der einzelnen Monate des
Schutjahres 1888 —89.

Korpergewicht.

Dic Frequoentanten werden entkleidet gewogen und das Gewicht
jedes Einzelnen in kg cingetragen.

Brustumfang.

Sowohl beimn tiefsten Einathmen, als beim ginzlichen Ausathmen
wird der Umfang der Brust in em angegeben. Aus dem Unterschiede
zwischen Ein- und Ausathmen resultirt die Capacitit, d. h. die
Thitigkeit der Lunge.

Spiromoter.

Das Mengenverhiiltnis der gewechselten Athmungsgase wird
mittels dos Hutchinson'schen Spirometer festgestollt und in dieser Weise
die Differenz der Luftmengen im Torax zwischen tiefstor Inspirations-
und tiefster Exspirations-Stellung ermittelt. Dic Rubrik ,Einblasen
der Luft¥, gibt die Menge der Luft in Liter an, welche nach ein-
maligem Einathmen aus der Lunge in den Apparat entleert wird.
Das Verhiiltnis der Luft zum Korpergewicht wird crmittelt, indem
man die Luftmenge einer Iuspiration in em® auf jo cin kg Korper-
gewicht berechnet,

Dynamometer.

Der Druck wird beim Hauck’schen Apparate (Dynamometer)
in kg angegcbon, u. z indem der Druck durch die Héndekraft in
der Risthalte und Vorheben der gestreckten Arme ausgofithrt wird.
In analoger Weise wird der Zug in kg durch die Zugkraft ermittelt,
wobei die gestreckten Arme und Beine cinandor nicht berithren
dirfen.

Barren.

Armstemmstrocken. Aus dem Quorsttitz am Barren werden die
rme so stark gebeugt, dass mit dem Kinn abwechselnd einmal der
rechte und cinmal der linke Holm bertihrt wird. Die Arme werden
wicder gestreckt, um dassclbe bis zur Ermtidung zu wiederholon.
Is werden nur vollstindige Strockungen goztihlt.
b



Reck.

Anristen. Aus dem Streckhange mit Ristgriff am sprunghohen
eck werden die gestreckten Beine so vorhoch gehoben, bis die
ugsriste dic Reckstange bertihrt, Am selben Weg erfolgt die Senkung
er Beine zum Streckhang. Unvollstindiges oder fehlerhaftes Anristen,
ozu auch das Beugen der Arme gehort, wird nicht geziihlt.

Zichklimmen. Aus dem Streckhang mit Ristgriff am sprung-
ohen Reck, wird der Kirper durch Beugen der Arme so cmpor-
szogen, dass das Kinn itber die Reckstange zu stehen kommt,
orauf der Streckhang wieder eingenommen und dic Ubung wicder-
it wird.

Hantelstemmen.

40%k-gHantel wird mit beiden Hinden aus der Senkhalte in
dssiger Quergritsclistcllung gleicharmig an die Brust gchoben, von
v 80 hoch gestemmt, dass beide Arme gestreckt sind; auf demselben
‘eg, ohne den Korper zu beugen, wird das Hantel gesenkt.

20%kg-Hantel wird mit einer Hand rochts und links aus der
nergritschstellung bei vorgebeugtoin Oberkérper ohne Schwung
id mit Absiétzen hochgestemmt. Nach jedesmaligem Stemmen wird
s Hantel so tief gesenkt, dass ¢s cino 30¢m hoch iiber dem Boden
spannte Schnur beriilut.



- n’::f‘:‘::rg Spiromoter Diﬂ:g‘ro' ?:: Reck Iantuistornmon
E T y P ‘ 0k mi
< &)
Charge & e a : 355 gg E § einer Han
ol 8 | §| 813,858 . 25| 3 3
AR I R R R
z | M4 E 418 |l al& 2| 8818 48
Al 6788180 8 | 49w/ 40| 80 31 o 4| 0 o] ©
Obor- B| 715/ 93 |83 85] 40 |66] 76| 9| 0] 4] 2 4| 9
lieutenant | C| 66 |94 (8 | 8 | 46575 | 166/ 18| O| 7 |» | 5| *
Dl 70 (97 (87 8 | 425{49 {160/ 19 { 11 | 11 { 11 30 | 17
E{ 915109 1101 | 35| 389/ 70|120{ 1| 0| 3| 6 7| 0]
Liniensch.-F | ¥ | 66 | 90 |83 | 4 | 666|66 | 14018 | 6 |18 | 8| 14| 10
G| 78|98 (88| 81| b61s ({80145 B[ 2| 6| 6 12| 4§
H| 695 97 88| 25| 8507/55| | 8} 3| 6] 8 &| 0
1) 7297189 215 88171180} 9| 1] ¢ 4/ 7| 4
Ober- K| 69{92{84) 3 | 435(60| 16017 8| 9 10 21 14
lioutenant § L] 695 95 | 86 | 8 4817/ 67 | 160} 8| 8| B 1 2 2
M{ 64 [ 93 {8t | 8sf Odv| & | (12| & w| 4 w| &|
N| 6119585 | 85| 6787/ 70| 115/ 27| 7|2 | 6/ 14| 8
O 76|97 |86 | 425 65063 | 165 21 | 14 | 15| 18/ 31 | 19
Lioutenant | PJ 585/ 90| 79| 8 | b1ss) 61 1110 8] 8| 10| 4/10) 5
| Feuarwerker, Ql 6295 |87 L L 2R 2 I R R R N R
R — o— — —v— — —— -—— o '— —— s | — —
8| 67196 | 84| Bs) 524 671165/ 13| O] 5| 4 5| ©
T| 82586 |7 2 | 880|566 )1120{ 14| 81120 o 1| O
Ul 6990 |84| 2 | 289657110, 6| 0 0f 1] 8} ©
ldwebel
Feldwebol } o1 70 | o4 [ 8a| 4 | 5719/ 89 | 175/ 10] 0] 7| 8| 9| 2
w| 665 97 | 84| 85 B2es| 52| 110010| 0| 6| 4 7| O
X] 65|98 88| 8 | 4615/ 67| 116/ 16| 8| 9| Bl 11) 74
Y| 785/ 99 | 88| 4 | ©Bdgo| 80} 106/ 18| 0| 6| b| 14| 6|
2| 679182 Bss| 495[67 1120 7| 0| O} 0O 1| O}
| Zugefuhrer | A| 685 83 {81 | 25{ 89ss{ 6231200 7| ol 8| o 1] 0
Ai| 665 97 |86 | 875 673l 656115/ 12| 0] 6] 3/ 10| 6
Ei| 685/ 98 /88| 8 | 4379611145 65| 0| 2| 3 9| 1§
| _Corporal {Eul] 67 )98 | 84 | 85| 5293 69 |16012 1 0] 7| 6 14|10 |
| Foldwebel | O == | = —| == | == | =ma| oo | oo | e | o | | e |
Wachtm | U] = | == | =] — | =~ | o= | | o] e | o || e | ]
| Zusammon.| 1605|2648 | 2.98 | 87 g5 1.996 54 673 |2 265 801/ 67 |176 [118(247 {111 |
[ Durdchutpor Hamn.| 675 | 944 815 85 | 48 | 64[1800 11 25| 67| 4of 98] 4 §

? * Kranke oder Marode
== Zum Truppenkdrper eingeilickt

ot



Bellage 9. — 2. Fortsetzung

N ember 1888

- nlrt\rg::-g 8pirometer Di‘l‘::::;(]‘ I:::' Reck Hantelstemmen
§ 5 3 A o N a 20hg mit

z < v 2 . 13 elner Rand

Onarge | | & | § £ g £2f ezl 5| 2|5, —
TR IHIE I I I IS T
2l 5| B R 83 |E55| B | 8|88 5| 23§ &

A| 685 87 | 78 35| 451]52 | 100 7 0 b o 0 0
Ober- Bl 725 95 | 85 8s] 482 72 ) 130 10 0 7 6] 15 | 11
lioutenant | C| 68| 96 | 88 | 38 44| # | *| & | [10 )% 10| %
D] 705100 | 91 85| 496 64 [ 12h| 21 1 12 | 10 | 12| 44 | 22

E| 90 (106 | 97 | 85| 88o) & | | | ] @[ &) & | &

Liniensch.-F| F | 675 9¢ 86| 4 592 ( 65 180| 21 | 8 1_9 8 9]
G| 7os| 98 | 90 8| 4971 96| 185 14 3 6 9 15 ;| 14

H}] 70 (9 |8 | 35| b0 L S T T B N A TN )

1 72 | 97 { 88 81| B2 81 | 136 12 1 b 8| 23 | 10

{ Ober- K 70 | 98 | 87 85| 50 88 | 160 16 | 12 | 10 | 10| 25 | 20
| lioutenant | L[| 78 ( 97 | 88 | 245 8377| 64| 140| 12| 6| 8| 5 9| b
M| 635 91 | 82 8315 69 # | 1200 = | 8 8|%| 9 £3

N| 62 (95|86 4 64ds5| & | | | w| | ®| | #

o| 76|97 |88 | 45| 60 | 73] 160/ 21 [ 10| 3 15 27| 22

Lioutenaut | P| 62 93 |83 3s| 665|90 | 145 17 | 12 | 10 _§_1()__1_2_
. 76 (99 | 91| 3 425 o #| #| | #| | +| @

¥ Ker| &

SorwertT R | e1s/ 96 86| 3 | 484|78 | 140 7| 0 6| 7 8| 9
S 68 (101 | 90 | 4 B91| 61 | 145 14 4 (11 Bl 7 6

: T 6bs/ 86| 76 | Bgs OS & 80 »| 9112 % | 4} =
; Feldwolel Ul 6295 | 87 35| B69] 64 | 105 13 4 B 5 9 7
V| 715 96 | 86 4 559 (107 | 180 10 4110 71 8 4

W| 695 95 | 84 | 4es 613 59| 110 11 1 7 bl 18 6

, X | 655 91 | B4 | 81 5756512019 9|10 6 910
' Y[ 74|95 83 495 D74 | 93 | 10H| 18 2 7113} 26 | 20
; Z| 695 90 | 81 85| 505 72 | 115 18 0 3 712 6
Zugsfﬂhrer A 665] 92 | 80| Bes| 489 62 | 140/ 19 0 b 4 9 1
i Ai| 63|95 (83| 3+ 09683135/ 14 4]10] 4/ 156] 8

Eif 725 98 | 89 | 4 56|67 {185/ 11 | 8| 6 | 9| 27 11

| Corporal |Eu| 70 | 98 @_ 495 60 |71 | 140 _lf)_ 0o 9 _8 21 | 18

Feldwebel | O 64 | 93 | 88 895 DOs ! 85 { 105 11 0 4 2l 3 __2_
i Wachtm., | U| 595 94 [ 88 ] 845 63 [BO[110] 7| 0] 6! Of 0o 0
Zusammen | 21225 2948 | 2.652 (112.75]1.649¢ | 4,781 | 3.43% 326‘ 102| 206|165 867| 23
| Derchuchuit por Bane. | 68-¢ | 95 | 85| Bas | 5830 | 78 [182, 186| 30 | 76 | 64 184{ 97

¥ Kranke oder Marode
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Bellage 9. — 3. Fortsetzung,

December 1888

t- Dynamo- -
n?nr?;ng Bpirometer {,{m, Hantelstemmen

20kg mit
einer Rand

Kdrpergewicht
Luft

Verh&ltnis der
Luft zom
Kirpergewieht

Ziebklimmen

Ausathmen
Einblasen der
Armstemm-

-
00
(=]
& oo
=

Ober-
lieutenant

[=2]
o
W
-3
(=]
DD et ek
DO W o

Liniensch,.-F.

|

™
w
— t = - -
S S cnpmlo © 0 0 o [Anristen

-
(=3

Ober-
licutenant

had ek

Lieutanant

Fouerwerker

Foldwebel

[ .
S WO ®iId O

[y

99
93
Zugsfithror | A 94 44
95 635

Corporal 2| 98 55-¢

Feldwebel | ( —_ —_—

H]fuo oo

Wachtm. { 1 — —

Zusgammen. 2.7 248 14672

Durchschuitt por Hana.| 69-5 | 965| 874 8- 524

* Krauke oder Muarode,
== Zum Truppenkdrper oingertickt
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Bellage 8. — 4, Forsotzung,

Janver 1889

- “l,{:lf‘::,g Bpirometer Dfn“e"::;.o- Br:;' Reok Hantelstemmen

:g ) 5 b1 - o 20kg mit

Oha.rge . §) g g '; -?a’g.é §§ ) g go einer Hand

el & | 5|5 (3¢ (z8L| 4 Bl 2183 2| .

A} 63 /89180 8 | ave¢|m1 17010 0] 6] of 2| o

Ober- | BY 72|98 (83| 84 B2 |71 (170 18| 8| 10( 8| 16| 10
lieutenant | C| 68 194 {87 8 | b1s|68 {195 21| 8| 10| 6 17| &
pD| 72|97 |8 | 4 | 56568180 20| 10 { 10 | 18| 30 | 80

E| 915102 | 97 | 86| 88s|80|180] 7| 8| 41! 15 24 | 16|
Liniensch-F.| F| 675/ 98 | 85 | 4as] 86 | 87 | 196/ 24 | 12 {16 | 12 18 | 18
G{ 765 99 (91| 85| 483| 99| 180/ 16| 8] 7| 8 21|17

Hf 70|94 {86 | 82 457|609 176/ 12| 6| 7! 9/ 13| 7

l 1| 785097 |90 | 4 | 45|88 ! 210{ 14| 8| 9 9 80|18
‘y Ober- K] 785 95 (86| B89s 51 ) k| B e x| 2% =%
| lieutenant [ L] 72 196 | 85| B4 48¢) 78| 185 17 | 14 | 10 | 10) 14 | 12
i M{ 645/ 92 | 84| 8175 58 |60 |175f 11| 7| 7| 5[ 18] 7
i Nl & | o %| % w !l owl !l el &) w]a] & #
‘ O 79|94 |87 4| 60 |80} 190/ 21|16 )15 17/ 80|15
Lieutennnt P| 625/ 93 |82 | 85| 66 103 | 18516 | 10| 8| 7| 19 | 17
Q] 72100 |98 | 8| 52 |86 23018 | 8| 6] 14/ 80| 13

rovormerker) o | oas08 | 05 | 5 | 434 |86 | 175 82 | 7 |12 | 1745 | 30
‘ 8| 70|98 |91 | 43| 60 | 656|175/ 15|10 |11 | 10[ 12| 7
T] 67|91 |80] 245 4867|175/ 22 18|12 7/ 11|11

. U| 615/ 95| 87| 845 61 |70] 165115 8| 9|12/ 18| 8
Foldwobel | v1 715098 | 87| 4 | 559|110 | 265/ 12 | 10 | 10 | 8 15 | 11
W| 6996|865 | 425 616|72|165/ 15| 6| 9|11 16| 15

X} 6795 88 8751 bHg | 88 | 180 _2_8__&1_1__72%_ 15

Y| 6599 |86 | 42| 58 | 85| 210/ 19| 910 11| 25 | 25

z| 78|93 |85 | 85| 470[89| 150/ 15| 2| 6| 8 17| 14

Zugsfuhror | A| 68 | 94 { 83 | 825 477 |78 (170[ 14| 2| 7 8/ 18] 8
Ai| 64 (97|85 | 4 | 62579 | 2251610 10| 9/ 16| 9

| Ei| 76 107 | 94| 4 | 52¢| 78| 255/ 11| 9| 7|16/ 50 | 20
_Corporal |Eul 73 | 99 | 87 | 87| 15|87 185 16 | 6 | 10 | 14 28 | 26
Feldwebel | O ]| = —= = = =] =] == -] —
Wachtm, | Of == | ==| =] ==] == | | o] | o | o | o | m
Zusammen.| 400 ]msz 2434 |108.7 |1.459-5 |2.042 | 5445 | 430| 211{ 248l270| 684 879
Durchachwitt per Haon 70-0|957 86yl 37| B21| 790/1894| 169] 78l 91| 10| 20s| 144

. % Kranke oder Marode,
== Zum Truppeunksrper cingertickt,



- “l,i,',‘,’,’,f,'; 8plrometer D,’::;::.o' l::; Rteck Hantelstemmeon
] RS
_E 5 5 % o 20hg mit
Oh&rge go g g ‘: : EE é P aEw e e_l:er Hand
ol s | 8] |3, |5k 8| 8| £ |3¢

Sl 5| 3| 3|25 35E 2| L 58] f|2.a 2
AERE IR NI IR IR N EIE A A
A ) *| | % w | k| | k| ow| ow| &
Ober- |B| 725 95| 86 45| 62 | s0 186| 11] 8 10| 7| 17
Loutenant | C | 695 96| 87( 81s| 529 | 74| 185 18 10 10{ 6| 16
D] 71 971 90| 4 B59 | 6B 170] 16} 16] 10| 12| 26
E | o] — — o — | emmm | — vns|  c— ] vn|  —
Liniensch | F | 69 | 96| 86/ 45| 610 | 84 200 20| 9| 14/ 11| 24
Gl 75 99| 90¢ 45| 56| 98/ 150 16 7 711 2%
H| % | b * | w] @ #] ] | @
I 71 97, 881 4 56-s | 91| 190 18 6 71 9 886
Ober- K| 785 98| 84| 815 b1 | w| & ») & | 42
lieutenant JL | 72| 95 85{ 85| 48¢ | 79/ 210 16| 10 10 Y| 16
M| 65 93| 84| 87s| b7T7| 69 1650 10 [¢] 6, 6f 14
N| = o ow] w ) | o] | | | ]
O 775 98 88 445 61| 80| 230 21 14/ 14| 20| 34
Lieutenant | P | 625/ 92| 81| 35| b6 | 94 200 16| 11) 9| 10 16
Ponerwarkorl @ | 70| 99 92/ 4 | 57 | 71| 165] 18] .2 7|13 28
R| 695/ 104 96| 8 | 48| 75| *| 23 7| 7| 14/ 20
8| 69| 99 89 4ss| 61| 66/ 180 15 9 12| 8 12
T)] 66| 87 78 25| 446 62| 185 20 12| 14| 5| 10
Feliwebel | U| 615 96| 88 845 61 | 45| 160| 14/ 10 7| 10| 20
V| 7is| 98] 89 4 hBg | 111 282 10 8 12| 10| 23
w L) L] L IO ) L] LI L) & o ok L]
X| 66| 94| 86| 81 56s| 70| 160, 23| 9| 11| 6 20
Y 73 97| 86| 45| 61| 95| 176 16 8 9 14 29
Z 72 90| 84] 85| 486 63 135 16 8 6 7 17
Zugsftthrer | A | 68 | 94 82] 85| H1s| 61 125 10| 4] 71 4 14
Al]l 63 95! 86| 4 63s) 78 170; 1s| 11 10; 9 18
Eil = | R ow - | | ow| k| w| x] w
Corporal_[En| 70 | 09| e8| 44| 64s| 98/ 200/ 18 6 10| 12/ 30
Feldwebel } O | ==| == =] === = | =] —| cem| o= —= = —
Wa(*htm ﬁ — — e —— — — — | m———]—
Zusammen, | 15885)2.908 | 1.092 89-25}!.‘2895]4.709’5.807 302 183 209(212] 504
Durcharhnitt por Bana | 69 | 957 |866] 8es]| 561 | 776|181 16 | 85| 95 [Y6] 219

#* Xranko oder Marode
~— Zum Truppounkdrper cingeriickt



Marz 1889

- ulr;r:'tl‘::;-n Spirometer D,{,‘::zo' Hr:’rl- Reck Hantelstemmen
= -
< 5 v 3 a 20k mit
Charge %,, g 8! |59 g s § g |Sluerfiomd
o| £ 18| 5 E,|2:F ga| 2| 8 32

el & | 2] % |55 258 4 glzl A28 2]
@ | g 5 |es | 52K B ® E. | = ISR| €| %
z| = R| < |8 > M| a| & < | R |$ -
Al 64| 89 81 3 46| b5 1100 7| 1} 71 2 3| s
Ober- B| 735 96| 87 495 57 T Y TR ] Y B )
licutonant | ©| 695 950 87) 815 83| 70| 178 19| 6| 12} &| 18
D 715 99 86| 4 65y - L) > L] W R 46 £
El =] —| o] —m} e ||| —| — | — | — — | —
iniensch-F{ F | 68 | 95 89| 4 625| 85 % | 21 9 13 14 200 1
G| 76 ) 98 89| 85| 46 | 101 160} 12| 7, 9 15 17} 1
H -» [ L & & [ ) & & LI L [
1) 72 97| 87| 4 455 | 86 185 12| 6/ 8| 12| 30, 21
Ober- K] 78] 97| 86 315 5ls| /| % | w; ®| %| B0 &
lieutenant | L| 715 96; 86/ 8s| 48y | 70| 176 14| 10 7| 8 16/ 11

M| 661 94| 85 4 60¢| 69 160, 10| 7| 6 6f 14

N| 635 90| 82| 49 66| 75 160 20 8 13| 7 20
O 785 100| 90| 47 605! 70 200| 21 11| 12| 21 B0 18
Lientenant | P| 63 | 94 82 87 59s| 9% 175& 7_8£ 16| 12
Q| 70| 98 92 4 57 94| 225! 10] 1| bBj 13| 28| 18

k

OO I R| 71 | 104) 96| 85| 49| 91) 180 22| 4| 8 17| 50| 80
8| 695 100 89 45| 66| 67 165 15 7| 9 11f 17} 1
T{ 575 90| 80 213 47| 65 160] 22| 12| 11| 8 12| 12
Felawebel | U] 62| 97 89 4 645 | 61| 160 13| 8 7| 14] 20, 11
VI 706 99 87| 435 60| 105| 280 15| 10] 12| 10[ 23; 15
Wi 69 95| 88| 425 61¢| 69 160 15 7 9] 15 18 2
X 66 94 __88 85| 58 79| 185| 24| 11 12_11 21 1b
Y| 74| 98 87 45| 60s| 88| 215 16| 8 10, 20; 26| 24
Z| 73| 91 84| 335 b1 81| 150] 14| 3] 6| 11] 21| 16
Zugsfuhrer [A | 70 | 90| 856 85| B0 65| 170] 11 2| 712 19] 12
Ai} 63| 95 86| 45| 714 78 176 18| 11| 9| 14| 21 17
Ei] 76 | 98| _91] 485 56 811260 8 8| hf 16| 46| 12
Corporal {Eu 715_%) 87 45| 629 _80__1_&(_)__20__19 12 18 30| 27
Feldwelel O] — | —| — S et el Ml o — —— : — —
Waehtm, |[U0] — | =] —| —| —|—=|—=| = —| =]~ —| —
Zusammen.| 1.872] 2588|2345 |106.0 [1.528-5 | 1.884 m‘s| 378] 174| 217|284/ 650| 352
Dorehschailt per Hann.[ 69-33 | 955 (868 | 3-96 | H65 { 785|180 (16| T2 | 9 (12 25 | 153

¥  Krauke oder Marode,
e Zum Truppenkdrper oiugcriickt
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Beilage 8. — 7. Fortsotzung,

April 1889

8 Dynamo-
piromoter neter

Hantelstemmen

g
g

20kg mit
siner Hand

strecken
Hinde

Karpergewicht
Einathinen
Einblasen der
Verbiltnis der

Luft zum
Kdrpergewieht
Armstemm-
Ziehklimmen
40kg beide

Name

w
-3

w

Ober-
lioutenant

ll o o o o Ausathmen
~N O
'S
Youb
20

[0~ LB I
S xS
W W o
-t
_

o
[=1)

Linicnsch.-F.

o
FE*

Ober-
licutenant

®
(=]
i | gt

"'ww"‘o»l

-3 N
© =

®

ac
[y
o O =3

|

x
-

Lieutenant

“guerwerkor

96

87
90} 80
87
96 87
95| 84
66 { 95, 86

74 | 108 89
93 84
69 | 93| 82 85| 50
83 | 98| 86
75 | 104 95/ 45| 60

_ Corporal 69 | 98 87

Feldwahel | O] == e | o —

 Wachtm, 13 — —— — —

Zusammon,.] 1.862)4.587 12.33 1580

w‘tqlwl

e

»-aw;sc@vvo»zzrw»-cmcwwdou>
[ ]
-3

o]
—~

Feldwebol

b
D WO -3

Zugefithrer

AL

Durchachnitt por Mann,| 68+ [958 (86s| 89 | H6s

#  Kranke oder Marode.
= Zum Truppeuktrper eingerilckt.
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Bellage 9. — 8. Fortsetzung,

Mai 1880
: 1 = ::";:;‘ Bpirometer Dg::::g;o- E; Reck Hantelstemmen
1 E 5 H b . :mkgumltd
} CE% \ ) elner Han
B IHERE T e
| AR I HE I
wmha |G 2|8 |2l 5| S5 5|38 ¢ ¢
‘ Al = ] ] | = =] = = = e | |
Ober- B| 78| 956 8 o5 68| 81 150 10| 6{ 9| 8 20/ 15
t lioutenant Cl mm| ] | | o | | | o | e [ o || | o
~ D| 73| 93| 86| 4 | 54| 82/ 180/ 20/ 12 10 20| 30| 20
E e | e | — — na — ] | o o— —] | —
Liniensch.-F.| F| 686 92 84| 4.9 62 82| 175 24| 15 12| 9| 23| 15
G| 75| 101} 91 4 68-3 | 98 176! 16] 7| 8 10| 16| 18
H| o] | #| » » o om| e b ] w] =
I| e85 97, 88/ Bqs| P47 | 78] 166 14| 71 9 12| 22 16
Ober- K| 705 96| 88 85 49¢| % #| | &| w&| *| 60 &
| lieutenant | L | 725 97| 85 275 27.5| 64| 180 16/ 12| 10/ 6 12} 10
! M| 66| 95| 8B 4 615| 56| 140 12| 8 7| 7| 13} 7
| N| 635 90 82 4 66s| 75 170 25 10{ 16 6 19 7
5 0| 785 100| 89| 45| b6 | 70| 170| 28| 15| 15 21| 13/ 15
f Lientenant | P| 68 | 95/ 83 85| 59 | 88| 170/ 16 8 8l 12/ 30| 14
Fevarworker] @ | 76| 97| 89 85| 494 | 77/ 200 16| 4 7| 17| 80, 18
; R| 71104 96 85| 528 90| 185 27| 8| 12| 15 51 31
| 8| 68| 99| 90| 435 60| 57| 150| 16| 12| 10| =] | *
g T| 67| 92 79| 8 | 52.¢] 60| 160| 26| 16/ 12| #| 13 11
 Foldwebel | U] 60s| 95| 87| 8as| 619 60| 1400 16| 8 7| 7| 13 10
i V] 70| 98 87 4 75| 96] 260 1b| 12| 12| 12| 24| 12
| W 685 96| 86 415 67 68| 140] 16[ 9| 9 13 18 18
| X| 66 | 96| 86 43 644 | 82| 160| 24 10| 12| 10| 20| 20,
; Y| %4 | 100 89 45 608 72{ 175 17/ 8§ 10| 15| 25| 20
: z| 72| .92} 84| 8w B2 | 80| 160, 16| 8 B| 9| 26| 19
i Zugsfibver | A} 69 | 93| 87| 85| 50 75/ 176) 16{ b 6| B 20| 7
Ai] 63| 98 856 4 635 | - 80| 140; 18 10! 8 11[ 20{ 14
Ei| 745 100\ 91| 455 57 | 691185 13] 7| 7| 19 45
| Corporal 1Eul| 70 | 97| 84| 45| 64| 84| 190| 22 10| 12| 20 80| 28
! Feldwebel | O = | —me| wem| o= | o [ wom | oo} omm | o | e | ] s | e
B Wachtm, | U] | =] =] | o | =] oo | oo | e | e | | = —|
1
‘ Zusammen,| 1.7305]2.468 | 2.162 | 985 [1.417.|1.819 | 4,085 [ 433 222| 232|264 593| 354
'! Dazchechaitt por Nuae.{ 69-93! 969 |86-48| 3-94 | B6-72 [75-70\1702 1B | 9-2} Ou | 12{ 2471539

‘ * Kranke oder Marode.
‘ e Zum Truppenkdrper eirgerickt.



Kérpergewicht

e
a8
2
]

=

Spirometer

Dypamo-
meter

Eipathmen

Einblasen der

faft zam
Korperpewieht

Verbiitnis der

strecken

Armstemm-

ZiehkNmmen

40k0 beide
Hiande

Ober-
lieutenant

| & |

-3
™

' l %I g l Ausathmen

l»'
-
=3
; o>
“"’l"‘l
=) ®

iniensch.- I

Olor-
lisutenant

Peolnl)
5 =

(=3 > g

Lieutenant

98

suerwerker

97

898
8

Feldwebel

69
b6
59

68

97
85
92

95

4
8
85
4
4.5
4

slgarsrnezizilzgl] o |

Zugsflihrer

ol aagueimo|vjozzrR~Ha|m|ltvaows |Name

78
70
67
63

98
91
92
96
100

45

85
4.5
45

601

5]
=

Corporal

69

[

| Feldwebel

ov—

95

45

652

=

——

Zusammen.

1,638 4

2.484

93 25

1.361 7

4.3

Dutehachuitt per Hamn,

6829

95

34

b6 73

168-75,

% Kranke oder Marede.
~— Zum Truppenktrper eingeriickt.
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Bellage 9. — 10. Fortsetzung.

Juli 1889
- ::‘;:,‘,; Spirometer D{,.n;omro' Br:;' Reck | Hantelatemmen
= 2
& M e
- 0] s 3 g $0kg nit
Charge g; g g g %EE g gl E e elnerfland
° 8 = > E 0“:‘; = K]
AR I IR LRI
zla |2 2|8 SRl & &< £ 887 8| &
Al | o | | e || = =] == | ] | —
Ober- |B| 74| 96/ 87| 4 { 54 | 62 185 16| 8 12{ 12| 22| 18
b lieutenant | C| me| vm | e[ e[| = | | = | | | || = | -
i D| 71s| 96| 87| 45| 620| 58| 145 24 20; 12| 24| 49| 30
: E — | ] e—— — — | e—— | - v | o (e | o | —
Linionsch-F.| ¥ | 68 | 94 85 45| 66| 74/ 170 27| 14| 16| 14| 32| 24
i G| 75 (103 93 45| 60 | 99180 14f 7| 8| 12} 22| 22
." H|] % | » AN ) o’ 64l 75 100 T 6 6 9 &
; I| 69c| 96| 86| 45| 64| 84 120] 17| 10[ 12| 10| 58| 20
Ober- K| 715 99 86| 4.5 594 64 150/ 14] 10} 10} 18 70, 22
| lieutenant | L| 70 | 98| 87 4.5 60| 64| 175, 16 12/ 10( 8| 12} 12
; M| 64| 93 84 45| 70s| 68| 128] 10| 12| 8 6| 14; 10
; Nl 64| 92| 88 45| 70s| 76 150] 20/ 10| 20 5] 24| 11
1 o| 78| 99 89 54| 705 | 65 145 24| 19| 15| 19| n2l 83
| Ticutenant | P | 635 95| 82| 45 66| 82| 176 25| 14| 16| 18| 40| 26
' L L _16/ 18 <
l Q| 70| 98 o1/ 8| B3s| 78 226 14| 7| 8 18| 40| 24
euerwerk
| M ®| 710 108 95 35| 48| 86/ 280| 26| 8 e 16| 73| 37
| 8] 63| 94 88| 45| 671 60 170 17| 12| 12| 11| 24] 22
| . T| b6s| 90| 80| 8ss| 575 | 66| 145 21| 14| 15 8| 15| 18
| Felaweber | U| 61| 92| 86 4 | €5s| 48/ 175 19 11, 9 9 20| 1§
; v 695 97| 84| 45| e66s| 92 25| 16| 9 12 12| 34| 2
i W/ 684 97| 85| 415 69s| 62{ 185 16 11| 10| 10; 20[ 16
| X | 67| 98 86| 4 | 5971 68} 130 20| 12| 10| 10 29| 20
{ Y| 74 | 108| 88| 45| 642| 75 130] 16| 10 13| 20] s0| 30
i 2| 71| 93 8| 4 | 56s| 78180 16/ 5 8 8 28 20
Zugsfihrer | K| 68 | 94| 81| 87| 565:] 62| 145 18] 7| 9| 8 2o 16
Ai| 64| 95| 85| 4| 74| 74/ 150 17[ 11 12| 12| 31| 24
| Eil 77| 99| 90 5 | 649| 7| 185 12| 9| 6| 17| 50| 80
Corporal |[ku| 70s| 96| 84| 45| 68a| 75 200 20| 9 13| 22| 40 32
Feldwebel | O | ==| om| om| o] — | | | o | o= | | ] e | ==
Wachtm L —| e} e | emm | e | e e e | me | e— ] | —
|
| Zusammon.| 470552405 215|108 35|1 572 1w | 4221 | 460] 278] 287|383, 83| 538
Iinrchtchnilt per Mana.| 69 [ 9632 |86-16| 433 | 629 |70 73/1624|17 60|10 u]11 03|12 {32 03|22 52

!; % Kraoke oder Marode,

wme Zum Truppenkdrper cingeriickt



Statistische Daten iiber Alter, Kdrpergewicht, Armstemmstrecken, Anristen und Gewichtheben, 40%Zg-Hantel, vom Jahre 1882/83 bis 1890,

Monatliche Durchschnxtts Zahlen des Kbrpergewwhtes und fir die kdrperlichen Lelstungen

R

Beliage 10.

5 g September October November December Jénner Februar Mirg April Maa Juni Juli August \
25 | " " " - " - " " " " " |
w |25 1%, 3 | %1 NP 3 |3 |, 3 |51, E",'E p 3 |2, "§,§ p 1 13, 3 0% s, 3 | 3 § 3 13 i 3
Rt BB R R HRH R R EHE R TR U E G R
1882/83 | 248 | 6638 7 s . | 6805 6886 . | 6856 1514 .| 6785 68 [ 1544 486 68 16f 1621| 695 . § 6864) 1505 Bos] . | 6946 15 | D18 68 gs; 1039] 480 685 135 Dss 6863 170 | 75| . t
1883/84 1 25 62871 9 018 644 1135l 170 664 | 1385 294 661 16 15) B 15 66483 1611] 5 o | 6705 1539l O3t 6718] 1448 Desf . | 6665 1597 750 67 | 16381 7 s 67 53| 16 06/10 6761 1633 970 663s{ 18 [10ss| . l
1884/85 ) 2487 . . 66 | 1218| Bas| b1s| 6883 1868l 4 | 74| 67 33| 1613 693“ 996’ 67 37) 1677 693 98] 681s] 1667] Toe{ll | 6991] 1607 86 {11 31] 6845 187 | 94 (11 2] 6826 17 08| 9121324 68 | 1754 8, llosﬁ 67 37 175710 50{12 14
1886/36 | 24 56 . 66 c4f 13 76| 278 403f 670l 1603 3172) B | 6890 165 b2 74§69 [185|44186]68 |20 {43)94]|68ef 190({6¢[{9¢]69 {21 [6 [118] 70 |21s|{5a(11al68c]90 [(683]9 |68s! 194 63510»'6854 21 43| 6 e5(12
1886/87| 245 1657 91! 8g| 839 677 113)87|568168 |147|6:1|63]692| 177|65]87]695|16¢]63{8¢)68q]174/63]9s]69 |163]|6¢| 92]684f167|835]105]| 68| 177 66! 84| 68s| 181 74| 84] 6750 175| 85106 . -
1887/681 249 663 109 | 18] 85) 68¢sf 152 | B44] 71 ] 6809 167y 61 P87} 687s) 168 45| 84 6918 157 | To(107]169 1616 (11| 6915 15gs{ 48] 97] 690 14 {64 9916|180 [ 67/103)691] 171 53| 9a] 698 175) 791119
1888/89 | 255 68 [111)25)451685] 1363965 69¢| 15 |67|9 J704)150|8 [100)69 |16 |Bs|96)69ss) 1586 72(125]168e]16 [B4|105]69 |18 |9 |118] 683|108 | 85| 90| 694 17 0|1061{12 6 .
1889/90 1 253 . 663 | 113) 21|40} 67 [ 127! 276 |65 |16,|Ba|[B7]66 |135|47)76({674)14 |47|/65)66s] 1456568685 120 57|65]677|16 |67 85]664|149| 65| 7s| 67396 16-3s 6388 Ios| .
Summe | 199 13 [194 85| 26 00| 4 ga| 8 2 [584 20] 81 9116 20{28 07542 63100 15/26 80(89 4 [543 58[127 91|89 5158 15]545 62]118 75/39 83{52 sa}545 45| 130 05|47 6156 5 [547 15]127 86(62-10|60 7[547 e0181 57 58896034549013439566363«154533 188 07/89 20(56 48[545 44/137 1464-0165-841372 0] 74 55/82 89/28-9
Durchecharti § 8499 | 649gl Bgsl 234 821 6678 117 238 4@} 675 1438| 3us| 6o | 67 94| 1699 G4 885 6830] 16 35] 569 8 78] 68 17| 16 35 8395 9 45] 68 45} 15 98| 6 5910 11} 68 45| 16 44 7351005J 6867 168 Toa|t0g | 68 17] 1663| T 41| 9 41| 6814 17 15| 8 |10-98] 68 3] 187 | 8 9811 53
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Bellage I,

Poulefechten
der Officiere mit dom S#bel am Schiusse des Schuljahres 1888—89,

2
[ T
o E132 /.3
Onarge iy p|rle|u|1|kiLiM|Njo|Pls]3d|fe
= B ]
2 e+t a
Ober- Bl .\ 5| 51 8] 5| 4| 5| 5] 5] 5| 5| 5]b4|+ 22) 1]
lientenant I pf 2! .| 5] 5) B! 5| 4 5] 51 5] b) Blb1]+ 18 8}
Liniensch-F.J F 1 2] 2] . _l}_ _l 11 871 81 1} 4 __(1 0{281--30| 11
G| 2| st ol .5 5] 25| 5|5 8| 4]aef{+ 7| ¢
H|slolos|z2l .| 6 4 5l56]5| 3] 8lse0]— 2] 9
1{6( 4| 50| 2l .{8a|6]5|6{5(3f4t{+ <4 7
Over- (K| 4| 5! 51568 5| .]6(8]5|6] 5{b4l+21] 2
lioutenant J1,] 2| 4} 31 2| 8] 0] 2| .1 1} 5| 21 8}27)—2a7|10
M| 3| 2( 5] 8| 4{ 8| ¢| 5| .{ 6] 9] s|lat}] .| &
N| 3l elsl 1| 1]of 1] 4]¢2 0| 1]20]— a4 12
ol 48| 5|5]5l4f3]|5]5]s6l .| elae]+] 4
Lieutenant | P{ 2( 3| b &) 6| b 2| 6| 2| 6| | .|44]+ 9| &
Touchés betommen 32133 53137|41137'33 54)41|5¢|86]86

Poulefechten
der Officiere mit dem Rapier ain Schlusse des Schuljahres 1888--89.

e
L3
Charg"ZBDF.GHIKLMNOPﬁgg
L ',’ E"‘I
- €]+
Ober- | B b| 6 4 5| b} 6| 6| 8| 6| 6| 5|62+ 27
lientewant |1p| 1| .j 2| 4| 6| 4| 8| B[ 2| 5| 2| b}8B)— 5
Livieuseh,-¥F.1 | 38| 6| .{ 8| 6| 4( 8] 6 h{ 5| 1| Bl44]+ &
Gl o6{5| 5] .|6] 426|326 solaf+s
H{ 2| 1] 2] [1| 4| 56{ 9| 6{ ¢ 3{81]—19
1] 2|65 6] 5! .{1]5] 1|58 pjae]+ 1
over- |K)]| 4] 5] 5| 5| 5| 5| .| 6| 5] 6] 0] 5]49]+ 15
liewtenant | 1,1 0| 8| 0] 2| 8] 1| 2| .| 1| 5| 8| 4}2¢|— 27
M| of 5| 2(6|56| 5 46| .(06]4 a|b0]+22
Nf{ofef2{1]2 8 2f1]o0 2| 4]19]— o
ol 2/ 5| 5| 6| 56| 5 6|5 8| .| 6]63)+ 22
Lioutenant | P| 1] 2! 3! 1) 51 4] 3| 6| 2| 5] 2| .}83}--18
Touchis hekommen | 25 | 43 | 36 | 87 | 50 | 41 34{51 28{65 29|61
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Bellage (2.
Pounlefechten

der Unterofficiere mit dem Siibel am Schlusse des Schuljabres 1828—89.

ERosmltzu.

° %%35

Oharge | S [q(R|s|r|u|v|W|x|Y |2 |X|ai|Ei|Ea|g| 28 [fe

« H A

4 ,:+l 2

Fouerworker| Q| + | 8 4| 5| 5| 2| 6 5| 3| 5 5 5 5 3] 57 +23 3

Rl4| .| 2 2 5 2 6 5 2 2 2 2 1| 8] 37--19 12

s|6{6 .| 4 5 4 6| 4 2 8 2 5 5 855 . | ¢

T ol 8 5 .| 5 1 5 & o 2 o 5 1 4 42— 12 10

Foldwebel | U| 3| 1} ¢ 4 .| 1| 6 4] 2| 2 1| 3| 3| 2| 83|-—27 13

v 5( 5 B 5 5 .( 5 5 5 6 b & & 5|63+ 3 2

W] 1 2 1] 0 4| .| 5 0 4 1| 5 4 1 29—29, 14

Rechn. Uateroficier] X | 2| 4] 6| 4| 5 3| 2 .| 5| & 3| 3 4| s/ 60f— 9

Y|6) 6 6 5 6/ 4 5 4 .| 5 5 5 5 5f 63| +33

Z)2| 5 6 b 5 1 5 4/ 2 .| 35 3 2 471— 4 8

Zugsfuhrer | Af L[ & 5| b| & 8 5] 5] 1| by .| B 5| 4] 64| + 27

Aij 1| 5 8| 4 5] 2| 1] 5 1| 8 4] .| 3] 3| 40— 18 11

Eilo| 5| 4 6 5 3| 5| 5| 1] 5' 3 5 .| 2 48— 1 7

Corporal [Eu] 51 & 5! Bl Bl 4 b 3| 4 5 5 Bl 5 .I6!—}—1.’)| 4
Towhis bekonnen. | 84| 66| 62| 64| 60| 34] 68| 59| 30| 51] 41| 58| 49 42|

Poulefechten
der Unterofficiere mit dem Rapier am Schlusse des Schuljahres 1888—89.

ER_E_lta

Oharge | © &«E’;EE

& z|eir|s|rlv|viw]x| )%k E el 3] 25 |32

= 5778

Feuerwerker]l @] - | 5] 5| 6| 8] 5| 8| 8 2 5 8 5| 5| 2f 59| + 22| 4

‘ R} 2 .| 4l 5 5 4 5 2 8 8 5 2 4 s{41]— 7| 10

s] 8 & 5! 6| 3| 5| 5| 3 5 4 5 3 356+ 2 7

‘ T] ol of 2| .| 5 4 5 3| 2| o of 2| 8| 2| 28— 35| 24

Feldwebel {U{ 1| 2| 8 4| .| 4| 6] 2| o 2| 3| 5| 1| 1] 33} — 26| 12

vl sl 6 5 5 5 .| 5 6 5 5 4 5 & o] 62|+ 26

WI 1t 4 1] 4 2 1] .| 2| 4| 4 1} 5 4] 3| 36] —26) 14

Rocho.-Cotoseffcior] X | 8| 6 4| 5| 6] 8| ) - | 2! 5 2 5| 4] 4|54+ 2| 8§

Y| 5| 5 5| 5| 5 3 6| 6| .| 5 2 5 2| 4fs6l+ 17| 5

Z| 8 5 4/ 5 5 0| 5| 8 3f .| 2 5 5| 3|48 — ¢

Zugsfihrer | A | 4| 8| 5| 6| 5| 6| 6| 5 5| 5 .| 6] 5| 3| 60} + 23

Ail 3 5| 4| 5] 2[ 1| 2| 3| of 1] 1| .| 2| 8| 82— 27| 1

Ei|l 4| 6| 5| 5] 5| 1) 5| 5 5| 4] 8| 5| .| 4] he|+ 8

Corporal |Eu} 5! 6| 5| 51 6] o 5l s 5] 5 5| 5| | .62+ 22
Touckés hekomml.l 37[54|52 us] 59|36[ 62| 50{ 39 49] 87 57)[ 481 4
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Bellage 13,

Dic ansziiglichen commissionelien Beurtheilungen
von 1881 bhis 1890.

Jahrgang

Freqyuentanten sind eingetreten

Hicvon

Nach Absolvi-
rung des Curses)

als Lehrer oder Lehr-
gehilfen commandirt
aof Grund der orga-
nischen Bestimmuogen
(Punkt 10) zur Truppe

1m Laufe des Jahres in
Mil -Bildungs Anstalten

eingerlickt

vorzfiglich

genfigend

ungenfigend
in Militir-Bildungs-An-

Lehrgehilfen eom-
mandirt
zu den Truppenkdrpern
eingertickt

zur Wiederholung be-

stalten als Lekrer oder
stimmi %)

1881
l 1881,82
188283
1883/84
1884 ‘85
188586
1886 87
1887,88

1888/89

1889, 90

- W o

ek ek pmd
O =

wird laut den orgn- §
nischen Bestim-
mungen { Pankt 18)
nur solchen Fre-
guentanten ge- ‘
stattet , welche
duroh Erkrankung
* | genithigt waren,
vor Buendlgung des
Cursos ausgutreten
oder es werden vor-
ziigliche Frequen-
tanten behnfs wei-j
terer Ausbildung j
vur Wiederholung |

Summe [

1l
beantragt |

Drereh-
vehote
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Bellage 14.

Nominative Nachwelsung.
4) Der Commandanten,

Schuljahr ‘éﬁ
N

_— - [ .ﬁ
= £ 2 e

] - 8
i kg'% N e &0 5 tﬁf 4 gb

o am ) g " = ®
% [obaree] £°F ¥ l2lelzlzlaigleteleialsl [EeEle| 2
3 23 T BEEEGE 8826 E
g 2% A oA HE e
B &9 Eg%ﬁ@%%«égwﬁw'e&ﬁ‘m B
|3 E@ QH-'—".‘-‘""’"—-‘“B‘&; o
4 = > e | |57 IN] «
1f " fuobesand | Feldmann Joset | C- [1]1[1]1]1 5| o [0
. ajor (prov)

Rittm,

2H Lo | %R 1 |1gdifiy v. Igdly Gustav A REERE 1 1_. L 2l 416

8] Vajer |L-B U Schadek Oscar Col.i ||+t 12]2f{2]{2]4] 11 {15

B) Der Lehrer und Lehrgehilfen.

Rog.-Artl] Mil.- | Kapeller, E.dl, zu Oster-] ;
1. 0. ] Akad. u.Gatter}eldFranz,Dr. Lpyunyyyyiy ..o 4 ps

Oberliest.|I.-R.56] Rebensteiger Cam. v.] L. | .|1| .[.|.( -1 -1+ . |1

eldvabel-§ Curs- . .
Lnbegob. | atand Ryfdnek Gottlieb JLgf).|1)1]1|1/1)1] . .[.].{6} . | 6

Civil-
stand

W li-R.24]  Schadek Oser | L.{.|.fa1j1).[.]..|. 18] 8 fu1

nidwehel-] Curs-
Lebrgeh, | stand

" " Rys Wenzel Lgff .. .| .[1{1f1]1

Wedl Jogef, Jur. Dr. | L. J .11} .| ).} .].].14] . |4

Hampel Johann Lef] [ (1{3(yy2{3f.{.;.{49] . |5

= |
—
[
-3

.

-3

- |

OperlientJ[.-R.20]  Kaplon Ednard L. 11{1] .1 .14 4
ol n o . 1

s:::.«r;.,;! f&{,‘a Dittrich Julius | Lgf] . iEREE .{ _} 1 _1 1|5 5

Oberliont, 1{1 ;) 8zabo Stefan von L. R 41 1
" é) -7 Waniorek Jaroslaus | L. 111114 4

I tiserel | Curs-
Lebrgen. | stand Henke Josef Legfy.f.1 .. | 1 1_1 1|4 4
18] Clerlient](.-R. 75 Geister August L. . 111121 214
Nog -Ael | Mil.- | =1
f_ Cl'.' Aklad. Urban Josef, Dr, L. . _—1 d1] 12 113
15§ Oherarat :11::'(; Klimesch Franz, Dr } L. ). .| .| .1 .| ] .10y . }1
Feldwebel] Curs- . — I~~~ B
16 Lebzge. | atand Neustéidter Daniel fLgf].|.[.|.{./.[.{|-{ (11} 1]2
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. Mateié, Demecter, Feldw.
. Rybéi,Franz,Steuergast
. Rysdnek,

81

) Der Frequentanten.

Sehuljahr 1881

(vom 1. Jiluner bis 15. August), '
Officiere:

. Neubacher, Maximilian, Oberl, des

Jig.-R.

. Rebensteiger, Camillo von, Oberl. des

I-R. 56.

3. Schatzl von Mihlfort, Eduard, Oberl.

des 1.-R, 42.

. Rotter, ¥riedr., Licut, des ¥.-J.-B, 36.

Unterofficiere:

Auleitner, Franz, Zugsfibr,
F.-A-B. 12

des

. Fuetsch, Franz, Unterj. des Jiig.-R.
. Gyurian, Victor, Feldw. des I.-R. 27,
, Hofmann, Carl, Feldw, des I-R. 1.
. Jurkovié,Joseph,Zugsfilhr.des1,-R.70.
. Leitenmayer, Ignaz, Zugsfilhr. des

F-A-R 8

der Kriegs-
Marine,

Gottlieb, Oberjig. des

F-J-B. 17,

. Vilovié, Johann, Feldw, des I.-R, 53,

Schuljabr 18811882,
Officiere:

. Arlati, Jakob, Lieut. dos Jig.-R.

Bornath, Oskar, Oberl, des 1.-R. 19.
Brkl, Rudolf, Lieut, des L-R. 13.

. Fuchs, Frang, Lieut. des F.-A.-B, 9.
. Légridy de

Boelfenyer,

Wilhelm,
Oberl, des I.-R, 60.

. Millivojevié, Paul, Oberl, des I-R. 23,

. Spanner, Emil, Oberl, des I-R. 69.
. Weber, Julius, Oberl. der k6n. ung.
Landw,

Unterofficiere

. Banyai, Béla, Wachtm, des Hus.-R. 6.
10,
11,

Bastif, Franz, Wachtu. dos Drag.-R.8.
Bogunovié, Bogdan, Zugsfiihr. des
F..J-B, 9

12. Biiss, Joseph, Zugsfillr. des I-R, 3.

13. Hampel, Johaun, Feuorw. des
F.-A-B. 7.

14. Leitenmayer, Ignaz, Feuerw dea

F-A-B, 3.

15
16

17.

—

o - pd
[<-X .5

[
[

—
b K2}

-
©w
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™0
o

o0 W
= 00

(&
L=

—_O ©Wst O OG0

. Lwy, Sigmund, Rechn,-Unteroff.
1. ClL. des 1L-R, 8.

. Matzon,Alexius, Zugsfithr. des I.-R.70.

Miiller, Carl, Zugsfithr. des 1.-R, 89.

Schuljahr 18821883,
Officiere:

. Babel,
L-R. 19.

. Goobel, Alfred Edler von, Lieut,

des Hus~R. 15.

. Gross, Heinrich, Lieut, des 1.-R. 24,

. Hannisch, Konrad, Lieut. desI.-R.28.

Friedrich, Oburl.  des

. Jwanéw, Emanuel, Oborl, des
I-R. 88

. Kogianzich, Joseph, Licut. des
1-R. 94.

. Ofner, Vinconz, Olerl, des 1.-R. 38.
. Platzer, Franz, Oberl. des F.-A -B. 2.
. Banghy, Carl von, Oberl. der
kdn. ung, Landw,

. 8chuller, Guido, Oberl. des Jig.-R.
. 8petzler, Emil, L.-Sch.-Fiihnrich,

Unterofficiere:

. Denk, Johann, Corp. des I.-R, 85,

. Duachka, Anton, Zugsfithr, des
F.-A-B. 4

. Formanek, Ladislaus, R.-Unteroff,
1. ClL des L-R. 2.

. Kuifié, Ervst, R.-Unteroff, 1. Cl
des 1.-R. 97.

. Koéeiné, Franz, Zugsflibr, des1.-R.22.

. Kvotky, Johann, Zugsfihr. des
F.-1.-38. 32

. Loitner, Yerdinand, Zugsfdhr. des
1-R. 49.

. Preachel, Robert, Zugsftthr, der San. -
Abth, 18,

. Scheiner, Franz, Corp. I-R. 14.

. 8terk, Georg, Quartierm, der Kricgs-
Mariue,

. Svoboda, Frapz, Zugsfilhr, des
F.-L-B. 6.

. Thull, Valerin, Zugsfilhr, desI.-R. 96.

. Weyermayer, Georg, Waffenmaat
der Kriegs-Marine.

. Zolniczok, Emanuel, Feldw. der

Mil -Unt.-Realschule Eisonstadt.
6


http://desI.-R.22
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Schuljabr 18831884,

Officiere:

1. Bardth, Koloman, Lieut. der kdn. ung,
Landwehr,

2. Festenberg-Packisch,Sigmund,Oberl.
des I-R, 1.

3. Kaplon, Eduard, Lieut. des I.-R, 20.

4. Kovadevié, Emerich, Oberl. des
1-R. 60.

6. Kraus, Anton, Lieut, des L-R. 76.

6, Laube, Adolar, L.-Sch.-Féhnr, der
Kriegs-Marine,

7. Mayer, Richard, Obesl, des Jig.-R.

8. Mihokovié, Martin, Oberl. desL.-R. 16.

9. Wiederspan, Ludwig, Oberl. des
L-R. 69.

Unterofficiere:

10. Fink, Johann, Feldw. des I.-R. §3.

11. Goldeunberg, Jakob, Corp. des
L-R. 24,

12, Horrmann, Franz, Marsgast der
Kriegs-Marine,

18, Héfer, Frang, Zugsfthr, des
Drag.-R. 13,

14. Kania, Joseph, Feldw, des I.-R. 1.

D@ DO

-t
<

11
19.

18.

14,
16.

16

. Kronschachner, Frauz, Marsgast der

Kriegs-Marine,

. Latacher, Anton, Feldw. des L.-R. 49,
. Lerch, Richard, Zugsfithr. des L.-R. 76.
. Rys, Wenzel, Feldw, des 1.-R. 28.
. Btingl,

Aloia,  Feuerw, des

F.-A.-B. 2.

Schuljahr 1884—1885,
Officiere:

. Bily, Franz, Oberl. des L-R. 70.
. Eisenhut, Franz, Oberl. des I.-R. 35.

Geister, August, Lieut, des I.-R, 75.

. Juradin, Carl, Oberl. des L-R. 25.
. Palme, Ottokar, Oberl, des ¥.-J.-B.20.

Petrovics, Georg, Lient, der ktn, ung,
Lattdwebr.

. Riegler, Joseph, Oberl, des Hus,-R. 12.
. Schmid, Emil, Lieut. des I.-R. 46.
., 8chwarz,

Joseph  Ritter

L.-8ch.-Fihar,

von,

. 8pech, Clotar, Lieut. des I.-R. 82.

Unterofficiere:

Andreis, Jaroslaus, Feldw, des
1-R. 98,
Dollen, Franz, Waffenquartierm. der

Kriegs-Marine.

Gobec, Ernst, Zugsfihr. des I.-R.27.
G3del, Rudolf, Corp. des L-R. b1,
Hofer, Franz, Zugsfihr. des
Drag.-R. 18.

Hudetz, Adolf, Feldw. des 1.-R. 17,

17.
18.
19.
20.

21
22,

23.
24.

25.
26.
27.

[ -]

© ™ 2 @ W

10.

11

12.

18,

14,
15.

16.
17.
18,
19.
20.

21,

Jezerniczky, Ladislaus von, Marsgast
der Kriegs-Marine,

Lux, Johaunn, Rechn,-Unteroff, 1, CI.
des L-R. 27,

Pannoseh, Franz, Zugsfilhr. des
I-R, 71
Peattcz, Koloman von, Feldw. des

I-R. 72,
Pokorny, Joseph, Feldw, des I.-R. 38,

Schandru, Andress, Feldw, des
I.-R, 60.

Scherz, Carl, Feldw. des I.-R. 41.
Schneider, Franz, Zugsfuhr, des

F.-A-B 8.
Waller, Anton, Feldw. des 1.-R, 28,
Wirth, Stephan, Zugsfihr. des I.-R.61.

Wischek, Anton, Zugsfithr. des
F.-A.-B. 8.
Schuljahr 18851888,
‘Officiere:
. Chodzinski, Johann, Lieut. des
I-R. 43.
. Grabowski, S8igmund, Lieut. des

L-R. 80

. Keki, Hermann, Lieut. des I1.-R. 22.
. Khuebach, Stephan, L.-Sch,-Fihur,

Knopp von Kirchwald, Alois, Oberl,
dea L-R. 32,

. Kosztoldnyi, Carl vom, Oberl. dest

C-A-R 4.

. Nagy, Peter, Lieut, der k&n. ung,
Landwebr,

. Protschke, 8tanislaus, Lieut. des
1.-R. 40.

. Vlad4r de Nagy-Csepcsény et Mutua,

¥ranz, Oberl, des L-R. 101.
Wahl, Anton, Lieunt. des L-R. 63.
Unterofficiere:

Andréesy, Alexius von, Feldw, des
I1-R. 28.

Dittrich, Julius, Zugsfibr. des G.-R. 1.
Dreher, Friedrich, Zugsfihr, des
B.-D, 22.

Dubina, Carl, Zugsfithr, des 1.-R. 80,
Hlavica, Johanp, Zugsfahr. des
C.-A.-R. 10.

Holy, Blasius, Zugsfihr. des A.-Z.-D,
Hudets, Adolf, Feidw. des L.-R. 17.
Koblela, Franz, Zugsfihr, des
F-A-B. 7. '
Mbssmer, Desiderius, Zugsfihr, des
I-R. 45.

Nitschmann, Alois, Steuermarsgast
der Kriegs-Marine,

Oberspell, Joseph, Quarticrm. der
Kriegs-Marine,
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22.

28,
24,

25.

11.
12.
18.
14.

8cbmahel, Ernst, Feldw, der Mil-
Unt.-Realgchule Eisenstadt,

Simek, Emanuel, Feldw, des I.-R, 98.
Tecontia, Arsenius, Zugsfilhr, des
F.-J.-B. 28,

Tichowski, Johaun, Feldw. des
L-R. 67.
Sehuljahr 1886—1887,
Officiere:

. Arlow, Gustav Ritter von, Oberl,
des I.-R. 19,

. Bellschan, Jaromir, Oberl, des
1-R. 74.
Chodsinski, Jobann, Lieut. des
I-R. 43,

. Giorgi, Adalbert Nobile de, Lieut.
des C.-A.-R. 1.

., Kohdry, Julius, Licut, der kdn, ung.
Landwehr,

, Koceiczka, Zdenko, Edler von Frei-
bergswall, Oberl. des I.-R. 8,

. Nickerl, Victer, Oberl, des I-R. 79,

., Oth, Carl, Oberl. des I.-R. 81.

, 8chmidt von Fildvér, Gustav, Oberl.

des Hus.-R. 10.

. Bzabé, B8tephan vom, Lieut. des
Hus.-R, 8,
Vécsey, Béla von, Lieut. des
Hus.-R. 13.
Waniorek, Jaroslaus, Lieut. des
Drag.-R. 7.

Wetzlar von Plankenstern, Dominik
Freiherr, L, -8ch.-Fihar,
Wilde, Carl, Lieut, des I-R. 84.

Unterofficiers:
Albrich, Eugen, Corp. des I-R. 381.
. Broschek, Franz, Zugsftihr. des
A.-C-D.

. Hauke, Emil, Feldw, des I-R. 45.
. Held, Franz, Marsgast der K.-Mar,
. Henke, Joseph, Zugsfiihr, des1.-R. 42.
. Kodesch, Joseph,

Zugsfiihr, des

I-R. 2.

. Pauer, Anton, Zugsfithr, des Hus.-R. 4.
. Pollak, Rudolf, Feldw, des 1.-R. 76.
. Rakosnik, Alois, Corp. des 1.-R, 100.

Tachinder, Anton, Feuerw, des

F.A-B 5.

. Zubovics, Yranz, Waffengnst der

Kriegs-Marine.

Schuljahr 1887—1888,

Officiere:
- Christ, Franz, Oberl, des IL-R. 23.
Puglewicz, Ludwig, Oberl. des
I-R, 89,

XNDOR

10.
11,

12,
18.
14.

15.
17,
18.
19,
20.

21,

22.
23.

[ooll - ] -t

[y
WHOWA 3o

13.

4.
15.

. Hassenteufel,

83

Franz, Lieut. des

1-R. 91,

. Hausner, Oskar, Oberl, des 1.-R. 43.

Maag, Eduard, Oberl, des I.-R. 21.
Neumann, Joseph, Oberl, des I.-R. 49,

. Pfleger, Oldrich, Oberl. des Pionn-R.
. Prénay von Tét-Préna und Blatnicza,

Julius, Lisut. des Hus -R. 11.

. Ratschiller, Rudolf, Oberl. des I-.R.18,

Ristow, Gustav, Oberl, des I.-R, 83.
Schleinhof, Anton, Lieut. des
C.-A.-R. 6.

Schleinitz, Friedrich, Freiherr vom,
L.-Sch.-Fihnr.

T8mysvéry, Alexander, Lieut. der
kén. ung. Landwebr,

Werner, Emil, Lieut. des I-R. 27.

Unterofficiere:
Buda, Joseph, Zugsfithr, des I.-R. H4.

. Fassl, Joseph, Zugsfilhr. des Jiig.-R

Funke, Anton, Feldw. des [.-R. 94,
Herzog, Richard, Feldw. des I.-R. 18,
Jaworsky, Johann. Feldw., des
I. R. 57.

Linhart, Bohumil, Zugsfithr, des
C-A-R. 7.

Schénowitz, Edmund, Zugsfdhr, dea
F.-J.-B. 18.

Vogl, Carl, Unterjg. des F.-J.-B. 17.
4¢sk, Johann, Zugsfibr, des
F.J-B. 6.

Sechuljahr 1888 —1888.
Officiere:

. Balogh, Ludwig, Liout. der kin. ung.

Landwehr,

. Bileczki, Eduard, Oberl. des I.-R, 44.

Freyschlag, Edler von Freyenstein,
Adolf, Oherl. des I-R. 12,

. Graubner, Robert, L.-8ch.-Fiihar,
. Hackenberg,

Hugo, Oberl. des

L-R. 87.

. Litomysky, Franz, Oberl. des I.-R. 92,
. Litschauer,

Eduard, Obrlt, dea

I-R. 91.
Schreider, Franz, Oberl. des 1.-R, 81.

. Toffl, Albin, Oberl. des L-R. 90.

. Tychowski, Victor, Oberl. des I.-R.90,
. Watterich, Albert, Oberl, des I.-R. 8.
. Zafran, Peter, Oberl, des L-R. 67.

Unterofficiere:

Adamy, Julius, Rechn.-Unteroff. 1, C1.
des I-R. 2.

Anders, S8igmund, Feldw. des1.-R. 18.
Chlupsa, Carl, Zugsfihr, des
Drag.-R. 13.

6'
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16.

17.
. Lamm, Michas], Feldw, des L-R. 101,

19.
20.

21
22.

23,
24,

25,
26.

fuy
CPOBNR TP

bk bt
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Heinrich, Hermann, Feldw. des
I-R. 73.
Koppel, Joseph, Corp. des C.-A.-R .3,

Maresch, Carl, Zugsfithr. des I-R. 8.

Mudrak, August, Zugsfhr, des
L-R. 100.
Ottorepetz, Mathias % Fenerw. der
B.-D. 12.
Schneider, Jobann,, Zugsfihr, des

C.-A.-R. 12,
Strach, Eduard, Feldw. des L-R. 78.
Uroschowitz, B8pafoja, Feuorw, des
C.-A-R. 12
Urweisz, Benedict, Feldw. desI.-R.52.
Woerdnik, Martin, Zugsftihr. dcs
C.-A.-R. b.

Schuljahr 1889—1890.

Officiere:

. Drasser, Vincenz, Oberl, des I.-R.57.

Essler, Rudolf, Licut. des Jiig.-R.
Eybner, Adolf, Oborl. desDrag -R. 2.
Gabler, Gustav, L.-Sch.-Fihar,

. Groo, Leopold von, Oberl. desI.-R.55.

Hofmann, Carl, Oberl. des F.-J.-B, 6,

, Xonschegg,Johann, Oberl.des1.-R.17,

Krebs, Carl, Oberl, des L-R. 57.

. Markart, Wilhcelm, Oberl. des I.-R, 45,
. Peller, Joseph, Oberl, des I-R. 21.
. 8Sydor, Rudolf, Oberl, des DP.-R,

9, Toffl, Albin, Oberl, dos I-R. 90.

. Vogl, Otto, Oberl. des Jig.-R,

Unterofficiore:

14. Balcar, Carl, Feldw, des 1.-R. 18

15. Deppuer, Johann, Zugsfihr, des
F.-J.-B. 23.

16. Driissler, Anton, Yenerw. des
F.-A-B. 7.

17. Kreihansl, Zdenek, Oberjig, des
F.-}-B. 1.

18. Kremsner, Josoph, Feldw, des
L-R. 76.

19. Kwas, Rudolf, Zugsfithr, des T-R. 87,

20. Langer, Johann, Foldw. des I-R. 98.

21. Markovi¢, Nikolaus, Feldw. des
L-R. 53.

22, Merta, Albin, Zngsfilhr. des L-R. 9.

28. Mesarov, Andreas, Zugsfhr, des
L-R. 16.

24,
25.

26.

7.
28.

Mlakar, Andreas, Feldw, des L-R, 22,
Modalek, Carl, R.-Unteroff. 1. Cl
der B.-D, 15.

Neustidter, Daniel, Ieunerw, der
B.-D. 23.
Ottawa, Anion, Zugsfiihr, des1.-R, 93,

Pfeiffor, ¥ranz, Zugsfithr, des P.-R.

29.

—

Targler, Leopold, Oberjilg. des
F.J.-B. 11.
Schuljabr 1890—1891,
Officiero:
. Bothmer, Engen Freiherr von, Oberl,

des Hus-R 1.

2. Brosch, Rudolf, L,-Sch.-Fihur,

3. Dierkes, Ludwig, Oberl. des I.-R. 26.

4. Dorotka von Ehrenwall, August,
Oberl. des 1-R, 83,

5. Viala, Franz, Qberl, des F.-A -R. 8,

6. Haagner, Carl, Oberl, des I-R, 51.

7. Hofer, Gottfried, Oberl, des I-R, 47,

8. Hofmanu, Carl, Oberl, des F.-J.-B. 6.

9. Hossfeld, Ferdinand, Oberl, des
Drag.-R. 10.

10. Just recte Giusto, Carl, Oberl. dos
1-R. 97.

11. Kghler, Julius, Oberl, des I.-R. 20.

12, Marx, Walter, Oberl. des I-R, 36.

13. Nendwich, Jakoh, Oberl. des I-R. 86

14, Olivieri, Carl, Oberl, des I.-R, 17.

15. Polettini, Wilhelm, Licut, des
I-R. 22.

16. Schell, Friedrich, Licut. des I.-R. 64.

17, Strzygowski, Vietor, Oberl. des
Uhl-R. 3.

18.

19,
20.

21.

22.
23.
24.

25.
26,
27.
28.
29.

30.
3L

32,
33.

LT Y

35

Subich, Franz, Lieut. dor kén. ung.
Landwehr,

Tenner, Heinrich, Oberl. des I.-R. 71.
Wastel, Joseph, Oberl, des I.-R. 48.

Untcrofficiere:
Bilohldvek, Joseph, Feldw, des
1-R, 21.

Bernolak, Carl, Zugsfihr, desT.-R. 55.

Bouté, Eugen, Yeldw. des 1.-R. 50.
Cerny, Wenzel, R.-Unteroff. 1, CL
der B.-D. 9.
Duchon, Ludwig,
F-A-R. 2.
Gottschalk,Adolf,Oherjiig. des Jig.-R,
Griin, Odo, Zugsfidhr, des L-R. 90.
Kantz, Martin, Feldw. des 1-R. 31,
Leszik, Carl, Feldw, der k. ung,
Landwehr,

Ludwig, Rudolf,Zugsfihr. des 1.-R.72,

Yeuerw. des

Menacher, Carl, Zugsfithr. des
C.-A-R. 3.

Pének, Johann, Feldw, des I.-R. 91,
Pawlidek, Eduard, R.-Unteroff. 1, CL
des ¥.-J.-B. 4,

Smetana  Frawz, Zugsfilhr. des
¥.-J.-B, b.

Sommer, Thomas, Zugsfuhr. des
I-R. 63.

36. Zubak, Mio, Feldw, des L-R. B3.
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Bellage (8.
Summarische Nachweisung iiber den Katalogstand der Bibliothek.

Vorhandene Werke

deutsch
Fechtkunst franztisisch
italieniach

Turnkunet . . . . . .

Feucrwehrwesen . . , . .
Radfabren .

Wasser- und Exssport
Anatomic . . . . . .
Diverse Biicher .
Kartem , . . , . ..

aus der Literatur iiber

Bellage 16,

Sammarische Nachwelsung fiber den Inventarstand der

Unterrichtsbehelfe.
einltlﬁ;};unz Gegenstandeo

Torso, zerleghar, enthaltend: Gehirn, Lunge, Herz, Magen
und Geddrme , . . . . .. .4 .. . e 1
Vollstindige Skelete des Menschen , . . . , . . . . 2
Einzelne Knochen des Stammes . . . . . . . . . . . 1
. » »  der oberen Extremxtitten ...... 1
Anatomic » ” » unteron Extremitiiten . , . 1
Schiidel des Menschen . . . . . . . . ... e 8
Anatomische Wandtafeln des Menschen PN 4
» » der inneren Qrgane . . . 8
Garnitur verschiedener Utensilien filr Verletzungen 1
Turnen Dynamometer « . . « v v v 4 4 0 40w e e ke e s 1
Spirometer ., , . . . . . e e e 1
Cowplete Wagenspritze (Modell) Ce 1
Fouerwehr- | Grazer Steckleiter sammt Stiltzen (Modell) N 1
Unterricht | Hackenleiter (Modell) . . . . . . . . . . . 1
Fenerwehr-Wandtafeln | 12
Klavier . . . . v v 0 v v 0 s s e e e e e 1
Harmonium ., . . . . . . . . .. e e e e 1
. Violinen . . . . . . .. 2
ead | Guitarren . . e 2
filr Maiunerclwr o ... 70
Musikalien { flir Gosang mit Klu.vxerbcgle:tung 30
fiir Klavier und Streichinstrumente . 1
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Bellage 17,

Summarische Nachwelsung tiher den Inventarstand der Ubungs-
geritthe, Waffen und sonstigen Gegenstinden,

Fach- Torhagdene
eintheilung Gegenstande ey
Verstellbare Barren 4
Reckstangen (ans Papier-Machée, Stahl ‘und Holz) . 0
Voltigir-Pforde mit verschisdenen Pauschen . 8
Bicke 8
Sprungkisten . 2
Bprungbretter . |, 4
Sprunggestelle sammt Schutiren 8
Flastischa Sprungbretter samnmt Gestellen 3
Schwebebliume 2
Tarnstiihle 7
Bpringstangen (Bambus und Holz) . 86
Eiscrne Trippeltrapeze 2
Einfache Schaukelrecke 3
Schaukelringe . . . . 6
Klettertane . . , 2
Kletteratangen 8
Kletterbaum 1
Turngersithe | Kletterbrott 1
Verschiebbare Leitern . . 4
Schrighretter . . . . . 8
Eisepstibe . . . . ... 36
Kenlen . . 80
Hantel zu 82

” »
‘. m 4
" oom 2
n " 2
" 1
Gewichte (leere Bomben) zu 60kg . 2
-] Stoss-Steine 15, 20 uwnd €3kg 3
Turnmatratzen mit Lederitherzug )
Leinwandiiberzug é
1
Yechtgewehre . . . . . . . . . . ... ... .. 100
Holzerne Gewechre mit Feduvomchtung ....... 28
Lanzenm . . . . L. L .. 0 Lt e e e e 26
Cavallerie-88bel ., . . . . . . . . ... ... ... 40
Dégen . . . . .« . v o v o e 8
Schwerter . . . . . . . .. .. .o 2
Dolche . . . . . . . . . . v v v e 2
W;{?;l:_md Schlfger . . . . ., . e e e e e e e . 2
roquisiten Fechtetbe aus Holz . . . . . . . . . . .. G 60
q Fechtsiibel , ., . . . . e e e e 60
Rapiere . . . . . . . .. e e e e 60
Sibelmasken . . . ., . . . . ... ... e 50
Rapiermagken . . . ., . . . . e e e 50
S#helhandschohe, rechte und oke . . . . ..... 90
Rapxerhandschuhe, " . " e e %

Armechutzplastrone . . . . . . . . e 40 {



Torbandens

Fach-
eintheilung G egenstin d e Labl
Rapierbrustplastrone . 2b
Wa;:fex; und Elbogenschittzer e e e e e 5
echt- Bestindiger Vorrath an Sﬂ.belklmgen ..... 200
requixiten " ” - Rapierklingen |, 200
Holie Fahrviider (Bicyele) . . . . . . .. .. .. 16
Militdr-Fahrrlider . . e e e e e e e 4
Niedere Fahrrider (Sufety) . Coe 4
Doppelsitziges Sicherheits- Zwoirad (’I‘a.ndcm) BN 1
Hohes Ubungsrad von Holz . . . Ve e e e e 1
Trainir-Maschine . . . . ., . ... ... ... 1
Volociped . . . . e e e e 1
Radfahren { Laternon . . . . 10
Werkmugtaschen . 21
) Distanznesser Cyclomotcr 4
Aus'f{::tlmg Huppen . ( e ) ..... 12
Bicyrcle Glocken . . . ., . . e e 20
Packtaschen ., ., , BN 10
Apothekentasche sammt Emnchtung . 1
Gepllckhilter . ., . . ., . . . o 6
Completes Jollboot , . . . . . . 1
Riemen zum Jollboot . . . . . . . . ., ., . 8
Jompletes Kutterboot . 1
Riemen zum Kutterboot . . . . . . ., . .. 12
Wasserfabren| Completes Gigg . . . . . . . . . . .. ... 1
Giggriemen . . . . . ... ... . 6
Sandolinen ., . . . . . ... .. e e 8
Doppelriemen , . . . , . . . ... ., . . 8
See-Signal-Flaggen . 24
Vierrderige Wagenspritze . . . . . . . . . . . - 1
Abprotzspritze . . . .. . . . . . N 1
Zweciriiderige m e e e 1
Geriithewagen ., . , . . . . . . ... .,. .. . 1
Wagen-Schiebleiter . . . . ., ., ., .. .. e 1
Dreitheilige Steckleiter mlt Stﬂtzen e e e e e 2
Viertheilige Dachleiter . . . . . . . . . . 1
Hackenleitern . . . . . . . . ., ., .. . 12
Rutschtuch 25m lang . . . . . . . . . ... ... 1
Sprungtuch . . . . . ... ... L, e e e e 1
Feuerwehr- VLrsm}uedeno Selbstrettungs-Apparnte e e e e e 2
wesen Rettungs- und Bteigerleinen . . . . . . . . .. 10
Nothhackentaschen . ., . . . ., . . . . ., .. b
Petroleumfackeln . . . . . . . . ... .., . ]
Bechaufeln , , . . . . ..., 00, 2
Krampen..........‘....... 2
Helme . , . e e e e 40
Steigergurten sammt Beil e e e e e e 40
Signalhorn . . . . ., ... L., 1
Bignalbuppen . . . . . . . . . c . 4
Commandofahne . . . . . ., . Ve e 1
Steigerhaus, drei 8tock hoch . . . . . . ., , ., 1
. Cavallerie-Revolver . . B
E:::?‘::::: 8cheibenpistolen samint Etuis . . . . ..o 6
Zimmerpistolen Ve 2
Eislaufen ‘| Schlittschuhe (Halifax) P 48
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Tafel 3.
Diagramme betreffend die durchschnittlichen physischen I.eistungen der Frequentanten 4

in den Jahren 1882—90.

Figur 1. d Figur 3.
Das durchschnittliche Korpergewichi. Das dwrchschnittliche Armstemmstrecken mit Riicksicht auf das verdnderliche Kérper-
gewichi.
Seplemban Qelober  Novembor Duembsr  Jimner  Gebwar Mz  Qpul N Iy Guli Amgmal Seplombar  October  Novembu Decamber  Janmer  Febwwar M awit Mai Inni Inli Angual
[ e — : T
';[ ; oy e —Tx ==t I . 2T Lo — ot A B ey Lok hagsnd _._—‘- 500 ¥ . SR
I,LL = L e e
5,’ ‘r", g > ——— — T P T e I KA
55 /.’ o i r—— P 50 "'). sl - . —— i
i :
Die Curve zeigt das durchschnittliche Korpergewicht in kg. Charakteristisch ist das rapide Steigen der Curve innerbalb der 300 e
ersten drei Monate. Die Abnahme des Korpergewichtes im Monaté Mai, bes, Juni ist der mit dem begonnenen praktischen, ) I
: Curse verbundenen erhthten Arbeit 1™ Freien guzuschreiben, e —
so- 7 ——
J'/ e
pre - |
Figur 2. — __j
Die duwrchschwitiliche Leistung beim Gewichtheben (40kg). oo —H—
S0}——i— . o
Syptember  Pdobr  Tlovumber Dicomber Janner  Tebwar  NMine il Mar Juni Inby  Augual ! -——LT e !
500 ,r‘"l 20 ‘
- Die Curve zeigt die Arbeitsleistung in kgm. Die Arbeitsleistudg ist aus der durchschnittlichen Zahl der Streckungen, aus der
480 TN 4 : Hohe derselben (durehschnittlich 40em) und dem veriinderlichen Kifpergewicht berechnet. Die Ubung wird im Marschtacte durchgefiihrt.
, e e S - ’
e T g
=
400 = -
A ) |
7
350 z - T .
e L T A 1D ntt |
/ e :
” : —— Flt’ur 4.
er ' ; Das durchschnittliche Awristen am Reck.
250 o :
7 : Seplember Qelober  Movember Decomber Janner  Febrnar a Apid Mar dw  Gubi Amguolk.
A
200 § e - —
r — —
7 : e =
150 i : R | s —
Die Curve zeigt die Arbeitsleistung in kgm, berechnet aus dem zu heébenden Gewichte von 40kg und dem Wege aus der Senk- Die Curve zeigt die Durchschnittszabl der bestimmungsgemiss ausgefiihrten, also anrechnungsfihigen Ubungen.

halte der Arme zum Hochstrecken derselben (1'10m durchschnittlich). Die Ubung wird im Tempo von vier Marschtacten durchgefiihrt.







DIPLOM [

Das COMMANDO des KuK. MILITAR-FECHT- und .

TURNLEHRER-CURSES zu WIENER-NEUSTADT
erklirt den

Hevon foomd f@berlicutenantdePag Ry

JaroslavsMWanioeeh

: welcher den Militiir- Feeht- und Turn -Lebrer-Curs vom

{7 16. Septomber 1888  bis 15, .\ugust 183€  frequentirt hat
auf Grund dor vorg ionellen Beurtheilung
2 Militir - Fecht - ll-hnﬂrvalwgf%gcugnd
zum Militir- Turn - Lehrer wwﬁgﬁdyﬁu&,u&f.
gooignet.

. Wiener-Neustadt, am 18. August 1889,
)

Vom (mmunul‘ des Mllnﬂr-bubt

Der Vorstand der 6. Abtheilung

llul Hgichs Krli{yl{cn!lml
C ﬂ(r(/l

Tafel 4.







Tafel 5.

1. Hochsprung mit Anlauf. 2. Weitsprung mit Anlawf. 5 3, Hochsprung mit Sturmbrett, 4. Salto mortale iber einen 1-50m hohen Kasten. 5. Stangensprung (Hochsprung). 6. Riesenfelge vorwirts am Spannreck. 7. Salto mortale rickwirts am Ende

1 Expositionen, Expositionszeit 1/, Secunde. 11 Expositionen, Expositionszeit /5, Secunde. 15 Expositionen, Expositionszeit !/,, Secunde. 9 Expositionen, Expositionszeit 1/5, Secunde. des Vor schiwvunges aus der Riesenfelge,

8 Expositionen, Expositionszeit /5 Secunde.

10 Expositionen, Expositionszeit !/5, Secunde. 9 Expositionen, Expositionszeit Y/, Secunde.
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