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Kitzbiihel, Mz 1963,

Liebe Freunde und Gratulanten!

Schon_tﬁ me inem Dankbrief an die Gratulanten zum 70. Geburts-
tag vor fiinf Jahren habe ich gesagt, daB einer, der EZXWIBXIZE
sich so wie ich hauptberuflich als Lehrer (und potentieller Welt-
verbesaerer) betraehtet, seinen Freunden fiir ihre lieben Gliick-
wiinsche kaum besser danken kann als durch M teilung
fahrungen iiber die Erhaltung jugendlicher Spannkraft. Ich werde
manchmal gefragt, wie ich es anstelle um noch in hohem Alter mit
GenuB Ski zu laufén und iiberdies noch eine recht weitgehende Immu-

nitdt gegen die psychischen Bedringnisse aller Art zu erlangen,
° die vielen unserer lMitmenschen in jeder Altersstufe das Leben er- i
schwerern konnen. ‘
Zu der Antwort, die ich 1958 auf diese Frage gab, kann ich
hier noch‘einige ergansende Benexkangen hinzufiigen. Zunachst aber
wf;eine erniichternde Feststellung zur Zerstorung einer ubertriebenen
' Legende: Es ware‘1~cherlich zu glauben, daB ich heute noch ein
guter’ Skifahrer wire, Abgesehen von einem vor fast 50 Jahren mit
; - mehr Gliick als Geschick errungenen Slalomsieg war ich nie eirk
. «exnsﬁig;eulen&er'Rennlﬁnfar sondern nur ein passabler Tourenléuter~v .
- und uch das bin ich heute natiirlich nicht mehr. Vielmehr vergnﬁge o
 'ich mich nor noch als bescheidener Wieserlrutscher sauf Hingen, die
- mit Schleif- oder Sessellifts versehen sind. Das tat ich nun aller-
dings auch hiufig in diesem Winter und insbesondere tdglich in der
Woche meines 75. Geburtistags. Das macht mir nicht nur viel SpaB son-
dern tr-gt auch dazu bei, die Muskulatur und den Blutkreislauf in
Ordnung zu halten.
Wie hinlZanglich bekannt, bilden gegenwirtig die GefdBerkrankun-
en i den bessersituierten Kreisen die Bauptgefahr fiir den altern&en
en. Man filhrt die Knnﬁgerkr&nkheit auf ﬁberbelastnng &nrah




