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Kleine Wanderpredigt an den Touren x
- Von Prof, Dr. Hens Tring, 1voraitltﬁ_ﬂi¢nﬁ;

Neben den technischmnaturwissenschaftlichen Errungenschaften
der Menschheit war es der Sport, der den Typus der heutigen Generstion
am starksten beeinflufit hat, Die Zahl der bleichen Stubenhocker ist im

‘Sehwinden begriffen; wer immer es sich leisten kamn, steigt im Winter und

im Sommer suf die Berge, soqﬁmmt. radelt oder turntj kurz:wir leben in einer
Periode deutlichen Aufschwunges des Kbrpersports, Wir heben auch alle Ursache,
mit dieser Entwicklung zufrieden zu sein, weil des neue Geschlecht suf diése
Weise im Durchschnitt geslinder, sbgehiirteter und kirperlich tichtiger wird
els seine Vorfehren gewesen sind,

Aber so wie viele enderdl gutek Pinge het auch dieses seine Kehre
seiten, Wie sich das auf dem Gebiet unseres geliebten Skisportes EuBert, soll
im folgenden aufgezeight werden; andere Sportler werden vielleicht ein Ehne
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Daf die groBen internationalen Veranstfltungen mit der Zeit immer
mehr zu Massenbetrieben « mit leichtem Beigeschmack nach GroBindustrie
werden, dab die Spitzenluufer jedes Lendes allmehlich ihre Indfvidualitut
als Privetmenschen verlieren und staett dessen von KE stastswegen hochgeziiche
tete Remnkenonen werden®) und daB die Abfahrtsleufer in den nichsten Jahre

4
*) Vergl, hierus Gedenken eines Rennfahrers im Jahre 1926 von Dr, W, Amstuts,
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dem Start 1hrﬁé obersten Sportfihrer mit den Worten

begriifen werden : " Ave Coesare, morituri te salutent", « ell dies sind vielleiecht

unvermeidliche Begleiterscheinungen der wachsenden Bedsutung des Sportes, die
wohl oder iibel in Keuf genommen werden miissen. Unsere Kritik beschuftigt sich
hier ger nicht mit dem offiziellen Sportbetrieb, sondern richtet sich gegen
das Rennfieber und den sportlichen Ehrgéhz der Tourenlsufer.

Die folgende Predigt soll eine Mahnung sein, daf der hohe Wert
des Skilaufes nicht allein darin liegt, daB er seinen Jungern kruftige Muskgln,

L
liches Lied zu singen wissen.
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Ln zehnten versussiohtlich vor
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gesunde Lungen und gebréunte Haut verleiht, def er bielmehr esuch dazu dienen

#0ll, den Menschen eue dem irdischen Alltagsgetriebe hineus in die Bergeine

semkeit zu fuhren und ihn vieder eimmel zum Zwiegespréch mit der Natur und ihreé,

Schtpfer enzuleiten, Erinnert Euoh deren, Ihr Skikemersden, wie adu;w M e,
els ihr zum erstemmal zu zweit oder dritt in der Morgendrmexun g aufkcﬁqgcfggn,
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seid, wp die erste Anstiegsspur auf einen Berg zu lagan.fund wie Ihr Euch mach
einsemer Gipfelrast sorglos dem GenuB der ‘bf%éh hingeben konntet, Wie sich
dagegen heute die typische Skitour bei einer grofien Klasse von Sportlern abe
spielt, ist bekannt genug: Massensuftrieb, teils per Seilbahn, teils mit eigener
Kraft euf den schon zahlrﬂgeh bevtilkerten Modegipfel, Abfahrt in groBen Rudeln,
wobei sioh trotz der Versioherung, daB wir es heute gemiitlich machen wollen,

ein kleines internes Rennen entwickelt - "Dem Fredl zeig¥ ioch's heute, daB

ich ihn pﬁtzcn keann" - fir die Betrachtung der Gegend bleibt weder Zeit nooh
Interesse, denn Du muBt suf Deinen Nebenmenn eufpessen, sonst hingt er Dich ab
und Du bist, wenn eauch nicht lebensliénglieh, so dogch fiir die Seison blemiert.
Der sportliche Ehrgeiz der Skifahrer ist unbiéindig, wird eber wesentlich lbere
troffen von jenem der Skifahrerinnen, Jene tolle Eitelkeit der Freu, die in der
vorigen oder vorvorigen Generation dahin gegangen war, eine zartere Heut, grazie
lere Gestalt und kleinere Fiie zu haben als die liebe Mitschwester, diese gleiw
che Eitelkeit #uBert sich gegenwirtig in dem Bestreben, die Pauls und die Elli
im ersten Drittel der Abfahrt ebzuhémgen und das Tempo des Kemeraden Toni durche
zuhalten, Tatsdiehlich ist es ja auch ersteunlich, wie weit es in dieser Hinsicht
das zearte Geschlecht gebracht hat, Wenn Du aber welterblickend sein willst, holde
8kikemeradin, so bedenke, daB es Deine Freunde in gehn Jahren so gut wie gar
nioht interessieren wird, ob Du demals am Wurmkogel die Paula abgehingt hast,
wihrend Dein Euﬁerea“immarhin eine gewisse Rolle spielen wird, Hiite Dich also,
den Sport so zu betreiben, deB Du nsch zahnjﬁhfigcr erfolgreicher Betitigung im
Skileuf des Bild ainuqurrunzelten Wetterhexe bietest!

7 Der Mensch neigt von Natur eus zur Uberschétzung des Wertes jener
Titigkeit, die ihm jeweils gerade Spal machtj beim Sport tritt diese Erscheinung
in gesteigertem MafBe auf, De siehst Du den Dr. X, und den Ing. Y. stehen, feine
Kopfe, von denen die Welt noch allerhand geistige Taten erwarten kvnnte; ihr
ganzer Ehrgeiz konzentriert sich aber darauf, in der Abfahrt Leistungen su volle
bringen, in denen fhnen der in der Gegend ansissige Bauernsohn Z?'Sepp und der
Schlosserlehrling Wastel doch immer turmhoch iiberlegen bleibanm:. Und wenn
Du im Sportzug, im Berghotel und auf der Hiutte die Gespriéche der Kameraden bew
lauschst, gewinnst Du den Eindruck, als héitte die Menschheit keine anderen Sore
gen als die, im Schnellzugstempo von Bergesgipfeln zu Tal zu rasen,

Nun soll je keineswegs Ubersehen werden, daB der sportliche Ehrgeis
ein wichtiger Faktor zur Hebung des Leistungsniveaus ist, Ohne die groBen Vor=
bilder, ohne die Steigerung der Leistungen dieser Vorbilder im gegenseitigen
Konkurrenzkempf hitte die Skiteehnik wohl keum ihre heutige Htthe erseicht,
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Es ist elso genz in der Ordnung, wenn Du trachtest, immer besser, schneidiger
und sicherer zu fohren - Du sollst um Gotteswillen nicht einer von jenen une
gluckseligen"Krabblem"bleiben, die immer die flachsten Abfehrtsspuren benlitzen
und StemmbTEen aus dem Stand mechen! Aler sndererseits ist es Uberflissig, daB
Du Anwendlungen bekommst, Deine Brettln zu verbrennen, wegn der Birger Ruud
oder der Afikon Seelos en Dir vorbeibreust, es ist Uberfluesig, deB Du depri-
miert wirst, weil Dein Freund Max, der dreimal soviel Zeit und gelmmal soviel
Geld hat wie Du, finf Minutfn vor Dir im Wirtsheus unten sitzk. Nicht darauf
kommt es en, ob men so gut oder besser fihrt als der oder Jener, sondern
dareuf, deB men sbsolut gut und richtig fhihrt!

Wenn féhrt men sber gut? Gibt es dafir Uberhaupt einen absoluten
Anhalbspunkt? - Natitrlich verschieben sich die Begriffe im Laufe der Zeit.
Ein "guter" Abfahrtsliufer "norwegisohen Stils" sus dem Jshre 1906 wiirde
heute niemendem sonderlich imponieren. Immerhin lessen sich sber gewisse
Richtlinien engeben, die wenigstens auf ein oder zwei Yahrzehnte hinaus als
Eriterium dafilr gelten ktnnen, ob men ein Skildufer ist, der sich in ansténe
diger Gesellschaft noch blicken lassen kann, Hier einige Gebote, die lehren,
wes men von einem normalen guten Tourenliufer erwarten kenn ung was nicht:

1) Du sollst auf jedem Steilheng bis 35° Neigung mit Sicherheit
Bogen oder Schvyimgw talwirts maehe+8nnen.

2)‘ Pu sollst aus reschester Fahrt zum Hang abkristeln kinnen.

3) Du sollst auf langen glatten Schufstrecken ein solches Tempo
{daﬁ Du den weehsenden Luftwidcrstand wie eingfl elastischex
Polster spHrst, suf dem Du mit dem ganzen Kbrper esufliegst.

L) Du sollst auf je 1000 m Ethendifferenz im Durchschnitt nicht
mehy als dreimel stiirzen,

All dies gilt fir normale Sohneeverhiltnisse., Beli argem Bruchhes

harscht derfst Du beruhigt auch Spitzkehren mechen, denn eine grtBere Abffhrt
mit 50 bis 100 Querspringen zu erledigen, nimmt Deine Erifte mehr als n¥tig

fahren ktnney

in Anspruch. Auch wird men vom normalen Tourenldufer nicht die (nur dureh
zeitreubendes Rennfehrertraining erzielbare) Ausdeuer verlangen, die ihn
befehigt, eine Abfehrt von 1000 bis 1500 m Gefdlle in einem Zug und Tempo

~ha11m¥/ durehzustehen. &O&W W

Wenn Du also die Skier in dem eben angegebenen MaB befierrsonth //
dann wirst Du jede der Uiblichen Touren in gutem Stil und auch etappenweise
in flilssiger Fahrt scheffen kUnnen, Aber von Zeit szu Zeit megst Du denn auch
wieder der Lendschaft und den Wolkenstimmungen Deine Aufmerksemkeit schenken
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und nicht darauf achten, def Deine Kameraden B. und €. unterdessen degone
gent@&& sind, Es ist gar keine Bcohende, auf einer schonen Abfahrt photo~-
grephierend und die Natur genieBend eine Stunde oder mehr zu bummeln, aueh
wenn die Bestzeit tber die gleiche Strecke auf 5”‘“59% 4 Wie uberall
auf der Welt gibt es euch im Sport Snobs, die mit viel Geld- und Zeitaufwand
ein betréchtliches Training erworben haben und die nun den kleinen Mann
geringschitzig tber die Achsel ansehen, wenn er des Tempo nicht durchhelten
kenn, LaB Dir von solchen Leuten nicht die Ftud- sm Sport und an der Natur
rauben! Jene Tourenliufer, die im Nebenberuf als xrzte) Ingenieure, Lehrer,
Hausrrauon oder Mutter eben auch noch andere Ding zu tun heben els Tempo zu
trainieren, leisten im Sport nech ihren Krdften such nooch einiges, wenn sie
stilrein und sicher fehren, alsc gebithrt such ihnen ein Pletz en der Somne.



